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城乡融合背景下济南共享互助养老模式构建研究
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【摘  要】随着我国时代的高速发展，社会人口城市化和人员组成老龄化的程度也逐渐加深。且随着我国经济发展速度越来

越快，现今社会条件下，我国青年人口大多趋向城市居住。所以在此种条件下，我国老龄化人口的养老压力也在不断加深，老年

人口自我照顾能力差，青年人口经济压力大，这也导致我国日益增长的经济水平和人民需求之间的矛盾日渐显现。所以在此种基

础条件下，构建一种新型的养老模式，是现今社会需求下必须解决的问题。而随着我国城乡融合力度日益增深，现今社会条件下

衍生出一种共享经济发展的模式，所以根据此种大环境数据背景基础，现今社会提出了在城乡融合背景下构建共享互助养老模式，

以实现多元化的养老需求服务为工作落实基础，进一步提出可解决现今社会下严峻的养老问题的有效方案，而本文就是针对济南

市城乡融合背景下，共享互助养老模式的构建工作进行研究分析。
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一、研究城乡融合背景下济南共享互助养老模式构建的意义

（一）解决老年群体的生活问题

现今社会条件下，由于我国城市化程度日渐加深。我国青

年人口居民居住地逐渐从农村转向城市。而现阶段处于农村地

区的大多都是年龄较大的老年人群，所以在此种基础条件下，

我国大量老年群体的生活问题得不到基本保障。这是由于其自

身并不具备自己我照顾、自我扶持的能力，而具有扶持能力的

亲属和家人大多居于外地，所以为了解决老年群体里的部分生

活问题，应对城乡融合背景下共享互助养老模式的构建工作进

行研究分析，以探索新时代条件背景下可被广泛应用的养老模

式工作为基础，切实提供可支持社会发展的、可解决老年群体

生活问题的有效养老模式。

（二）减轻社会群众的养老压力

由于我国社会经济的发展具有一定程度上的不稳定性，其

从某种程度上来说具有居民人口的收支不平衡性，所以这一情

况也不可避免地导致了不同家庭、不同青年群体所面对的赡养

老人的义务和压力也有所不同。且在此种基础条件下，部分居

民的养老压力十分严峻，老人得不到积极赡养，其自身所具有

的疾病也得不到妥善治，该类群体的老年生活也得不到切实保

证。所以在此种基础条件下，研究城乡融合背景下济南共享互

助养老模式构建工作，是基于现有的大时代环境背景，对可被

广泛应用的养老模式工作进行深切研究，以可支撑时代发展的

养老模式来减轻青年群体的养老压力，也为老年群体的养老生

活构建新的保障和落实工作。

（三）契合时代发展需求

新时代社会标准要求下，现今国家要着重解决的问题就是

人民日益增长的经济水平和其生活水平之间的差异需要。而随

着近几年我国经济水平的高速发展和我国人口老龄化、居住地

城市化的逐渐加深，现今社会条件下，老年群体的养老生活需

要得到有效改善。所以在此种基础条件下，应对城乡融合背景

下共享互助养老模式构建进行研究和分析，以期找出可能支持

现今社会需求标准下养老人口的生活发展和改善方略。

二、推进城乡融合背景下济南共享互助养老模式构建工作

落实的有效策略

（一）加强政府主导引领作用

传统社会条件下，养老模式的构建并不注重政府的引领作

用，大多情况下都是通过家庭为体系，以青年人才自我赡养能

力为基础，满足老年人群日常生活的养老需要。但随着近几年

我国社会时代的发展改变，现今社会条件下，青年人才不能完

全满足老年群体的养老生活需要。所以在此种条件基础下，为

了进一步发展城乡融合背景下共享互助养老模式的构建工作，

应加强政府为主导的引领作用，以相关政策铺垫为基础，充分

满足老年人的生活需求、医疗需求、精神需求和文化娱乐需求，

坚持以老年人根本需求带动养老生活发展，并以此推进我国社

会的可持续发展和养老生活合理水平建构。

（二）完善共享互助养老模式构建机制

传统社会条件下，养老服务体制的构建大多只依赖于个体

存在，其并不注重养老生活综合的主体性，而现今时代标准下，

养老生活已经蔓延至整个社会系统，所以为了在人口城市化和

居民老龄化的基础背景下解决人民群众的养老问题，应切实推

进城乡融合背景下共享互助养老模式工作的有效落实，以多方

构建完整的养老服务体系，支持其养老生活的完善。如在居住

方面为部分没有自理能力的老人建立群体性建筑解决住房问题；

在娱乐方面，应在老年人可广泛活动的区域范围内建立一定的

活动场地及游玩设施。以多样化的活动空间和活动设施，推进

老年文化娱乐活动的开展，只有其共享养老服务体系建构完全，

才能进一步促进养老问题的解决。且人民的养老生活得到妥善

安置，社会的发展也能得到根本推动。

（三）完备服务保障机制检验

由于现今社会条件下我国养老服务共享互助机制还处于初步

探索阶段，所以该阶段条件下应对已落实的养老互助服务进行妥

善监控，完备服务保障机制，以高质量的检验工作开展确定老年

生活的稳定性，以得到妥善保障为主要目的开展工作，且只有完

备服务保障检验机制，才能切实提升养老服务构建的水平。

三、结语

总之，现金社会时代条件下满足人民日益增长的社会需要

和经济水平发展差距之间的问题，是社会需要解决的主要矛盾。

而随着人口城市化和人口组成老龄化的程度逐渐加深，现今社

会时代下养老问题是必须要解决的问题之一。所以在此种条件

基础上研究城乡融合背景下共享互助养老模式的构建，可切实

有效的帮助解决老年群体的生活问题；其还可以帮助减轻社会

沉重的养老压力。此外，从某种程度上来说，养老模式的发展

与改善是时代发展的需求。所以对如何构建共享互助养老模式

进行研究是契合时代发展需求标准的有效手段。所以，在城乡

融合背景下，共享互助养老模式的构建应得到大力推广。

参考文献：

[1]徐俊英 .德国“住房共享”互助养老模式经验借鉴[J]. 

合作经济与科技 ,2021,(05):170-171.

[2] 覃丹丹 . 共享发展理念下河南省荥阳市石洞沟村养老

空间设计策略研究 [D]. 郑州轻工业大学 ,2020.

[3] 张成宋 , 樊冠嘉 , 张蕊 . 共享经济视阈下城乡互助养

老模式的构建 [J]. 东西南北 ,2020,(04):217.

[4] 胡劼 . 互助养老服务多元供给协同机制研究 [D]. 首都

经济贸易大学 ,2019.

[5] 索嘉岑 .“互联网 +”城市社区互助养老模式研究 [D].

杭州师范大学 ,2019.

[6] 睢党臣 , 曹英琪 . 共享经济视阈下城乡互助养老模式

的构建 [J]. 长白学刊 ,2019,(02):110-116.

2020 年度全国大学生创新创业训练项目“城乡融合背景下

共享互助养老模式构建研究”编号：S202013324042




