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以任务驱动为抓手，以问题情境为引导
——以《边城》为例谈整本书阅读教学

曹丽华
（清远市佛冈县佛冈中学　广东　清远　511600）

【摘　要】针对学生对“整本书阅读”兴趣不高，阅读流于表面的问题，笔者在教学中以任务驱动为抓手，设置一些简单有

趣的任务，以激起学生的阅读兴趣；在作品的“关节处”予以方法指导文本精读，优化问题情境，并引入相关文学评论，及时补

充作品作者简介，引导学生走向深度阅读。
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自新一轮课程改革启动以来，“学习任务群”逐渐成为当

下高中语文教学研究的热点，作为新课标第一个学习任务群，

整本书阅读的重要性不言而喻。然而，如何引导学生进行整本

书阅读，让阅读整本书真正成为学生自身的兴趣需要，内化为

学生学科核心素养呢？笔者以《边城》为例，略谈在整本书阅

读教学中一些实践。

《边城》是沈从文 1943 年完成的小说，代表了其创作的一

个高峰，它以20世纪30年代川湘交界的边城小镇茶峒为背景，

以自己独特的语言风格——朴讷、平淡兼具抒情的优美笔调，

描绘了湘西地区特有的风土人情。借湘西小镇一对相依为命的

祖孙平凡宁静的人生故事，展现出了人性的善良美好。

一、以任务驱动为抓手，激发学生阅读兴趣

教师把整本书阅读教学研究作为“重头戏”之时，大多数

学生对经典作品却基本处于被动学习状态，要么兴趣乏乏，无

从下手；要么虎头蛇尾，有始无终。信息化社会下，碎片化阅

读已成为习惯，如何让学生静下心来阅读“”大部头”？兴趣

是关键。吴泓老师说，要让学生有趣地读整本书。作为导读第

一课，教师的首要任务是激发学生阅读的兴趣。导读任务的设

置应力求简单有趣，同时，又能驱动学生通读整本书，具有“整

体拎动性”。按照这个思路，我们导读第一课设置的任务如下：

（一）《边城》要拍成电影，如果你是导演，请你拟定一

份演员职位表。

（二）为《边城》电影寻找取景地。请以学习小组为单位，

用三张照片作为《边城》的取景地，注明景地名称。

以上问题的设置，实际上梳理故事情节和人物关系。显然，

与直接把这个目标甩给学生相比，学生对当“导演”这个任务

更感兴趣。以上两个任务也具有“整体拎动性”，能有效地驱

动学生通读全文，拎起了《边城》故事情节和人物关系梳理，

并且让学生初步感受《边城》里清新优美的语言风格。

激趣导读当然是刺激学生走进整本书阅读的重要环节。值

得提出的是，保持整个阅读过程的兴趣也是必要的，否则就会

出现开篇所说的虎头蛇尾的情况。在教学中，我们可以利用课

前三分钟进行读书分享，参照学生阅读的大体进度设置分享的

话题，用交流的形式促进持续阅读；在整本书的重要章节，或

是阅读的初期、中期及尾期举办成果汇报展，增强学生阅读的

成就感；多形式，多渠道展示和宣传学生的阅读成果，如集结

成册传阅，转发到家长群，在校园内外开展大型的展示活动等，

这些方法都能有效地增加学生阅读的信心。

二、于“关节处”设置问题，引领学生深入文本

经过第一遍通读，学生对《边城》留下了“美”的整体印象，

然而这一印象是朦胧的，不知其所以然的。教师这时候可以“趁

热打铁”，在“关节处”设置问题，循循引导学生精读文本。

哪些是“关节处”？在第一次的导读任务中反馈出来的问题，

是学生的疑点难点，这个当然是“关节处”。作为文学作品，

故事情节的关键点，人物命运的转折处，也是“关节”；作为

小说，环境，人物形象，情节，主题中的任何一项，都是设置

问题的“关节处”。“关节”应该结合作品、学情、教学目标

而确定。根据新课标对整本书阅读的要求 “梳理小说的故事情

节，……欣赏人物形象，探究人物的精神世界，体会小说的主旨。”

在落实“欣赏人物形象，探究人物精神世界”这一学习目标时，

综合考虑作品情节、主题和学情等因素，笔者在班上给出了以

下问题：

（一）傩送为什么会认为（老伯伯）为人弯弯曲曲，大佬

是他弄死的？你同意他的说法吗？

（二）（出示凌子风导演的《边城》里翠翠的剧照）你觉

得这个女主角的形象符合原著吗？请说说你的依据。

以上问题的设置，既是抓住故事情节的关键处提问，也是

围绕小说三要素之“人物形象”设计的。学生要深入到作品的

各个“关节”处，进行精读，在傩送的言论、老船夫的行为之

间探寻因果联系，自然也要关注到文中对翠翠的人物描写等，

学生的这些主动阅读，有助于加深了解作品人物精神世界。精

读的过程中学生会有新的困惑和体会。此时，教师可以适时地

教给学生用圈点、批注等方法，辅助学生更高效地精读文本，

达到“欣赏人物形象，探究人物精神世界”的目标。

在保持学生的阅读兴趣的同时，让学生带着问题去阅读，

在阅读中思考，在困惑时回归文本阅读，形成一个源源不断的

“内驱力”。正如孙绍振先生所说，“阅读整本书，让学生“化

被动为主动”，最好的办法就是带着问题推进阅读深度”。

三、引入相关文学评论，补充写作背景、作家介绍，促进

深度阅读

在学生精读重要章节，把握主要人物形象的基础上，笔者

适时引入关于《边城》的各种相关文学评论，引导学生对作品

主题、手法和艺术价值等进行研讨，同时补充作者介绍和创作

背景，促进学生对作品的深度阅读。如：

（一）沈从文说：“我要表现的是一种人生形式，一种优美、

健康、自然而又不悖于人性的人生形式。”结合以上评论，谈

谈你对《边城》人性美的理解

（二）边城里一切都是美的，一切充满了善。然而到处是

不凑巧，既然是不凑巧，因之朴素的善难免产生悲剧。每一个

人都抱着最美好的最纯洁的目的去爱，去成全，结果每一个善

良的人又都成了悲剧的制造者。

（三）鲁迅说：“悲剧就是将有价值的东西毁灭给人看。”

结合以上评论，谈谈你对《边城》悲剧美的理解。

以上问题，旨在引导学生对作品中的美与悲的思考。《边城》

表现的人性是美的，然而，美体现在哪里，学生是不知其所以

然的。引入沈从文自己对此书的评论后，学生就有了具体的理

解——是指一种优美、健康、自然的人性，而不仅仅是空洞的

觉得它美。问题（2）（3）的出现，则让学生在问题（1）的基

础上，进一步思考美与悲的联系。美的事物为何最后会消逝？

悲剧又是怎样带给人审美价值的？《边城》优美的如同一首醉

人的牧歌，但结局却是个悲剧，美的人一个个的死了或散了。
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等问题，在讨论心理干预活动有效性时需要尤其注意这几点。

创新心理活动形式，丰富心理活动内容，结合社会热点设计并

开展人性化、有温度、易接受的朋辈互助活动并与社会实践、

户外运动相结合，以吸引更多的大学生参与其中。同时将反馈

环节加到活动框架中，从活动参与者的角度对活动设计进行总

结和完善，以便提升其有效性并为今后活动设计提供范本及经

验。

3.3 外部环境干预

 随着社会焦虑文化的普遍盛行，在校大学生们受到外部环

境的影响普遍会出现不同程度的心理问题，构建良好的社会支

持系统有利于提升其自我效能感。

家庭是形成人格的重要环境，也是影响大学生心理健康状

态的重要因素。因此在进行大学生心理健康教育时有必要指导

家长介入，引导家长转变教育方式，积极与孩子进行沟通，提

升孩子的自信心，构建家校联动心理危机干预机制，形成以“学

校 - 学院 - 班级 - 宿舍 - 家庭”为主要结构的五级联动机制，

全面关注大学生的心理健康状况。

大学生群体接触媒体较为频繁，他们的心理健康状况易受

主流媒体所引导的社会舆论影响。疫情时铺天盖地的疫情信息

通过各类媒体渠道传达到学生手中，使他们的情绪波动较为强

烈，不利于他们形成稳定的、健康的心理状态。因此媒体应主

动承担社会责任，在输出信息时关注信息接受人群的主要特点，

在报道社会热点时关注信息的可接受度。

3.4 自我调节

个体之间的差异性导致每个人面临的心理问题不尽相同。

个体能最先感知到心理问题的产生，因此自我调节至关重要。

当发现自己可能存在心理问题时，应进行自我分析找出问题的

源头，通过自我调节和接触外部环境，如进行积极的心理暗示

和自我激励，提升自我认知能力、自我效能感、自我承受能力，

从而逐步将自己从心理困境中抽离出来。

由于自身心理素质较差以及外部环境的不可控性，当代大

学生群体的心理健康问题日益突出。因此，在处理心理危机干

预事件时应当根据其心理和行为特点及差异性开展有效的心理

活动，并及时建立“心理台账”，为后续心理工作提供准确而

可靠的信息支撑。通过外部干预发挥人文关怀的积极作用，使

他们在与环境的有效交互中提升自我效能感，及时调整自身心

理状态。
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沈从文到底想要表达一个怎样的主题？教师补充给学生创作背

景，学生了解到作品创作在 1931 年，中国社会是动荡不安的，

战乱，掠夺，压迫与虚伪等不善的东西充斥着社会。作者创作

这样一个与社会格格不入的世外桃源，是在找一个自己理想的

精神之地构筑一个远离尘嚣的梦。给无处安放的人性寻一个家。

有了这些创作背景和作者简介的知识储备，学生就不仅仅

停留在对书中真善美的向往与追求上，而是联系当时社会和作

者意图，深入地思考人物悲剧产生的原因。除了有书中人物各

自性格造成的悲剧，这里头还寄托着作者对理想与现实的一种

反思，是作者对人生命运的不可把握性和偶然性及不可预知性

的忧虑。做到由书及己，学生的阅读就不再停留在浅表性的，

而是深度阅读，学生在反思人生的过程中，学会珍惜当下，探

寻生命的价值。正如杨绛先生所言，读书的意义大概就是用生

活所感去读书，用读书所得去生活吧。

四 .搭建分享平台，促进学生研讨文本

在《边城》的阅读过程中，我还搭建了《边城》读书分享

交流群，用于学生分享阅读中的思考与困惑，成果与感悟等。

学生对文本经过初读到精读，再到深度阅读，学生已经真正“读

进去”了，在这样的过程里肯定有话可说，有话要说，教师在

群里定期发布事先设计好的话题，都能引起学生极大的讨论热

情。这个微信分享群就可以让学生及时畅所欲言。所谓“一千

个读者就有一千个哈姆雷特”。讨论交流中的思维碰撞，是师

生们最喜闻乐见的场景。这里有语言的建构与运用，有思维品

质的形成与提升，有对中国文化的理解与传承。用沈从文先生

自己的话说，读者能从这些经典作品中“认识这个民族的伟大

处与堕落处，……给他们一点怀古的幽情，……也许尚能给他

们一种勇气同信心。”师生共读，信息共享，一方面增进师生

之间的情谊，另一方面，除了学生得到了精神的滋养，老师也

能从中重拾丢下的读书习惯，在学生的分享中重新认识《边城》

的阅读价值，真正实现教学相长。一言以蔽之，以任务驱动为

抓手，以问题设置作引导，精心设计学生感兴趣的、打通文本

“关节”的问题情境，引导学生有兴趣，有深度地读整本书，

从经典名著中感受民族文化的脉搏，汲取经典文化的有益养分，

滋养出青年人对国家、民族的自信。这也不忘整本书阅读任务

群设置的初心了。
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