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从高校辅导员工作谈有关高校学生工作的开展与执行
王　星

（四川电影电视学院　四川　成都　611331）

【摘  要】高校教育的进步与发展的旅程中，除了理论研究上的不断提升，仍需要大量的工作实践来支持，可以说教育者既

是工作者也是理论者。那么如何更好的用理论指导我们的工作，同时如何从工作中总结出有用的东西来形成理论，需要我们从实

际工作内容中出发。虽然现实情况多有不同，但万变不离其宗，只有了解执行方法和开展所依据的理论，高校教育才能“以不变

应万变”
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随着当下社会的不断发展，社会对大学生的要求和门槛也

越来越高，它不仅要求大学生具有扎实的专业知识，而且要求

大学生具有良好的身体和心理素质、较强的实践和动手能力以

及全面的思维能力和大局观意识等等。这也对高校辅导员工作

提出了更高的要求，不仅培养学生学会做人、学会求知、学会

劳动、学会生活、学会发展 ...... 同时也需要我们这些对大学

生思想政治工作、日常管理工作和学生素质教育与培养工作的

辅导员与时俱进，与时代接轨，与社会发展进程挂钩。不断的

深入、不断调整工作思路，从而更好的面对不断变化的现实环境，

我将抛砖引玉，通过本人在辅导员工作中的一些重点工作展开

分析，希望可以对一些新晋教师及高校辅导员带来一些帮助。

虽然无法完全应用照搬经验，但学生问题的相似性和工作中出

现的许多问题，望能启发诸位同仁举一反三。从而总结出更适

用于个人情况的工作方法。

一、班风学风建设类

这类工作主要是帮助辅导员进行学生和学校之间的直接对

接，有关于学校工作的实施，各阶段的班级内容的变化，协调

调动班级前一阶段问题等。

（一）每月定期召开了主题班会和团日活动，做到有计划、

有记录。除开线下的班级会议，在网络上借助班级的 QQ 群、微

信群、腾讯会议等在线会议软件开展主题班会，依然是辅导员

班级会议工作重要的组成部分，具有时效性、演示性、和地域

便捷性、甚至更有利于做好工作内容的存档和记载，形成连贯

性的内容总结。

（二）每月开展公益活动和集体活动，这类工作有助于培

养和增强学生的奉献精神，是促进班级凝聚力重要手段之一。

可以起到积极传播正能量，塑造良好的个人品质，增强班级氛围，

推动优异的班级作风形成。在新生入校时期，班级建立还未完

全成熟时期，这项工作会是班级建设及发掘班级人才，增强班

级学生干部影响力的核心内容之一。

（三）定期召开班委会等发挥学生干部的带头作用，带动

班集体不断前进。高校辅导员的工作涉及面广、覆盖面全，甚

至在一些辅导员面临多数班级的情况下很难做到面面俱到，而

此时必须树立起学生干部的一些个人的工作意识、带头意识。

才能做到简化工作难度，集思广益，多点开花，也有助于培养

学生的领头羊意识，树立学生自信心。同时在方方面面再次强

调校规校纪和班规班级，严格执行，公平公开，奖罚分明。

（四）专业活动和实践内容的开展与组织：组织和鼓励学

生参加本学期校内外的活动和比赛，如省大学生艺术节、专业

内容的专业赛事、校园社团文化节、创业大赛和就业相关的竞

赛与活动等。这项工作旨在活动中锻炼学生个人才能，提升综

合素质能力，同时在专业学习上进行实践，查漏补缺，同时发

现自身长处和优点，提升专业学习自信心，与行业内接轨打下

一定基础。只有深入行业走入其中，才知道自己和社会需求是

否相符。

二、意识形态教育类

意识形态的建设已然成为目前高校学生工作中的重点内容，

意识形态从全面提升个人素质的人文素质教育和政治思想教育

以及个人世界观、价值观等思维类和认知内容的教育来展开，

符合党和国家的要求，既要培养有用人才，也要培养学生的爱

国意识和正确三观。这也是高校辅导员工作中颇具难度的一项

核心工作。

（一）让班级学生下载学习强国手机软件进行学习；做好

推优入党工作；每周集中进行宪法读本的朗读和学习，了解宪

法内容，了解当下时政新政。政治思想教育是是党和国家不断

强调，并且划在高校学生工作重中之重的一项内容，在目前这

个时代，正需要有坚定政治信念的人才前赴后继的投身于祖国

的建设发展中，发展中国梦，坚定不移的走中国特色社会主义

的发展道路。这就时刻要求我们作为高校辅导员有高度的政治

自觉性，进而带动学生不断学习不断深入，牢记在心，时刻以

一名中国共产党人的身份要求自身进步。鼓励学生在校期间就

要完成入团入党的工作，为国家培养据有坚定政治信念，良好

政治素养的人才。辅导员是高校政治教育工作的带头人，在这

个过程中也要不断的学习不断地更新。

（二）人文素质教育：不在教学区域抽烟，不流动抽烟，

不带早餐和饮料进入教学区域；定期开展诚信教育、礼貌教育、

和谐教育等，教育学生懂得礼貌做人，虚心待人接物。校内校

外举止文明，礼貌待人，树立学生学艺先学做人、求知先求真

的思想观念，注重内外涵养兼并、知行合一。争做好人好事，

争当文明标兵。只有培养出好的个人生活习惯，才能进而在精

神上进行塑造，而好的生活习惯，一方面来源于自觉性的培养，

但更多的时候需要校规校纪班风班纪来进行约束，无规矩不成

方圆，克己复礼、温良守正，文明之风才能感化每一位同学，

从而杜绝不良习惯一传十十传百带来的不良影响。

（三）正确引领和培养学生的三观：加强精神文化建设树

立正确的文化建设方向，对于糟粕文化要果断拒绝。培养学生

正确的价值观念，树立正确的价值取向；时刻鼓励学生以积极、

正能量的心态对待世界、对待人生；在遇到生活和学习上的困

难时，能够怀着积极向上的心态去解决问题；在日常学习和生

活中，努力实现自身的价值，并提醒学生合理规划在校学习的

时间；不要只是一昧的注意专业学习，而忽略精神文化的需求。

要全方位发展多面开花，而不是读死书。这就要求我们作为高

校辅导员首先在学生入校时就应当进行正确的引导，从而更加

规范化的管理。

以上这些是辅导员工作中的核心内容项目，主要围绕着学

习方面和思想方面。但是这并非是其余的内容不重要，相反，

只有做好了学习和精神上的建设，才能更好的指导其余方面开

花结果，将会在下一次的《从高校辅导员工作谈有关高校学生

工作的开展与执行》2中开展详细探讨。
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