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【摘  要】随着自然灾害的频发，中国乃至联合国对于自然灾害的关注度增强，加之突如其来的新冠疫情，灾害教育成为关

注的热点。本文基于《地理教学》、《中学地理教学参考》、《地理教育》三大期刊，通过近十年期刊中关于灾害教育在中学地

理教学中实施的情况进行梳理和分析，从现状问题、教学方法、实施策略和课程资源四个方面进行综述。
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随着全球范围内一次次重大自然灾害的频发，给人类生命

和物质财产带来了重大的打击，已经成为当今世界共同面临的

问题。2006 年联合国国际减灾政策机构（ISDR）提出了预防自

然灾害教育的口号：“与自然灾害竞赛，减灾工作始于学校。”

由此可见国际社会对于自然灾害的关注度增强，愈来愈重视国

民的灾害教育。加之 2020 年突如而来的新冠疫情，迫使我们重

新审视生存环境的安全问题，加快提高全民灾害意识，强化灾

害教育。“国际减轻自然灾害十年”指出 :“教育是减轻灾害

计划的中心 , 知识是减轻灾害成败的关键。”学校是传播防灾

减灾知识与技能的最主要、最理想的场所。普通高中地理课程

标（2017年版）明确将灾害教育列为高中地理教育的重要内容,

要求学生掌握自然灾害的成因、形成过程、危害、防灾减灾措施,

确定了中学地理灾害教育的重要性。如果将灾害教育与地理教

学进行有效的结合，那么学生能够在学习到知识的同时了解并

掌握防灾减灾的措施，对灾害教育质量的提升有积极的作用。

因此，在中学地理教学中加强灾害教育，树立学生正确的灾害观，

增强学生的防灾、救灾意识，掌握必要的求生自救方法，对于

学生与社会的发展具有双重意义。

本文基于《地理教学》、《中学地理教学参考》、《地理教育》

三大期刊，以灾害教育为关键词 ,搜索近十年相关论文 369篇 , 

其中期刊论文 289 篇 , 学位论文 80 篇。并从中学地理灾害教育

的现状问题、教学方法、实施策略和课程资源四个方面进行梳

理和评述，探究我国中学地理教学中灾害教育的实施现状，为

中学地理教学中灾害教育的有效实施提供参考，提高地理教学

中灾害教育的教学质量，提高对学生进行灾害教育的效率，让

知识与实际相结合，进而对中学生提高灾害意识和防灾技能有

所帮助。

一、灾害教育存在的问题

了解中学灾害教育的现状和存在的问题，才能更好地促进

灾害教育有效实施。我国中高考对于灾害知识的考察较少，涉

及到的生存技能更少，无论是学校教师还是学生，都缺乏对灾

害教育的重视，导致中小学生灾害意识薄弱，灾害生存知识缺乏。

曲海生，王丽宏，陈季采用问卷调查和访谈法以佳木斯三所初

中为例，对灾害知识的了解程度展开调查，问卷结果显示平均

正确率只有 16.1%，很大程度上反映出佳木斯市初中生对灾害

知识的了解非常匮乏，情况堪忧。张英发现：“现阶段灾害教

育课程比较缺乏，相关教材的编撰大多未建立在系统研究的基

础上，缺乏必要的科学依据。”另一方面，目前中学地理灾害

教育框架体系并不是很完整，它只包括灾害知识和防灾减灾技

能两部分，作为防灾减灾行动指南的灾害伦理教育严重缺失。 

二、教学方法

在中学地理灾害教育中，主要采用探究式、问题式、体验

式等教学方法。黄夏颖、陈亚颦采用了假设探究式的方法以地

震灾害为例开展教学，开发学生探究性思维；叶芳菲以“滑坡

与泥石流灾害为例”，研究了问题式教学在地理课堂中的应用，

促进课堂教学中从教师的“教”转变为学生的“学”，为地理

教学带来新的生机。李雪莹、黄宇、姚云认为：“体验式学习

所具有的特点符合灾害教育的宗旨，”能够切实提升学生面对

灾害时的个人逃生能力和救援能力，也起到了开展研究性活动

的作用和效果，是一种符合学习本质的教学方法。此外，由于

中学生逻辑能力发展迅速，观察、想象能力也逐渐发展，已经

具备了一定的读图、析图和绘图的能力，可以采用让学生读图

的方式来进行灾害教学。

三、实施策略

将灾害教育在中学地理教学中渗透，首先要提高灾害教育

的地位。王婉兰指出：“跳出教材的内容局限，还可以开展科

普知识竞赛活动，使得课堂学习与课外活动相融合，并结合乡

土地理编制校本教材，凸显灾害教育的重要性，真正从学校入

手将灾害教育渗透到高中地理教学中。”其次，无论是在教材

内容还是课程内容上，都应该凸显灾害教育，而我国对灾害教

育课程教材的编制等方面的研究较少。同时，地理教师是灾害

教育的主要实施者，提高地理教师素质是实施灾害意识教育的

前提，教师要学会挖掘教材中有关灾害的内容，尤其注重教材

中的“隐性”灾害因素。也有许多学者提出，从不同的方面向

教学中渗透灾害教育的策略：在中学生旅游素养的培养中渗透

灾害教育；研究区域性的灾害教育，把区域性灾害教育落实到

地理课堂中；基于乡土地理的灾害教育，运用乡土案例结合灾

害教学。

四、灾害教育课程资源的开发

适当的开发、拓展课程资源，对于灾害教育的实施具有积

极的作用。同时，校外的课程资源开发较少，并且利用不充分，

李雪莹、黄宇、姚云指出：“课程资源没有得到充分利用。许

多校内外的潜在教学资源没有被开发利用（灾害遗址、灾害体

验博物馆等）。”刘小文认为：“可以通过参观地震科普馆、

考察灾害现场获取校外课程资源。”随着时代和科技的快速发展，

教师的教学也应该变得与时俱进，如果适当开发利用一些现代

化手段，比如将微课程运用到灾害教学当中，对吸引学生的注

意力、提高学生学习兴趣，提升学生灾害素养与防御能力都有

着积极的影响，有效提高地理教育的效果。

综上所述，我国对中学地理教学中灾害教育的研究较少，

灾害教育在中学地理教学中的实施还处于摸索、实践的阶段。

学校和教师灾害意识薄弱，中学生灾害知识匮乏，相关教材也

缺乏系统的研究。教学方法以传统的讲授法为主，探究式、体

验式等其他教学方法也运用在灾害教育当中，促进学生的全面

发展。在采用多种策略向地理教学渗透灾害教育时，国内学者

们也正在探索并开发更多潜在的资源，从长远的发展角度来看，

如果运用一些现代化手段，有利于激发学生学习兴趣，对丰富

中学生的灾害教育也将具有重大意义。
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