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浅谈高中生物实验对学生能力的培养
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（宁夏回族自治区中卫市海原县回民中学  宁夏  中卫  755200）

【摘　要】新课改持续深入背景下高中生物教学的组织既要使学生高质量的掌握课本涉及到的理论知识，同时在学科核心素

养的人才培养要求下，教师也要重视对于学生综合能力的培养，在锻炼其实践技能思维能力的基础上也针对性的提高学生的知识

运用能力。本文主要探究了高中生物实验教学对于学生能力的培养，以实践能力、创造能力、探究能力等归纳分析，以指导高中

生物实验教学的进一步优化。
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引言

高中生对于学生开展思维探究实践理论等多个能力的综合

培养主要以课堂的知识教学为核心，因此高中教师在对于学生

进行人才培养时要主动对于课堂的教学方式进行优化，而面对

当前高中生物在传统的实验教学时所采用的单一枯燥以及相对

固定的教学模式，学生所开展实验的流程与方式更多局限在课

本的设计与讲解上。而学生按部就班的实验操作虽然能保障结

果的正确性，但学生在该过程中尚未得到思维的拓展，同时其

对于知识的理解也不够深化。因此为了改善当前机械式的实验

操作流程，以高中生物实验对于学生进行多种能力的培养，高

中教师要给予当前的生物教学现状对于教学进行优化与创新。

一、创新模式锻炼操作

对于高中生物实验教学而言，教师在引导学生对其实践技

能加以提高时要注重给予学生恰当的实验练习机会。分析传统

的实验教学模式可以发现，虽然教师有意识的开展了生物实践，

为学生抽象化的生物理论提供具体的生物感知，但学生所接受

的实验训练方法往往较为单一与固定教师。在实验教学时会向

学生提出具体的要求，而学生所参与的实验教学是按照教材按

部就班的，根据一定流程开展机械化的操作，该种机械的训练

模式使得当前在对生物实验进行学习与组织时，学生所获取的

知识并不能对于学生的思维进行培养。因此为了使学生通过生

物实验教学既深化理论认知，同时也锻炼实践操作技能，生物

教师要对于当前的生活实验教学模式进行创新。

首先为了使学生充分参与到生活实验教学过程，教师要引

导学生对于生物实验装置、解剖器、显微镜等进行充分的认识

与熟练的掌握，而在某一具体的实验开展操作前，教师要要求

学生熟练掌握实验步骤，同时掌握观察研究实验的基本方式。

在课堂教学环节，为了保障学生经由生物实验的操作可以获得

实践操作能力与思维能力的培养，教师的课堂教学环节可以进

行优化，通过先实验后理论的方式使学生在实验操作过程中不

断的进行生物的思考。

二、自主设计创新思维

对于高中生物教师而言，其在引导学生开展生物实验时要

从课堂的生物教材出发进行规范化生物实验过程的构建，同时

为了充分提高学生的生物实践技能，教师也要通过给予学生自

主设计实验的机会，使学生在探究、思索、猜测、证实的实验

过程中对其创造性思维加以训练与培养。

当前高中生物实验教学更多的是以规范化的实验操作进行

组织，而教师要求学生开展生物实验操作大多是按照课本的规

范要求进行设计。该种生物实验教学组织模式虽然可以保障学

生对于形象化生物体验的获取，但其过程的僵化也影响了学生

创造性思维的发展，因此在对学生实践操作技能加以提高、强

化的过程中，教师可以通过学生自主设计实验的方式，以学生

主动的生物探究来提高学生的生物实验素养。

在生物理论知识学习结束之后，教师对于生物实验的设计

可以突破教材的限制，通过学生自主的进行实验资料的获取、

实验设计的组织、实验实践的开展既使学生在生物实验过程中

深化对于生物理论的认识同时在将自主设计实践主动开展生物

探究过程中也激发学生的生物学习兴趣，使其以更加主动积极

的心态投入到课堂的生物学习。相较于课本上所固定的生物实

验教学模式，教师引导学生经由自主设计可以提高课堂的生物

实验灵活性，同时也可以通过获取不同于课本的实验经验来改

善学生的学习体验。

生物实验虽然有着理论的特性，但也有着来源于生活的特

征，因此教师在引导学生自主设计生物实验时，要与学生的生

活实际相联系，而学生通过设计与日常生活密切相关的生物实

验，在实验中既能更好的理解生物知识的生活化工具性特征，

同时也能在把握理论的基础上以生活中生物知识的运用来提高

学生的生物学科核心素养。

三、探索实验积极探究

利用生物实验对于学生进行多种能力的综合培养要把握生

物实验的实践性、探索性特征，而分析当前教材所涉及的生物

实验，其大多是作为理论验证的方式，通过验证性实验来深化

学生对于理论的认知。该种实验的模式往往集中在被动的实验

现象观察，而难以使学生主动的对于生物知识进行探究，因此

为了避免验证性实验所带来的被动性机械性问题，教师可以通

过教学过程中引导学生大胆的进行猜想，以探究性实验内容的

实施来使学生自主自发的开展实验操作，同时也通过学生在实

验过程中对于理论知识的获取与认识的深化来突出生物实验的

形象化特征充分发挥生物实验教学的能力训练优势。

对于学生自主的设计参与开展生物实验操作的过程而言，

学生在学习中会由于设计不合理而带来结果不精确的问题，同

时在实验过程中也会遇到现实的困难。而为了通过实验课堂的

探索性促进学生探究能力的提高，教师要主动引导学生对于实

验过程进行回顾总结与分析，既把握生物实验的优势与创新，

同时也通过对于关键环节、结果误差等的反思来使学生在生物

实验中主动的进行思维能力的拓展与训练。

结束语

高中生物实验教学有着化抽象为形象的特征，而为了充分

发挥高中生物实验教学的教育优势，当前高中生物教师既要通

过教学模式的创新来锻炼学生的实践操作技能，也要通过引导

学生自主设计实验来促进学生创新思维的发展，最后生物教师

要通过探究实验的设置，以学生主动的探究来提高学生的探究

能力也培养学生的探究意识。
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