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浅析文科研究生

在社会科学研究中问题意识的培养路径
边建功

（河北科技大学马克思主义学院　河北　石家庄　050000）

【摘　要】问题意识是研究生整个培养过程中的起点 , 研究生在读研阶段，最重要的是要找准自己的研究方向，尽早找到自

己的研究兴趣点，带着问题进行学术研究。但是，国内很多研究生，尤其是文科研究生的问题意识浅薄，在学术研究过程中很难

做出具有创新性的研究成果。因此，应该注重培养当代文科研究生在社会科学研究中的问题意识。
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一、进行正面引导，提高社会科学研究兴趣

社会科学研究具有复杂性的特点，且理论比较隐晦难懂，

很多研究生在学习和研究的过程中容易失去兴趣，导致科研的

内在动机缺乏，直接影响研究生问题意识的确立。兴趣是最好

的老师，学习兴趣是学生学习的最主要动力，如果学生对自己

的科学研究没有兴趣，那就很难做出优秀的科研成果。由此，

学生要努力培养自身对社会科学研究的兴趣，发现社会科学研

究的价值所在，热爱科学研究。此外，导师及任课老师也要有

意识激发学生对社会科学研究的兴趣，对学生展开正面引导，

以身作则，树立榜样，潜移默化的培养研究生的科研兴趣。同时，

老师也要尽量为学生创造机会参与各项科研项目，理论与实践

相结合，并积极引导学生走出去，经常参加国内外学术研究活动，

开阔学生眼界，增强学生科研幸福感，进而提升科研兴趣。

二、阅读经典文献，提高自身专业素养

文科研究生欲想拥有很强的问题意识，就必须努力提高自

身的理论专业素养，加强对专业知识的学习，让自己的专业知

识储备大大提升。而如何有效提升自身的专业知识储备量，大

量且深入地钻研本学科的经典文献是不二法则。事实上，当代

大多数文科研究生对于本学科的经典文献知识储备量是远远不

够的，仅仅三年的研究生生活似乎不足以让学生饱览经典文献，

而且很多研究生研一期间陷入迷茫，研二阶段忙于论文，研三

又接近毕业尾声，很难在读研期间静下心来读几本经典文献。

经典文献一般理论性较强，晦涩难懂。学生一定要会读且

读懂悟透经典文献之原理。学生可以通过在课堂上学习经典文

献知识的基础上，通过各种途径寻到关于经典文献的辅导解读

书籍以及优质讲解视频帮助自身理解相关知识。此外，学生还

应勤动手，在听与看的基础上认真记录自己在阅读经典文献过

程中的心得体会，甚至还可以尝试撰写关于经典文献的三千字

论文。在阅读经典文献方面，导师的角色一定是不可或缺的。

除了帮助学生寻找恰当的文献进行阅读以外，导师还要教会学

生如何有效阅读文献，经常与学生交流在经典文献阅读过程中

产生的疑问和观点，在探讨的过程中教会学生研读经典的要点

和方法，推动学生对经典文献有进一步的理解，随时指导学生

的学术研究。当然，导师也要引导学生广泛阅读本研究领域的

国内外大师级学者的经典著作，帮助学生把握本研究领域的前

沿学术动态。

三、开展学术交流活动，营造良好的学术氛围

研究生阶段的教育与大学生的教育最为关键的区别就是师

生互动性。每位研究生都至少有一位三年来专门指导自己的老

师，师生之间的互动是频繁的、有针对性的、效果更佳的；而

大学生因为课程较多的缘故，能够接触更多的老师，但师生之

间的互动几乎仅限于课堂，甚至有部分学生与老师之间课堂零

互动，没有任何思想碰撞。由此，研究生教育更应该发挥师生

间互动性强的优势，老师应该多多寻找机会与学生开展一些学

术座谈会、论文写作交流会、经典文献研讨会、学术问题研究

会等；学生更应该主动帮助老师做一些课题研究工作，与老师

交流一些自身学术研究情况，在与老师互动的过程中，提升自

己的学术素养。此外，相比较于学校组织的学术活动而言，学

院自身应该更加频繁的组织学术研讨活动。院长邀请学院的一

些教授、老师，设定一个或几个学术研讨主题，召集学生们一

起进行学术交流。学生们对于一些学术问题的提问、交流、总结，

老师们对于学生问题的解答、点评，一场头脑风暴式的学术研

讨会让师生之间都受益良多。最后，参加学术会议对学生进行

学术研究的启发意义是毋庸置疑的，但研究生参加学术会议，

尤其是国际性的学术会议的机会并不多。但学校方面可以多多

努力创造条件，邀请物理距离较近的几所高校联合开展非正式

性学术会议，会议主题可以是学界最新研究动态，也可以是几

所高校老师们重点关注的学术问题，甚至可以是学生们感兴趣

的可研究的学术性问题。

四、注重“善思”意识的培养，培育批判思维

古人言：“学而不思则罔，思而不学则殆”。古今中外，

凡成大事者都是会思考的人，都是善于思考问题、解决问题的人。

研究生教育和本科生教育的区别中，非常重要的一点就在于对

研究生思考能力的培养。甚至来说，研究生每天都需要思考问题，

注重“善思”意识的培养，是研究生学习过程中非常重要的一

环。此外，研究生在做学术研究的过程中，非常容易出现崇拜

权威的现象，包括教材权威、教师权威、专家权威、政治权威等。

这种权威意识容易使人们养成懒于思考、别人说什么就是什么

的惯性。所以，培养问题意识，就不能盲目崇拜权威，要以批

判的、辩证的思维方式看待事物，敢于挑战权威，勇于推动创

新发展，研究出独特的学术创新成果。
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