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辅导员的工作职责和思政工作的结合
晏艺慈

（四川电影电视学院  四川  成都  610000）

【摘  要】高校辅导员既是辅助也是主导，做好两面性的工作，才能更好的履行工作职责，如今党和国家对高校辅导员都提

出了更高的要求，除了学生管理，思政工作也成为了高校学生教育的重点。如何在本身的工作内容中更加强调思政工作，做好二

者平衡，成为目前中国高校辅导员新的工作目标。
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在新时代下，面临着时代飞速进步，科技发展日新月异，

人民生活水平提高，学生问题层出不穷。作为奋战在高校思政

工作一线的辅导员，与学生直接接触的人，应该如何与时俱进

的提升思想理念和工作方法呢？如何正确了解或者是打造学生

的世界观、价值观、人生观？让学生从而更好的适应社会、步

入社会？就需要我们用科学和理性的思维来指导感性来进行思

政教育。

作为辅导员，有“辅助”和“主导”双重性。首先，辅导

员是党政教育在高校的头号工作者，要紧贴党的教育方针，既

要有辅助教书育人的意图；作为老师教学的助手；学生学习的

助手，为学生的学习提供服务。也要主动落实党委的政治建设。

主动学习吸收党每一次的会议精神和指导纲要，然后消化为适

宜当下学生情况的内容，做好学生思政教育的引路人，为国家

和社会培育有用人才。

从辅导员的本职工作谈起首先就是思政工作的指挥者。在

大学期间，学生在每周固定上一些思想政治课程，那么在课堂

上有专门的思政老师做好学生的思想政治教育，我们只需要辅

助教师，更好的引导，同时帮助学生更好的理解吸收。等到课外，

作为与学生接触最多最为亲密的人，这时候我们就是思政工作

的主要工作者。特别是在疫情时，在党的高效领导下，我们取

得了抗疫的阶段性胜利，这时候学生在家多数处于上网课期间，

然后有大量的自主时间，极有可能会疏于对党政教育的学习，

我们就应该向学生普及好党政知识，让学生有一种主动的意识，

去培养家国情怀，宣传党和国家的政策，让学生去了解并形成

党政意识。

辅导员主导学生管理的“司令员”。辅导员即是老师也是

校园内班级内的大家长，尤其是遇到刚入校的学生时，去培养

这样的学生意识尤为重要。对于刚刚进入大学的新生，大学的

学习和生活都不太了解甚至很难适应，从高中的生活和学习方

式中脱离出来。辅导员这时候就要成为学生学习和生活上的助

手，在需要的时候提醒学生学习，督促学生学习，逐步令学生

养成主动学习和主动开展新学习的习惯。另外还要还要主动配

合老师的教学。在课下依据上课老师要求，督促学生完成作业

和专业学习及复习。老师上课在课堂上进行教学内容，辅导员

在课下辅助学生完成老师的要求，监督教学质量，这样才是教

学课程完成的一个闭环。在学生管理方面，对于刚进大学的学

生，在大学的新生活上以及新的环境上有都会有许多的不适应。

都需要辅导员做好第一次班会，让学生尽快熟悉这些新的生活

环境，了解校规校纪，学校构成，专业课程构成，班级组建等

等之类的。这些都是帮助学生尽快融入新环境，成为大学生的

关键步骤，往往甚至可能起到决定性作用，一个良好且明确的

开始会打下坚实的基础，为以后的成长发展做好铺垫。

最后，辅导员是高校教育的核心，是学生成长结构中的主

心骨。我们辅导员是学生在高校中最亲近的人，是第二个“家长”，

所以不管是在学习还是生活中，我们都应该给予学生最大的帮

助。为人师表，同时也要做好自身，起到表率作用。学生是真

的会对老师进行一些模仿，一些行事风格，一些行为，都会在

班级中烙上属于辅导员个人的鲜明的印记。我们在工作中的行

为同样也会影响学生的处事方式和工作时的状态。

辅导员率先要有政治领导意识，政治引导是学生工作开展

的第一扇门，是打开万事万物的钥匙，是未来人生航线的地图；

第二是要有思想引领意识，在意识形态教育上要尤为明确，鉴

定爱国教育，一党执政的理念方针；三是必须要有心理和情感

上疏导能力，在多数时候，对于学生来说，情感和家庭问题是

造成心理问题和情绪问题主要所在，其次是校园内的学习或者

是生活，作为辅导员这时候应该及时发现学生的这类情况，并

且及时进行干预和及时疏导；以免酿成因为无法正确的排解情

绪造成危险行为或是心理疾病的情况。根据相关调查，目前来

说大学生是心理问题高发的一个群体，心理疏导这也成为了当

下辅导员必修的一门功课。四是行为教导，其实这一点很多老

师经常就会忽略掉，认为多数行为教育会发生在家庭，但其实

不然，在学校里，礼貌教育、个人习惯教育、为人处事的教育

等等甚至是额外的家庭教育，大学生频发的在寝室问题上进而

会导致在校学习也受到影响，进而可能衍化成更重的心理问题

和人际交往矛盾，首先教育学生养成良好的卫生习惯人人保持，

其次尊重每个人的生活方式，特别是在寝室这种公共空间，自

然会有更多不同的生活方式和习惯，只有好好磨合才能建立良

好和谐的寝室关系。五是学习辅导，在前文已经详尽说出，不

再赘述；六是就业指导，在教育部和就业相关部门多次提出并

实行政策后，辅导员绝对应当把就业作为学生工作最后一项的

重中之重。对于学生在校期间，应当支持和鼓励参与创新创业

比赛和互联网＋大赛以及各项就业比赛和项目，可以让学生更

早的了解就业和目前社会动态，更早与社会接轨，而不是闭门

造车的学习。

作为社会主义未来的接班人，辅导员和学生都应该坚定社

会主义道路，始终坚定跟党走的决心和态度，主动培养爱国主

义精神并始终坚定不移的相信。同时做好自身的本职工作，在

齐头并进的基础上全面的发展，才能成为想要成为的人。这也

就是辅导员的职责所在，帮助学生进步，让学生在顺利完成学

业的基础上，让学生有更美好的未来和更远大而又明确的目标。

我们是人类灵魂的工程师、建设者，背负着极为重要的责任，

在目前这个时代，既是美好的，也是令人担忧的；既有高速发

展不断前进的社会，也有内忧外患格局动荡的问题，所以本职

工作也一定要和思想教育政治教育结合好，才能真正的做好高

校辅导员的工作，才能对得起每一个家庭，对得起社会的期望，

对得起国家的未来。

以上仅是一家之言，教育工作任重道远，如有不当之处，

欢迎指正交流。
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