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【摘　要】大学生心理健康教育是提高学生心理素质、促进学生身心发展、保持其心理健康的重要举措。现代互联网时代信

息技术的发展使大学生心理课程的教学体系日趋完善，教学模式越来越现代化。许多高校采取线上线下相结合、相互促进的新模式，

引发了重大改革，提升了教师对于学生心理健康的指导水平。本文将重点研究大学生心理健康课程如何能得到有效开展。
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引言

大学生心理健康课程旨在通过理论与实践提高学生的心理

素质，促进其身心发展，增强其预防能力。但是，由于课程的

教学受到多种因素的制约，学生往往缺乏动力，缺乏足够的学

习能力和培训机会，导致知识薄弱、心理素质低下。如今，信

息技术高度发达，在线教学在全国流行。借助高端互联网技术，

线上线下的教学模式能够帮助学生构建知识体系，帮助学生掌

握心理调节的方法，充分调动学生的学习兴趣，提高学习效率，

提高课堂教学质量，本文便对大学生心理课的线上线下教学模

式进行研究。

一、当代高校学生心理健康教学模式现状

( 一 ) 师生对在线教育平台充分熟悉，在教学过程中也能

熟练使用各大在线学习教育教学平台，构建线上线下全融合的

教学模式，部分教师还能够运用专业开发软件。许多高校线上

线下教学已充分融合，在其专业领域颇有成就。

( 二 ) 混合教学平台建设成熟，效果符合教师预期。混合

教学平台可有效传播课程内容，实现答疑指导、实时教学、信

息发布、资源共享等功能。学生依赖并信任混合教学模式。师

生一致认为，其教育模式有效增加了教学互动频率，教学氛围

不断优化，课堂中的信息扩展便捷，便于深入开展课后辅导交

流。学生利用这些功能充分实现了与老师的问答、辅导和交流，

学生之间共享教学资源和学习经验，提高学习兴趣，实现教学

中的深度互动。这种线上线下的教育模式，快速使学生知识体

系得到丰富和拓展。

二、线上线下混合教学模式的功能

( 一 ) 线上线下混合教学模式与线下单边教师教学模式相

比，线上线下混合教学模式突破了时间和空间的限制，增强了

学生的学习兴趣，有利于提高学生的自我学习能力。教师引导、

评价学生，及时为学生答疑解惑，其加强了师生沟通，并摆脱

空间限制，更有利于教师了解学生，实现因材施教。因此，线

上线下的教学模式赋予了教师新的教学理念，增强了学生多方

面的能力。

( 二 ) 大学生心理健康线上线下结合教学实践特点是师生

之间或学生与学生之间能够更深入交流，提高沟通能力。教师

通过庞大的信息传输网络向学生传播知识，使其形成完整的知

识体系，促进学生知识学习和身心发展。学习小组中还有着平

等交流、公平公正、相互促进的良好氛围，学生也有自己的学

习圈子，在圈子里发表自己的意见，弥补课堂教学中的遗憾，

积极地表达自己的想法。

（三）教师可以在线上平台积极与学生互动，深入了解和

分析学生的内心想法，帮助学生摆脱困境，给予有效的解决方案。

对特殊学生要实行特殊措施，开展咨询指导，舒展身心，关注

学生身心发展从而提高学生心理健康教育水平，促进学生心理

健康成长。

(四)教师认为，为大学生提供混合教学模式的优势体现在：

增强课堂体验、增加课堂中师生讨论和互动的频率、提高学生

的积极性。突破了引导式教学的限制，资源和数据的多元化、

教学互动性的增强是线上线下混合教学模式备受青睐的原因；

教师使用信息化的移动教育平台，可以演示课件、展示视频、分

析数据并通过互动实践、师生交流、反馈评价等措施，增强课程

的实用性和趣味性，吸引学生参与课堂互动，激发学生的学习兴

趣。在学生的反馈和评价中，其教学模式受学生喜爱原因占据较

大比例的功能是：有趣、方便、快捷、突破限制。这些功能增加

了师生互动的频率，满足了教师对于多样化教学的需求。

三、线上线下教学模式的创新

( 一 ) 根据理论和实践评价的反馈结果进行改革创新。教

师还要掌握扎实的专业知识，加强对学生的关注，改革教学方法。

在教学评估和反馈中，教师应增加在线评估的比例，不断改进

评估方法。评估应侧重于学生在在线学习过程中的体验，并侧

重于考察学生的实践能力。评价反馈的内容可以是对移动教室

建设的建议、结果分析等。评价方式包括独立评价、同桌或同

班同学互评、教师综合评价等。其多元化的考核方式有利于增

强学生探索知识的积极性，从而提高学习效率。

（二）着力提升教师教学理念和素质能力。教师对混合教

学效果产生疑虑的原因有：工作量增加、技术水平薄弱、教学

进度控制不力、不习惯在线师生交流等，要实现线上线下教学

模式的创新就必须解决好技术方面的问题，让教师可以游刃有

余地开展线上线下混合教学。

结束语

学业、情感、就业等多重压力非常容易影响到大学生的心

理健康状况，而大学生的心理健康不仅关系着大学生的健康成

长，也关系着家庭的稳定，社会的和谐。开展线上线下结合的

教育模式，目的在于促进大学生的心理健康成长，营造良好健康、

安全的社会风尚和学校氛围，形成一个群体性的心理健康环境。

因此，促进大学生的心理健康不仅需要学校的殷切关注，更需

要社会和家庭给予支持和鼓励，全面保护大学生的心理健康，

使其能够健康成长。
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