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苏轼《江城子 . 十年生死两茫茫》翻转课堂设计研究
张　陶

（神木职业技术学院　陕西　榆林　719300）

【摘　要】翻转课堂是近年来越来越受学生欢迎的教学模式，“翻转”增加了学习中的互动，减少了教育的不公平，教师角

色和思维的转变是关键，已经从教学内容的呈现者转变为学习的教练，同时，留给学生更多学习活动时间，也让学生根据个人学

习情况重点击破。充足的时间和高效的学习是提高学习成绩和效率的关键因素，通过“预习时间”的最大化实现教与学时间的延长，

最终实现“课堂时间”的高效化。
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《江城子》是苏轼怀念已故妻子王弗的悼亡作，梦里醒来，

依稀斯人还在，恍惚间物是人非，斗转星移。这部作品是苏轼

极具代表性的作品之一，把苏轼的深情和对女性的爱与尊重诠

释得淋漓尽致。如何运用翻转课堂理念，让学生对这首词理解

得全面深刻，是这里需要探究的问题。

翻转课堂，顾名思义，是学生课前自主学习，可以自行查阅，

或者观看教师视频讲解，基本的知识点学习由学生自主完成，

课堂上老师和学生、学生和学生进行互动讨论、合作探究、拓

展延伸等，课后学生再对所学知识进行归纳整合。学生可以利

用互联网获取优质的教学资源，不再依赖于老师单纯的讲授来

获取知识，极大地增强了学生学习主体性和自学能力。而老师

的更多责任是去理解学生的问题并引导学生进行思考。所以我

们把教学环节分成课前、课中、课后三个部分来设计。

课前。

老师上传优质教学课件，并录制微课视频。教学课件中需

要明确部分课中探讨的问题，让学生自主思考。微课视频时长

10 分钟左右，选择核心知识点进行讲解，在学习通平台录制并

上传。具体内容梳理如下：

创作背景介绍（微课）

真情出质文，体会文章表达的艺术（微课）

问题设计：上片不是写梦，写的是什么？是否可以删除？

问题设计：十年不短也不算太长，对作者来说长不长？为

什么？

问题设计：为什么在“不思量”前面加上“自难忘”？这

不是显得矛盾吗？

问题设计：作者说自己“尘满面、鬓如霜”，而其时不过40岁，

如何理解？

问题设计：“相顾无言，泪流满面”是不是太残忍，让他

们说一句话不好吗？“相顾无言”是一种什么样的情感？

问题设计：“明月夜，短松冈”是梦醒之后作者脑海中的画面，

明月是象征团圆和祝福的，为什么不改成“残月夜”呢？

课前的问题设计比较全面地能让学生去深度理解诗文，并

激发学生的思考能力和分析能力，问题设计应该难易结合，让

学生都有信心在课中发言并探讨。切记不可设置太简单的问题，

有难度才有挑战，而且设置一些能发散思考的问题，不是每个

题目都要有统一明确的答案，比如问题设计 6、7、8，有助于

学生课中的讨论。

课中。

第一个环节是导入部分，老师深情配乐朗读诗词，再找两

位学生分上下片进行朗读，把整体的教学氛围烘托出来。第二

个环节，老师和学生逐句进行学习，鼓励学生随时举手发言，

提出自己的疑惑。第三个环节专门解答8个课前设计好的问题，

可单独发言，也可合作探究，也可对其他同学的观点随时提出

补充或质疑。第四个环节，拓展学习。拓展学习内容如下 :

分享苏轼写给王润之的悼亡诗，分享写给王朝云的诗。老

师分享苏轼和母亲程氏、王弗、王润之、王朝云的小故事。

探讨苏轼生命中的三位女性身上的一些特质和她们对苏轼

人格的影响。

课中的三分之二时间留给了学生，老师只在拓展学习环节

占比重，学生参与的积极性非常高，也明确了诗词学习中的重

难点。

课后。

布置课后作业 : 根据这首诗词，自创一首现代诗，或者对

诗词进行散文化的扩写，要求情真意切，能高度贴合这首诗词

的主旨。大家把作业提交到学习通平台，老师会评选出最美诗

词和最美散文，并颁发奖状和奖品。

综上，是这首诗词翻转课堂的设计思路，这个设计思路基

于实践课堂，替换了一些问题的设计，也优化了每个环节的内容。

为了实时了解学生的学习进度，尤其是课前的自主学习情况，

老师提前把课件和教学视频都发布到了学习通软件里面，软件

里可以后台看到每个学生的学习时长和学习反刍比（学生反复

观看视频和课件次数越多，反刍比越高）。线上课程的设置中，

为了减少学生挂网的情况出现，老师在课件和视频的前中后都

设置了一些趣味简单的过关题，如果不能回答正确，无法继续

学习，学生可回看并回答问题继续学习，这些教学小心机，极

大地激发了学生的积极性，也督促了学生的学习进度。

翻转课堂模式深受老师和学生的喜爱，看似解放了老师，

实际上恰恰相反，对老师的要求不减反增。这不光要求老师设

计问题要巧妙并全面，难易结合，更要求老师要有足够多的知

识储备，老师课前也要进行大量的查阅和准备，才能自如应对

学生的提问，才能给学生以启发和引导。“翻转”增加了学习

中的互动，减少了教育的不公平，教师角色和思维的转变是关

键，已经从教学内容的呈现者转变为学习的教练，同时，留给

学生更多学习活动时间，也让学生根据个人学习情况重点击破。

充足的时间和高效的学习是提高学习成绩和效率的关键因素，

通过“预习时间”的最大化实现教与学时间的延长，最终实现“课

堂时间”的高效化。
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