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【摘　要】中药被誉为中华文明的瑰宝，随着现代中药产业的不断发展，中药渣量逐年递升，传统中药渣的处理方式如焚烧、

堆放和掩埋方式等对环境造成了较大的污染，对宝贵的中药材资源造成了浪费。本文以某上市公司开发中药产品为例，提出了中

药药渣在培育食用菌、堆肥培苗、饲料添加剂、发酵产沼气、热解气化成能源、造纸、发酵产乙醇等领域的有效利用途径。进一

步提出通过建立科学合理的药渣再利用机制以及加强多方面合作、打通和延长我国中药行业的产业链，实现药渣再利用的产业化

等方法解决目前中药药渣处理过程中存在的问题。本文将为中药材更好地服务于社会，促进生态文明建设提供一些新思路。
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自中国加入WTO以来，中药产业不断融入国际医药大市场，

中药开发速度不断加快，中药行业日具规模，产业化程度越来

越高，许多中药材的药用价值和临床功效被不断挖掘，前景广阔。

但是，由此而产生的中药渣也日益增多，这对厂家、社会和生

态环境造成的压力也日益严峻。有资料显示，每年排放的中药

渣已达 6.0×107 吨以上，且逐年递增，这势必带来严重的社会

问题和环境问题；如贵州百灵制药企业出现了“药渣村”事件、

哈药集团制药总厂也曾出现“污染门”事件 [1]。如何最大限度

地利用和处理中药渣，使其既不污染环境，又能形成现代、环

保以及规模的新型产业是一个值得探索的问题。本文以某上市

公司中药产品生产过程中产生的淫羊藿、黄精、人参等中药渣

开发利用为例，在综合分析中药渣的污染危害、处理方式、再

利用程度等基础上，找到有效的解决策略和方法，力求更好地

服务于社会，促进生态文明社会的建设。

1 中药渣再利用现状

湖南某上市公司中药产品自上市销售以来供不应求，中药

材需求量增大，但随之产生的药渣与日俱增，占其产品总量的

80% 以上。与其他中药渣一样，该中药公司对中药渣的处理方

式为传统的填埋、堆积或者焚烧等。这些方式占用了土地资源，

药渣产生的恶臭味影响了空气质量，焚烧产生的有害气体污染

了空气，不符合新时代“生态健康、绿色环保”的国情。随着

国家对环境生态越来越重视，对中药渣的有效治理势在必行。

该公司也意识到中药渣问题亟待解决，如果能将中药渣资源化

利用，不但可以减少对环境的污染，更重要的是，还可“变废

为宝”[1]，减少资源浪费，极大地提高经济价值和社会效益。

国家早在“十二五”规划中明确指出，要对传统名贵中药

进行二次开发、技术改造和临床应用再评价研究。淫羊藿、黄精、

人参等作为名贵中药，生理活性明显，是多种中药产品中的重

要组成成分。但其在我国实际加工生产中大多处于粗加工水平，

提取过程中存在提取成分少，提取技术单一或提取效率低等问

题。如淫羊藿经一次提取后，药渣中仍存在大量的多糖、黄酮

类化合物及钙、镁、铁、铝、硅、钾、磷、硫以及氯等微量元素。

对比分析该公司淫羊藿药渣和淫羊藿原药材有效成分发现：药

渣中有大量原药中的活性物质如黄酮类、多糖类残留，可再提

取药渣中的有效成分，再提取后的药渣可培育食用菌、生产沼气、

制作有机肥以及制备禽畜饲料等饲料添加剂等。

1.1 有效成分再提取

以中药材淫羊藿为例，其中的主要有效成分为多糖和黄酮，

大多中药公司在产品生产过程中，以黄酮化合物和多糖的提取

为主，工业上大多采取醇提法得黄酮类化合物，水提法得多

糖，单一的提取方法提取某单一化学成分多糖或黄酮，提取后

的淫羊藿药渣往往被直接丢弃，而药渣中的黄酮或多糖仍有大

量的残留，仍具有较强的生物活性和利用价值，可通过对淫羊

藿药渣再提取后再利用避免中药药材资源的浪费。根据实际生

产条件采用不同的提取溶剂、不同提取技术、不同提取工艺对

淫羊藿药渣进行再提取得到淫羊藿多糖和黄酮。付亮等对超声

波提取黄酮后的淫羊藿药渣进一步提取多糖发现，多糖得率为

3.68%[2]，研究表明从淫羊藿药渣中提取的多糖体外抗氧化活性

较强。可选用不同溶剂对不同提取条件得到的中药渣中剩余黄

酮和多糖进行再提取、分离纯化、分析鉴定，提取得到的黄酮

和多糖可应用于食品或药品，从而提高中药渣的再开发利用价

值，提高经济效益，减少资源浪费。

1.2 培育食用菌

中药渣中不仅含有大量纤维素、木质素、蛋白质及脂肪等

物质，还含有钙、镁、铝、磷等矿物元素。现代研究表明淫羊

藿等中药渣可代替传统的食用菌栽培基质培育平菇、金针菇、

杏鲍菇等，这种方式可降低生产成本，充分利用现有中药资源，

减少环境污染，带来较大的经济效益。目前研究已表明，丢弃

的中药渣可作为食用菌培养基质回收再利用，本团队正在致力

于利用该上市中药公司产生的淫羊藿、黄精、人参等多种中药

渣培育多种食用菌种的研究，具体结果有待进一步研究，这种

资源化再利用的方式在增加经济收益的同时可减少环境污染，

建设生态文明。

1.3 堆肥培苗

大量使用有机化肥将导致土壤质量不断下降、有害物质残

留、环境恶化等严重问题，这些问题不符合当代国情，不利于

生态环境建设以及绿色可持续发展。中药产品生产过程中产生

的药渣中含有大量多种营养成分，质轻、通气性好，经过适当

的发酵处理，其可作为优质的轻基质原料替代有机化肥用来改

善土壤的通透性，解决有机肥滥用问题的同时提高中药材资源

利用度，实现“变废为宝”的处理方式。

1.4 饲料添加剂

中药渣中含有大量未被提取的营养成分如蛋白质、多糖、

粗纤维以及微量元素等。通过一定技术可将中药渣制成饲料或

者饲料添加剂。我国是养殖大国，目前禽畜采用圈养式饲养，

发病率高，长时间滥用抗生素势必影响养殖业可持续发展。中

药提取物、发酵中药等具有安全、环保、无抗性和效果显著等

特点。将淫羊藿等中药渣通过发酵处理用于禽畜饲料添加剂中，

既解决了环境污染、中药资源浪费问题，中药渣中残留的有效

活性成分还可替代抗生素提高动物的免疫力、促进禽畜生长、

提高禽畜肉制品的质量。

1.5 发酵产沼气
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高效合理地利用现有能源，寻求发展环保绿色的新能源，

可促进人类社会可持续发展。淫羊藿等中药渣中所含的多种有

机物如木质素、及微量元素为产甲烷的菌种和产酸的菌种提供

了充足的营养条件，以中药渣为生物质能源，通过厌氧发酵技

术产生沼气，这是一种实现中药渣资源化、减量化、无害化处

理的新趋势，具有较高的经济价值。中药渣发酵生产的沼气和

原始生产的沼气并无区别，且经发酵后的中药渣基质还可作为

有机肥，供给中草药、果蔬、花圃生产基地循环再利用，实现

绿色可持续发展。

1.6 热解气化成能源

目前大部分中药公司采用醇提法提取黄酮类药物，提取过

程中需要大量的燃料，而提取后的中药渣多采用单纯的焚烧和

填埋方式处理，但其实大部分药渣经热解气化处理后可成为一

种良好的燃料。这条中药渣的再利用思路具有绿色环保、资源

可循环等特点。将再提取后中药渣热解气化后可实现中药渣资

源的循环利用，节能环保的同时减少不可再生资源的浪费，促

进经济发展，使中药企业走上可持续发展道路。

1.7 造纸

中药渣可用于造纸。纤维素是制浆造纸过程中的重要组成

部分，而淫羊藿等中药材主要来源于植物的根、茎、枝、叶，

富含纤维素，且产量日剧增加。中药渣在制浆造纸中具有巨大

的应用潜力，淫羊藿等中药渣资源的循环利用，可促进循环经

济的发展。

1.8 发酵产乙醇

中药渣可用于生产乙醇、乳酸等。乙醇是最重要的能源之一，

也是最现实的液体燃料供应源之一。目前，乙醇生产的主要原

料是糖和淀粉，而纤维素降解制乙醇形成了一条新的能源产业

链，目前多种研究表明可使用多种中药渣如厥藻、苦参作为生

产乙醇和乳酸的原料 [3]。研究以富含纤维素的中药渣资源代替

粮食作为原料生产乙醇，不仅可以实现中药渣资源的循环利用，

还可发展生物质能源，缓解能源危机。

2 展望与建议

现有研究表明，中药材在生产过程中由于量大、营养成分多、

可利用价值高等特点，其药渣是当前具有较高研究和开发价值

的药渣品种之一，在中药材资源约束趋紧、环境污染日趋严重、

生态系统不断退化的严峻形势下，中药渣的循环再应用具有巨

大潜力。在工业方面经一定的处理后可做燃料、沼气等，其中，

在发酵沼气后的底质还可做肥料，循环利用度高；在农业方面

经实验证实，中药渣可培育食用菌、制成饲料、堆肥培育幼苗

等，将中药材的价值最大化。本综述首次系统地总结了中药渣

在农业、工业和环境保护中的广泛应用，并为中药渣研究人员

提供了参考。结合目前我国国情来看，现阶段中药企业的中药

渣处理都还很原始，这不仅浪费了大量的中药资源，也给环境

带来了严重的污染，违背了绿色经济发展的理念。未来，中药

渣在多个领域发挥的价值还有无限的可能，可从以下几方面进

行改善。

2.1 有效成分再提取

以淫羊藿中药材为例，其主要有效成分为多糖和黄酮类化

合物，大多中药企业在产品生产过程中，只采用了水提单一提

取技术提取淫羊藿中的有效成分多糖或黄酮，根据实际生产过

程对淫羊藿药渣可采用不同的提取溶剂、提取技术、提取工艺

进行再提取得到淫羊藿多糖和黄酮。目前可见少量关于淫羊藿

醇提药渣中提取多糖的研究报道，其他成分二次提取的研究更

少，对淫羊藿水提后产生的药渣进行黄酮类再提取是避免中药

材资源浪费的有效途径，其具有较大的研究空间和应用市场。

2.2 建立科学合理的药渣再利用机制

可建立科学合理的回收机制、分类方法，采用多样化方式

对中药渣进行资源化利用，做到真正完全实现药渣的零排放，

实现深层次、多方面、多维度资源化联合利用。在省工程研究

中心、省林下经济科研示范基地等省级平台基础上，作者所在

团队应用再提取的淫羊藿、黄精、人参等中药渣于林下中药材

种植的研究，经多年堆肥培苗研究发现，林下药用植物应用技

术省工程研究中心种植的仿生态黑老虎，其果皮中黄酮类化合

物的含量比福建龙岩市武平县齐仙布福娜种植专业合作社的含

量高 [4]；可能是淫羊藿药渣制备的肥料能够满足植物苗期的养

分，符合植物生长基质的理化性质。进一步可将再提取的淫羊

藿药渣作为观赏性植物如绣球花、月季、姬小菊、美女樱等的

生长基质，长期使用可提高土壤肥力和作物产量及质量，且能

有效改良、调控土壤，保持根际微生态平衡，提高作物抗病虫

能力，减少无机肥料施用量，减少化肥导致的土壤肥力退化、

肥料利用率低和环境污染等问题。另外，团队期待开发该上市

中药公司产品生产过程中产生的淫羊藿、黄精、人参等其他药

渣一起形成新的复合中草药制剂，将中药公司产品生产过程中

产生的中药渣作为饲料添加剂用于畜牧水产业，这不仅可减少

资源的浪费，而且可调节新陈代谢，促进其生长，提高免疫力，

改善肉质等诸多好处。从再提取、堆肥育苗、饲料添加剂多方面，

建立淫羊藿药渣、黄精药渣以及人参药渣多种类的深层再利用

机制。

2.3 加强合作，实现产业化

加强各中药企业与其他各行业的合作力度，采取相应措施

实质性地推动其研究成果真正应用到工业生产中，促进中药渣

资源化循环利用，打通和延长我国中药行业的产业链，促进经

济发展，促进企业朝着环境友好型发展。

鉴于中药渣的传统处理方法（焚烧、堆放、填埋）造成严

重的环境污染，发展中药渣系统化管理，建立可持续方法，利

用淫羊藿、黄精及人参等中药渣宝贵资源，建立一个环保的循

环经济体系，树立尊重自然、顺应自然、保护自然的生态文明

理念，走可持续发展道路，减少有机化肥、抗生素和有机农药

的使用，发展生物质能源，把中药材可持续发展的道路提升到

绿色发展的高度，为后人留下更多宝贵的中药财富和生态资源。
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