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试析夏目漱石的“自我本位”
黄　晓

（武汉传媒学院　湖北　武汉　430205）

【摘  要】漱石文学的核心思想是“自我本位”。围绕这一思想，夏目漱石进行了一生不懈的探索。本文试图以夏目漱石“自

我本位”思想的形成为基点，探索该思想形成的历史原因和文化背景，并解释“自我本位”思想与其晚年证悟到的“则天去私”

之间的渊源，从而帮助漱石爱好者对漱石文学思想轨迹有一个宏观的把握。
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从某种角度上看，日本近代文学史，夏目漱石（1867-1916）

的地位至高无上。在日本近代，他是现实主义作家，同时也是

一位具有自我意识的思想家。夏目漱石早期的时候受到了传统

汉学文化的影响，对于汉学的造诣非常深，在他青年时代又吸

收了西方近代思想，对于英国文学有着自己独到的见解。客观

上来看，他是一位近现代学贯东西的知识分子。青年时期他的

目标就是用社会批判和文学批判的工具，力图改造社会上的不

文明现象，想要实现道德上的自我完善。漱石文学的思想核心

是“自我本位”，这种思想在他的文章、演讲和小说创作中都

得到了非常完整地体现。他本人在公开的场所也当众明确指出，

自从掌握这个思想武器之后，自身变得“异常强大起来”。夏

目漱石在晚年又提出了“则天去私”的口号，从字面上理解好

像是对盛年时期提出的“自我本位”的否定，但是究其实，二

者之间存在着很深的内在联系。

1 夏目漱石的“自我本位”思想

关于“自我本位”的含义，夏目漱石在 1914 年 11 月份的

时候用《我的个人主义》为题作为演讲的主题，并且叙述了一

下相关的内容：第一，自身独特性需要自我的彰显，尊重他人

的个性；第二，使用自己权利的时候必须意识到自己拥有权利

和义务。他所讲的内容是一种建立在尊重别人基础上的自我实

现，同时在他的所有创作当中也体现了这一重要的文学思想。

他本人在英国留学期间对于他国的文学作品，在对其他的

文学作品进行研究的过程当中，出现了一些观点与自身的观点

存在着很大的差异性，这也就明确指出自我本位原则的联系性，

他在困惑和迷茫当中充分的认识到，文学不像科学那样具有普

遍的特征，是具有独特性的特征，它属于个人的行为，较之科

学存在着很大的对立性，如果想要真正弄懂文学这个概念，就

只能依靠自己，应该自己去体会。这样，漱石便决定将“自我本位”

作为文学研究的方法论开始从事文学研究、评论和创作工作。

2“自我本位”思想的本质——东方儒家道德与西洋近代社

会价值观的融合

夏目漱石在青少年时期形成的汉学修养对他以后的人生态

度和写作态度的影响十分巨大。在青少年的过程当中，就曾经

立下志向，即要在文学的研究过程当中，形成自身独特的价值

观念，在儒家思想的基础之上，实现经国之志，保持儒家“入世”

的积极人生态度。然而当时日本不断变化的环境下，尤其是文

明开化的环境下，夏目漱石为了能够实现理想，放弃了自己所

喜爱的汉学文化，去学习了洋学。1888 年，他在高中学习英文，

并且在他的外教老师的引领和指导下，他的英文能力不断提升，

并且阅读了当时具有代表性的心理学家哲学家贝恩的哲学著作。

从一高在大学期间，他对西方的哲学进行了详细的研究和探讨，

在此基础上又对自身的思想方法进行了自我批判，为自身的“自

我本位”思想产生了直接影响。

从这一概念的形式和内容上我们可以清晰地看到，夏目漱

石提出的自我本位原则和欧洲文艺复兴时期的个人主义思想具

备相同的特点，但是他所主张的个人主义和西方的个人主义又

有着不同的地方，并且赋予了新的含义，他提倡个人主义是建

立在道德思想的基础之上，尊重他人为基础，强调人的主观能

动和价值观念，发挥出人的主观能动性，为社会创造更多的价

值和意义，主张文学应当积极的介入到社会现实当中，反映出

社会当中的环境。

显然，这是一种有着强烈能动色彩的新的文艺观和处世观。

由此可见，夏目漱石在青少年时期形成的东方传统文化素养和

成年时期学习西学中培养的哲学思辨方法在这一思想的形成起

到了根本性的作用。

3“自我本位”的升华——则天去私

“修善寺大患”（1910 年）后，漱石对“自我本位”思想

又开始了新的思考。针对明治社会末期个人主义思想的极端发

展态势，期间，他创作了后三部曲《过了春分时节》（1912年）、

《行人》（1913年）和《心》（1914年），意在提醒国民行使“自

我本位”必须防止其向“恶”的方向转化，同时也宣告了不能

包容他人的“自我本位”的破产。其作品《联想种种》明确指出，“修

善寺大患”的经历让他充分地体验到平静的世界，这种平静的

境界，能够感受到个人与世界之间存在着联系性，仿佛个人与

世界之间存在着某些联系，由此也能够判断出来晚年提倡的“则

天去私”心境之间产生了密切的联系。

夏目漱石在晚年提出的这种思想口号，主张人类只有在相

信神灵的绝对神圣的基础之上，才能够真正净化人的心灵，彻

底的抛弃自身的执念，从而实现人生最高境界的自我 --“天人

合一”。关于“则天去私”，学术界有两种观点，一种是宗教

性的观点，一种是文学性的观点，对此，笔者倾向于西屋实等

编写的《日本文学史教授资料》的观点：“则天去私——是漱

石历在不同经历中总结的文学创作，以此实现新型的文艺思想。”

它也可以说是东方式的宗教性的看破红尘，即按照‘无’的意志，

达到忘却自我的境地而言。”因此，可以认为这一思想是夏目

漱石 50 年悲壮人生历程的思想终结，是其经过大半生理想世界

与现实世界矛盾中的苦苦挣扎与反思，终于在这里发现了自己

安居的精神境地。

4 结语

从夏目漱石的文学作品和生活轨迹中，“自然”是贯穿其

一生文学创作和思想嬗变的内在动力。这个“自然”与中国道

家中讲的“道法自然”是一脉相承的。正是在这种法自然之“道”

的作用下，自幼饱受儒学浸染的夏目漱石在日本文明开化的社

会潮流中最终确立了“自我本位”思想，而晚年提出的“则天去私”

看似是对“自我本位”思想的否定，究其实则是“自我本位”

思想的发展和升华。
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