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生态批评视角下的电影《远去的牧歌》
马　玲

（石河子大学 外国语学院　新疆　石河子　832000）

【摘  要】在电影行业充斥着商业片的今天，电影《远去的牧歌》以质朴清新的风格让观众了解和欣赏草原独特的生态之美

的同时，还原了哈萨克游牧民族的自然情怀和生态关怀，唤醒人们内心深处对真、善、美的向往。本文以生态批评为视角，对《远

去的牧歌》当中的生态意识进行剖析，从生态学的三种基本关系：自然生态、社会生态和精神生态对影片进行较全面的分析与解读。 

【关键词】远去的牧歌；生态批评；转场迁徙；游牧文化；人类与自然 

《远去的牧歌》所体现的世代居住在新疆广袤土地上的哈萨

克民族的逐水草而居的生活方式，是对新疆这片土地上最后的游

牧景观进行的抢救式的拍摄。这类影片能够吸引观众的，正是这

个世界正在失去的一种古老而虔诚的、纯真的人间秩序。影片所

体现的自然生态（人与自然）、社会生态（人与人）、精神生态（人

与自我）的相互关系也正是现代生态学所关注的焦点。

生态批评理论在心理和精神层面探讨人与自然的关系，试

图从文学、影视作品中找到破坏生态平衡行为的思想根源，返

璞归真，唤醒更多人的生态意识。游牧哈萨克民族世代与草原

融为一体，是生态意识的践行者，日常生活的方方面面都体现

了尊敬自然，顺应自然的生态理念。这些世代传承的理念体现

在了《远去的牧歌》中，观众的内心也随着影片清晰而丰满的

留住了一切。

一、人与自然的关系：尊重、顺应自然，从自然中汲取力量

《远去的牧歌》中描绘的夏牧场那短暂美好的幸福时光，

是大自然给予世代生活在这片土地上的人们的馈赠和补偿，但

是在草原上风里雨里的过日子，不总是那么惬意和浪漫，和平

与丰饶。在恶劣的条件下，大自然也不总是慷慨而无私。影片

真实反映了牧场生活的动荡和艰辛，哈迪夏在冬牧场的雪灾中

失去了丈夫；胡玛尔的儿子在转场过程中掉下了悬崖。然而，

无论现实多么无助，牧人们还是年复一年地服从自然的意志，

南北折返不已。

自然界是个整体，整体内的万物休戚相关，任何生命都拥

有寻觅适合生存的场所和条件的权利。而在新疆广袤的牧场，

各种野生动物也会选择这里，牧民们会根据动物季节性的迁移

规律，为选择畜群最佳的生活场所，因此牧场即是牛羊等牲畜

生活的乐园，也是野生动物的栖息地。生物的繁衍，本就应该

归顺自然，追随造物，每一个遵循自然法则的动物，都可以在

这里享受和谐。影片里出现在胡玛尔生活中的苍鹰、草原野狼、

骏马、毡房上筑窝的小燕子等动物，无一例外地描绘了当地的

牧民和动物之间天然质朴、和谐共生的关系。

草原游牧文化是哈萨克民族世代传承的生活方式理念的源

泉，《远去的牧歌》中的男主人公胡玛尔更是代表了一种返璞

归真、回归自然的生活态度和生存方式。与城市生活相比，长

期生活在草原的牧民更擅长于感悟自然，发现、理解并传达出

自然所蕴含的博大而深刻的意义。人与自然融合总能获得智慧

和力量，在牧场，胡玛尔老人是满足与宁静，坚忍与从容的。

冬牧场荒凉和艰辛的现实并没有阻止哈萨克牧民从自然中汲取

继续前行的力量，扎根草原，不停的出发，不停的告别，热爱

并眷恋着牧场的生活。 

二、人与人的关系：哈萨克牧民互助、分享的好客传统

影片中描述的牧民之间的互助行为是哈萨克人之间的传统

礼数，在冬牧场转场时，为大家饲养骆驼的杰恩斯还在后山，

哈迪夏的丈夫为了给杰恩斯通知暴风雪要来临的消息，不幸走

丢，后来的日子里胡玛尔一直让儿子给哈迪夏送生活物资，照

顾哈迪夏一家；胡玛尔不慎脚踝脱臼，哈迪夏不计前嫌帮助他

医治好了脚；每逢有牧民转场路过自家的毡房时，毡房的主人

一定要拿出自己酿制的酸奶款待路人。这种牧民间世代传承的

互助礼俗是游牧生活的重要保障，无论时代如何变迁，牧人们

依旧牢牢依附着这些长期顺应大自然生活而形成的传统理念。

在牧场，哈萨克牧民使用牛粪作为日常生活的主要燃料，

哈迪夏的孙子很不理解这样的行为，哈迪夏老人郑重的对小男

孩说“那也不能砍树，树没了，鸟就不来了，鸟不来了，蝗虫

就多了，草就没了，羊吃什么？”； 转场时，哈迪夏老人舍不

得离开在自家毡房上方筑窝的小燕子，要等到燕子飞走了再搬

走，胡玛尔老人把燕子窝挪去了树桩，仪式般庄重而充满祝福，

哈迪夏的孙子和小博然古丽认真的看着奶奶把稻谷洒向天空喂

食小燕子并向燕子一家告别，古老感人的传统与古老感人的心

灵就这样一代代在牧场传承着。

自然给予万物的一切，草原的牧民都捕捉到了，并且用最

朴素最直接的方式做出了回应，那就是顺应天地，逐水草而居，

寻求人与自然之间的平衡，这也是哈萨克人世世代代恪守的生

活智慧和处事理念。哈萨克人的智慧自然而朴素，在恶劣的自

然条件下，无论人类还是牛羊，都必须彼此守望，才能顽强地

生活下去。哈萨克谚语说，祖先留下的遗产，一半儿都是客人

的，牧人们都知道，感恩自然馈赠的最佳方式就是分享和互助，

这也正是哈萨克这个民族热情好客的源泉。

三、人与自我的关系：对欲望动力论、消费文化的批判

人不仅仅有衣食住行等基本的物质生活需要，还有更高层

次的、也是确保了人之所以为人的精神需要、人格需要审美需要。

要满足这些需要，就应当控制人的物质层面的欲望，使生活尽

量简单化，更重要的是，还必须经常重返未被人类改造和破坏的、

原始状态的自然，[3]牧场就是其中的一类。从这个意义上说，

牧民四季轮回，不停转场的意义是极其珍贵的。  

牧人的四季流转是在接受大自然的馈赠，依附牧场生存的

牧人们的生活简单又节制。在《远去的牧歌》里，牧民们在不

停的转场过程中需要把对物质的需求降到最低，搭建毡房的木

质房架、毡房里的羊毛毡片、日常生活中使用的羊毛绳等，全

都取自于天然，这种生活方式看似古老又原始，实质上最大限

度的降低了工业化工产品对大自然的影响。毡房里羊毛毡片的

刺绣花纹全部来自于牧民日常生活中所看见的花草、羊角等所

有他们认为世间最美好的东西，毡房虽然简陋，却更多的是转

向内心的、人与自然及人与人之间和谐的生活。

在恶劣的自然环境下，冬牧场的生活再艰辛，胡玛尔这样

老一辈的牧人也不愿意为了达到自己的利益而去破坏牧场原有

的一切。随着社会的变迁，草原上出现了像“羊皮别克”一类

受市场经济影响、一味追逐利益的人。当“羊皮别克”向村民

收取利润很高的山羊绒时，胡玛尔立即阻止村民大量饲养山羊。

老人知道，山羊会啃食草皮，而且山羊的粪便碱性太大，对草

场的破坏太严重，这也是牧人不在牧场大量放牧山羊的原因。

面对“羊皮别克”这样肆意破坏草场的行为，胡玛尔不愿意看

到这个从小吃百家饭长大的孩子就此走向与牧人完全相悖的一

条路；大量的游客涌入了草原，老人说：“城里人也真是，不

看风景，来买东西”。对于人们无止境的贪欲、无道德的掠夺

和无责任心的短视行为，热爱草原的胡玛尔感到痛心。的确，

人类社会发展的象征不应建立在越来越广泛、彻底的掠夺和利

用自然的基础上。
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游牧民族之中。又如，契丹民族十分推崇的尚武精神，在建国

后和辽灭亡后均得以延续和发展。

图 1 契丹民族居住的毡帐

契丹民族创建的辽朝是契丹文化形式更为丰富的拓展期，

虽然契丹文化受到了多个民族文化的影响和冲击，但是契丹族

并未完全放弃民族文化的精华，将契丹文化传承并发展到辽带

统治区域，发展中也成为辽朝文化中不可忽视的一环。如契丹

族制度当中的南北面官制度和刑法，墓志和碑文主要采用契丹

文字写成，国乐、国服和祭祀等长期传承与发展，宫廷画当中

主要以本民族人物作为绘画创作的对象。君臣咏唱以本民族诗

文为主。不仅如此，契丹民族也吸收了儒家思想和道家思想，

以契丹文字创作了《醉意歌》，并在北疆各民族广为流传，到

了金朝和元朝依然存在。耶律履、耶律楚材又在金元时期将其

翻译为汉文，至今依然广为流传。该种文化的推广充分证明契

丹文化高度吸收了汉文化的精华，同时也保留了本民族的特色。

契丹文化与拓跋魏文化及女真金元文化有所不同。拓跋魏

文化和女真金元政权尽管也对中华民族发展起到了一定的推动

作用，但是这些民族在文化方面则采取了整体汉化的方式，国

家灭亡后，民族文化特征也融于中华民族文化当中。

契丹文化与蒙古文化也有所不同，蒙古统一到元朝灭亡依

然保留了特有的文化，变革较少，元朝灭亡后，蒙古族退居到

漠北地区，其文化不再受中原文化的影响。契丹族积极吸收了

中原文化和各族文化，尽管出现了文化变异，但是契丹文化日

益丰富。契丹文化影响了中原汉族文化、西夏、吐蕃、回鹘文

化和高丽、日本及中亚等多个国家的文化。虽然契丹灭亡，但

直至清朝依然能够看到契丹文化元素。契丹文化一方面是一个

民族的文化成果，另一方面也成为了中华传统文化中的一员。

可以说，契丹文化对中华民族文化的发展起到十分重要的作用。

3 结束语

契丹族是具有历史影响力的游牧民族，对时代的发展和文

化的创新与融合起到了十分重要的作用，契丹文化的多元性也

由此得以展现。在了解北方少数民族时代变迁以及文化在变迁

中的形成机制有着重要的价值，相关人员需要深入研究契丹文

化，并从中发扬民族智慧。
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四、世人皆有的生态责任，重返与自然的和谐

随着社会的变迁，牧歌终将渐渐远去，影片中胡玛尔、哈

迪夏这样的哈萨克牧民大约是这个世界上最后一支最为纯正的

游牧民族了，他们沿袭着祖祖辈辈的游牧生活方式，一年之中

的迁徙距离之长，搬迁次数之频繁，令人惊叹。其实，哈萨克

民族的游牧生产方式本身就是轮牧形式，不停的迁徙，令遭到

破坏的植被得到有效恢复，但是如果牧民的牲畜过载，牧场不

堪负荷，只好政府干预强行休牧，令其喘息。近几年来，牛羊

的数量正在剧增，“退牧还草”是生态文明建设的重要举措，

以防止过度放牧。

传统牧业生产方式的改变，使得影片中逐水草放牧的史诗

般的转场景象也在慢慢消失。体面稳定、舒适安逸的生活同样

也是牧民们的向往，然而牧民们在逐水草而居的动荡生活中早

已习惯了眼下的一切。曾经顺应天地，自律而慎微的游牧生产

生活方式正在慢慢消失，牧民们对草原，对自然万物的敬畏与

依恋却一直存在。

世人都需平等的进入当下世界，无论多么牢固的古旧秩序

都正在被打开缺口。田园牧歌般的游牧生活逐渐远去，胡玛尔

和哈迪夏，以及阿吾勒村的人们都搬到了整齐划一的定居点，

宽敞明亮的房屋墙壁上里挂上了和草原毡房里一样的花毡，那

里不仅有方便舒适的生活环境、羊圈和马圈，还有负责牲畜贩

卖流通的合作社。这种转变并不只是生活习惯和生产方式的要

求，更是情感上的依赖。游牧生活，是哈萨克精神家园的珍宝，

也是牧民的生活与草原的最近距离。虽然已都有了定居点，在

牧民们心里，毡房、草原，是一种精神世界的延续，绵延着生

息与文明。

五、结语

正如影片的导演阿迪夏·夏热合曼所说，我们力争讲好中

国新疆故事。努力向着人类先进文明方面看齐，向着人物精神

世界的最深处探寻，直面草原牧民在改革开放 40 年中的生存现

实。无论时代如何变迁，哈萨克民族有着自己难以改变的独特

生活理念。牧民们的快乐，和草原一样坦坦荡荡。

虽然对于大多数像胡玛尔这样的牧民来说，对城镇居民的

生活转变还不太适应，但方便诊治的医疗条件，家门口便利的

学校，也给牧民的生活带来了不一样的心灵满足。哈萨克民族

曾用自己的双腿丈量着大地，追随着生命的绿色。如今，美好

的生活也已像毡房里灿烂的花毡一样，铺在了牧民们的面前。
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