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解析契丹文化的多元性
蒋　虎　席云龙

（云南民族大学艺术学院　云南　昆明　678100） 

【摘　要】契丹族在中国历史上是一个典型的文化融合的少数民族。建国之后，该民族也充分吸收了汉文化、突厥文化和女

真文化，以此形成了内容丰富的契丹文化。同时，契丹文化也成为传统文化中的重要组成部分。本文就将重点分析契丹文化的多

元性，以供借鉴。
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契丹族作为我国北方重要的少数民族，虽然存在的时间不

是很长，后多被归类到汉族中来，但在该民族发展历史中，存

在的文化和价值却是不容忽视的。契丹族产生的文化内容也在

一定程度上丰富了我国传统文化，为我国文化发展作出了突出

的贡献。文章将重点对契丹文化进行阐述和分析，对契丹文化

与其他文化的融合作详细的说明和介绍，在了解契丹文化多元

性的基础上，感受我国文化的更迭与发展，加深人们的记忆，

激发研究热情，为我国文化发展贡献力量。

1 契丹民族特性

1.1 民族性

契丹是一个较为古老的民族，同时也是我国北方曾经最为

辉煌的少数民族，在发展过程中形成了独具特色的民族文化，

其中最具有民族性的文化内容就是文字。契丹文字共分为大字

和小字这两种。大字是在辽神册五年创造的，“至阿保机，稍

并服旁诸小国，而多用汉人”。契丹大字的由来是在原本汉族

文字基础上衍生而来的，以简单的汉字为原型，并在此之上进

行创造，形成新的文字。整体上只有少数保留汉字读音和意义，

绝大部分已经完全被更改。

契丹小字则是由大字与汉字组合而成的拼音文字，笔画简

单，大多不会超过 6 画。不同文字间的相互组合直接形成不同

的音意，作为日常交流的主要手段。契丹小字有单体字和合成

字这两种划分，前者是由单个原字构成的，后者是拼接组合而

成的。契丹语大多是由多音节构成的，又被称之为黏着语，以

词尾的变化来体现语法的变化，进而达到与他人沟通，了解表

述含义的目的。

通过对契丹文字的研究可知，契丹语的形态特征主要有两

种，一是契丹语多由多音节共同构成，对语法要求较为严谨，

词语也有名词、动词之分，其中名词有数、格上的变化，动词

有时态上的变化。二是格的范围包括所有格、时为格、造格这

几种，名词复数形式则是由词缀的变化实现的。契丹文字的产

生是契丹文化发展中较为重要的组成部分，由于契丹属于少数

民族，所以该类文字对于本民族人民是新鲜的，但对于其他人

民则是过于陌生的。

1.2 地域性

各民族在长时间发展过程中形成了不同的民族文化，且受

到地域等方面因素的制约，文化内涵也存在着很多不同。契丹

民族作为我国北方少数民族，畜牧业是契丹民族重要的生产部

门，曾有这样的记载“契丹旧俗，其富以马、其强以冰、马逐

水草、人养重酪，已给就用”。畜牧业作为当时该民族重要的

经济来源，即使是在辽国建立以后，该民族仍然保留着游牧狩

猎的习俗。也正是由于这一习俗，使得契丹在文化发展上具有

较为鲜明的特点。

在对契丹文化研究中了解到，契丹人游牧狩猎的习俗特征

最为明显的体现就是衣着。契丹人穿着胡服，胡服以左衽为主，

大襟开在左侧，与汉服正好相反。同时为便于人们骑马，衣服

的袖口、领口均已窄口为主，并配有束腰，整个衣着看起来更

加干净历练。不过契丹人的服饰也是有等级之分的，除按等级

和头衔划分外，还会按照能力高低加以划分。常见的服饰种类有，

田猎服、皇帝幅巾、擐甲戎装等，这些服饰会搭配貂鼠或鹅顶、

鸭头为扦腰。另外，常服的款式也是多种多样的，最常见的为

头戴毡笠，以金华为装饰，还有用珠玉翠毛作为装饰的窄袍，

用金玉、水晶或者碧石制作的腰带，为服饰加以点缀。这些服

饰的出现直观的显示出契丹人的生活习性与习惯，且从契丹人

服饰中就能够了解到该民族的文化内涵，凸显了地域风情。

2 契丹文化的多元性

2.1 契丹文化与汉族文化的融合

契丹在建国前就受到了北魏和隋唐文化的深远影响。建国

后，占领燕云地区，南北宋相互对峙，汉文化对契丹的影响更

为明显。到五代并存的时代，该民族又受到了五代时期文化的

影响，此时也吸收了旧唐礼乐文章的精髓。大量燕云地区文人

志士走进辽朝廷，十国文焕往来尤为密切，此时的风气与旧唐

迥然不同，南方十国文化也逐渐向北方传递。契丹王朝的诏书

和碑铭均受到了十国华彩文风的影响。与北宋对峙时，契丹的

文字、宗教、服饰和建筑等文化元素均受到了宋代的影响。

2.2 契丹文化与突厥文化的融合

6 世纪中期，突厥土门可汗攻破铁勒、柔然之后，其领土

范围拓展至辽海地区，契丹若干次受到了突厥的限制。彼时的

突厥进入到了阶级社会形态，形成了较为完整的官制、文字和

刑法等，并且与北朝上层实现了通婚。尽管契丹族最终独立于

突厥的统治，但是也吸收了突厥的文化。在官制上，契丹的很

多官职均来源于突厥。耶律大石在中亚创建了西辽政权，其也

被称为“葛儿汗”，这一名称主要来源于突厥文化。此时，突

厥依然以契丹、突厥和汉字记其功。可以说，契丹建国之后，

在民族文化层面依然保留了突厥文化当中的诸多元素。

2.3 契丹文化与回鹘文化的融合

唐天宝年，回鹘打败东突，于漠北创建了回鹘汗国，且政

权始终持续到了唐开成五年。契丹与回鹘往来密切。辽上京将

“回鹘营”专门提供给回鹘商人居住。契丹王早在朝阶段便会

命令回鹘使者“作本俗舞”，从而享受臣僚待遇。辽灭亡后，

部分契丹族人在耶律大石的统帅下来到了回鹘族聚居的中亚地

区创建了西辽帝国。契丹族人也将契丹文化传播到了中亚地区，

契丹文化与回鹘文化交融，而契丹族也与回鹘族深度融合。

2.4 契丹文化与渤海文化的融合

契丹打败渤海后创建了东丹国。同时设左相、右相、大相

和次相，由契丹族和渤海族共同担任。因此，契丹在政治层面

实行了有一国两制萌芽的政治制度，这也是契丹文化传承封建

传统文化的起点。东丹国王创建了十分先进的契丹文化，这对

后世也产生了不可忽视的影响。该文化也在一定程度上受到了

渤海文化的影响。渤海文化中融合了靺鞨、扶余、高句丽等北

方民族的文化精髓，其明显不同于后晋和后唐的汉族文化。契

丹国成立后，渤海移民主要迁居至辽上京和东京，因此渤海文

化对契丹文化也会产生较大的影响。

2.5 文化传承

文化传承是社会发展的前提和基础，不同时代的人生活在

不同的社会文化环境当中，在继承和发展中创设了特色文化，

契丹文化也不例外。在继承中有选择性地创新文化内容和形式

尤为重要。如体现契丹民族居住特点的毡帐，建国后实行的“四

时捺钵”制度，上京和中京等契丹城部始终保留在现今的蒙古
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游牧民族之中。又如，契丹民族十分推崇的尚武精神，在建国

后和辽灭亡后均得以延续和发展。

图 1 契丹民族居住的毡帐

契丹民族创建的辽朝是契丹文化形式更为丰富的拓展期，

虽然契丹文化受到了多个民族文化的影响和冲击，但是契丹族

并未完全放弃民族文化的精华，将契丹文化传承并发展到辽带

统治区域，发展中也成为辽朝文化中不可忽视的一环。如契丹

族制度当中的南北面官制度和刑法，墓志和碑文主要采用契丹

文字写成，国乐、国服和祭祀等长期传承与发展，宫廷画当中

主要以本民族人物作为绘画创作的对象。君臣咏唱以本民族诗

文为主。不仅如此，契丹民族也吸收了儒家思想和道家思想，

以契丹文字创作了《醉意歌》，并在北疆各民族广为流传，到

了金朝和元朝依然存在。耶律履、耶律楚材又在金元时期将其

翻译为汉文，至今依然广为流传。该种文化的推广充分证明契

丹文化高度吸收了汉文化的精华，同时也保留了本民族的特色。

契丹文化与拓跋魏文化及女真金元文化有所不同。拓跋魏

文化和女真金元政权尽管也对中华民族发展起到了一定的推动

作用，但是这些民族在文化方面则采取了整体汉化的方式，国

家灭亡后，民族文化特征也融于中华民族文化当中。

契丹文化与蒙古文化也有所不同，蒙古统一到元朝灭亡依

然保留了特有的文化，变革较少，元朝灭亡后，蒙古族退居到

漠北地区，其文化不再受中原文化的影响。契丹族积极吸收了

中原文化和各族文化，尽管出现了文化变异，但是契丹文化日

益丰富。契丹文化影响了中原汉族文化、西夏、吐蕃、回鹘文

化和高丽、日本及中亚等多个国家的文化。虽然契丹灭亡，但

直至清朝依然能够看到契丹文化元素。契丹文化一方面是一个

民族的文化成果，另一方面也成为了中华传统文化中的一员。

可以说，契丹文化对中华民族文化的发展起到十分重要的作用。

3 结束语

契丹族是具有历史影响力的游牧民族，对时代的发展和文

化的创新与融合起到了十分重要的作用，契丹文化的多元性也

由此得以展现。在了解北方少数民族时代变迁以及文化在变迁

中的形成机制有着重要的价值，相关人员需要深入研究契丹文

化，并从中发扬民族智慧。
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四、世人皆有的生态责任，重返与自然的和谐

随着社会的变迁，牧歌终将渐渐远去，影片中胡玛尔、哈

迪夏这样的哈萨克牧民大约是这个世界上最后一支最为纯正的

游牧民族了，他们沿袭着祖祖辈辈的游牧生活方式，一年之中

的迁徙距离之长，搬迁次数之频繁，令人惊叹。其实，哈萨克

民族的游牧生产方式本身就是轮牧形式，不停的迁徙，令遭到

破坏的植被得到有效恢复，但是如果牧民的牲畜过载，牧场不

堪负荷，只好政府干预强行休牧，令其喘息。近几年来，牛羊

的数量正在剧增，“退牧还草”是生态文明建设的重要举措，

以防止过度放牧。

传统牧业生产方式的改变，使得影片中逐水草放牧的史诗

般的转场景象也在慢慢消失。体面稳定、舒适安逸的生活同样

也是牧民们的向往，然而牧民们在逐水草而居的动荡生活中早

已习惯了眼下的一切。曾经顺应天地，自律而慎微的游牧生产

生活方式正在慢慢消失，牧民们对草原，对自然万物的敬畏与

依恋却一直存在。

世人都需平等的进入当下世界，无论多么牢固的古旧秩序

都正在被打开缺口。田园牧歌般的游牧生活逐渐远去，胡玛尔

和哈迪夏，以及阿吾勒村的人们都搬到了整齐划一的定居点，

宽敞明亮的房屋墙壁上里挂上了和草原毡房里一样的花毡，那

里不仅有方便舒适的生活环境、羊圈和马圈，还有负责牲畜贩

卖流通的合作社。这种转变并不只是生活习惯和生产方式的要

求，更是情感上的依赖。游牧生活，是哈萨克精神家园的珍宝，

也是牧民的生活与草原的最近距离。虽然已都有了定居点，在

牧民们心里，毡房、草原，是一种精神世界的延续，绵延着生

息与文明。

五、结语

正如影片的导演阿迪夏·夏热合曼所说，我们力争讲好中

国新疆故事。努力向着人类先进文明方面看齐，向着人物精神

世界的最深处探寻，直面草原牧民在改革开放 40 年中的生存现

实。无论时代如何变迁，哈萨克民族有着自己难以改变的独特

生活理念。牧民们的快乐，和草原一样坦坦荡荡。

虽然对于大多数像胡玛尔这样的牧民来说，对城镇居民的

生活转变还不太适应，但方便诊治的医疗条件，家门口便利的

学校，也给牧民的生活带来了不一样的心灵满足。哈萨克民族

曾用自己的双腿丈量着大地，追随着生命的绿色。如今，美好

的生活也已像毡房里灿烂的花毡一样，铺在了牧民们的面前。

参考文献：

[1] 斯科特·斯洛维克，《走出去思考——入世、出世及

生态批评的职责》[M]，北京：北京大学出版社（2010）

[2] 王诺，《欧美生态批评》——生态文学研究概论 [M]，

上海：学林出版社，（2008）：161，175

[3] 王诺，《欧美生态文学》[M]，北京：北京大学出版社，

2011：199

[4] 鲁枢元，《20世纪中国生态文艺学研究概况》[J]，北京：

文艺理论研究，2008，第 6期

[5] 周军，《远去的牧歌》导演创作谈[J]，新疆：新疆文艺，

2019, 第 2 期

校级课题：生态批评视角下的薇拉凯瑟作品研究

（ZZZC201942B）

作者简介：

马玲（1983.2），女，回族 新疆阜康人，学历：硕士 职称：

讲师，从事大学英语教学、英美文学研究。

上接第 130 页


