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新时代高职学前儿童游戏教学中

爱国主义教育实施的成效研究
张　敏 1　高　群 2

（1. 唐山工业职业技术学院　河北　唐山　063299）
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【摘　要】“爱国”自古以来就是中华民族的传统美德。《新时代爱国主义教育实施纲要》丰富了“爱国”的内涵并重申了

新时代实施爱国主义教育的重要性：爱国主义教育是高校教育必不可少的内容。本研究以 T市 TG学院 198名高职学生为研究对象，

采用实验研究法，探究高职学前儿童游戏教学中爱国主义教育融入的成效：实验研究发现，游戏教学中爱国主义教育的融入对学

生的爱国之情的培养、爱国之志的磨砺、爱国之行的养成具有不同的影响。
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1 选题缘由及目的

2019 年 11 月 12 日《新时代爱国主义教育实施纲要》明确

指出：“新时代加强爱国主义教育，对于振兴民族精神、凝聚

全民族力量，决胜全面建成小康社会，夺取新时代中国特色社

会主义伟大胜利，实现中华民族伟大复兴的中国梦，具有重大

而深远的意义。我们必须以习近平新时代中国特色社会主义思

想为指导，始终高扬爱国主义旗帜，培养爱国之情、砥砺强国

之志、实践报国之行。”因此，在 21 世纪的今天实施爱国主义

教育是最基础、最普遍、最根本的教育主题。《新时代爱国主

义教育实施纲要》还指出：“爱国主义教育要面向全体人民，

将爱国主义精神贯穿于学校教育的全过程。充分发挥课堂教学

的主渠道作用，推动爱国主义教育进课堂、进教材、进头脑。”

因此，新时代爱国主义的教育对象包含高职学生。学前教育专

业作为教育的基础，理应践行爱国主义教育的重大使命。本研

究期望通过实验法验证学前儿童游戏教学中爱国主义教育融入

的成效，为后续其他学科教学中课程思政的融入提供参考。

2 研究方法与研究假设

2.1 研究方法

本研究综合使用实验法和问卷调查法。

实验法的使用：将被试分为实验组和控制组。实验组接受

干预，控制组不接受干预。

问卷调查法的使用：问卷设计分为三个部分，第一部分从

认知层面测试学生爱国之情的深厚程度；第二部分从意志层面

测试学生爱国的坚持性、自觉性；第三部分从行为层面测试学

生爱国的真实性。问卷中每一个题目的第一个选项是最优选项，

选择最优选项最能体现爱国之情的深厚、爱国之志的坚定及爱

国之行的真实。

实验前先通过问卷对 480 名所带班级的学生进行爱国水平

的前测，遴选出 198 名爱国水平相似或相同的学生。将 198 名

学生分为实验组和控制组，实验组100人，控制组98人。之后，

对实验组的学生进行爱国主义教育干预，控制组不进行任何干

预。实验后对两组学生进行后测，对收集到的数据进行前后测

对比分析，得出结论。

2.2 研究假设

本研究旨在验证“高职学前儿童游戏教学中爱国主义教育

融入对学生的爱国水平的发展是否具有显著影响”，具体表现

为对学生爱国之情、爱国之志和爱国之行三方面的影响。由此

做出以下假设：

假设一：爱国主义活动的融入对学生爱国主义情感的培养

有显著成效；

假设二：爱国主义活动的融入对学生爱国主义意志的磨砺

有显著成效；

假设三：爱国主义活动的融入对学生爱国主义行为的践行

有显著成效。

3 实验研究的整体思路

3.1 研究被试的选取

事先对所带的学前教育专业的 480 名学生进行爱国主义情

感、爱国主义意志及爱国主义行为三方面的前测，选取198名（实

验组 100 人，控制组 98 人）在上述三方面测试中处于相同或相

似水平的学生作为后续实验组和控制组的研究对象。

3.2 研究变量 

3.2.1 自变量：学前儿童游戏教学中融入的爱国主义教育

活动。

3.2.2 因变量：学生爱国之情的深厚程度、爱国的自觉性

和坚持性、爱国行为的践行程度。

3.2.3 无关变量：影响爱国主义教育成效的因素包括：大

众媒体、大型集体活动、家庭教育、同伴影响等。因此，本研

究实施期间引导学生主动规避上述因素对自身爱国主义水平的

影响，如不观看任何爱国题材的电影、电视剧、综艺节目、不

参加任何规模的集体公益活动等。

3.3 实验研究的工具

以“家、家乡、民族”为主题的表演游戏活动、以“中国

传统节日”为主题的游戏活动、以“每日见闻”为主题的游戏

活动、重要节日的爱国活动。

3.4 研究的总体设计

研究者以问卷调查法了解学生实验前后爱国水平的差异，

通过数据的对比分析，验证高职学前儿童游戏教学中爱国主义

教育实施的成效。

3.4.1 实验时间及地点

实验时间：对选定的 100 名实验组的学生在每周的游戏课

上进行活动干预，而控制组的游戏课不进行任何爱国主义教育，

也不开展任何与爱国相关的游戏活动。实验历时三个月：2020

年 9 月 15 日 -2020 年 12 月 15 日。

实验地点：被试所在学校的学前儿童游戏实训室。

3.4.2 实验的设计和组织

根据《新时代爱国主义教育实施纲要》的要求，对学生爱

国教育的情况进行考量主要分为以下三个维度：爱国之情、爱

国之志和爱国之行。

实验中，实验组的学生要积极参与爱国系列游戏活动，教

师通过个人量化加分及小组量化竞赛的方式保持学生参与的积
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极性，而控制组的学生不参与，也不观摩任何与爱国相关的活动，

同时还要主动规避其他因素对自身爱国水平的影响。对实验组

的具体干预如下：

3.4.2.1 游戏活动对爱国之情的影响实施

爱国之情的培养需要以具体的信息符号为刺激，增加学生

实感体验。因此，需要解决的第一个问题就是对“爱国主义教育”

这一概念进行具象化，将其转换为易于学生理解和接受的某种

信息符号。“家是最小国，国是千万家”，爱国主义教育之爱

国之情的培养，首先可以转化为爱家之情的培养，而比家大的

有社区、家乡和民族等，因此，我们可以基于学生成长的生态

环境，遵循微观-中观 -宏观的规律，通过不断进行家、社区、

家乡和民族等各种信息的串联和拓展，引导学生建立真挚的爱

国之情。以“学前儿童游戏”课程的教学为例，在表演游戏实

训中通过爱家、爱家乡、爱民族为主题的系列活动，引导学生

在真实的游戏参与中萌发和形成深厚的爱国情感。

3.4.2.2 游戏活动对爱国之志的影响实施

意志是人自觉地确定目的并根据目的调节、支配自身行动，

克服困难，去实现预定目标的心理过程。著名学者林崇德认为，

一个人意志品质的强弱体现在行动的自觉性、果断性、自制性

和坚持性上。因此，对于学生爱国之志的磨砺可以将以上维度

作为切入点，本研究主要探讨如何通过游戏活动提高学生爱国

的自觉性和坚持性。

3.4.2.2.1 基于“特殊节日”进行爱国主义自觉性培养的

实施

《新时代爱国主义教育实施纲要》指出：“我们要发挥传

统节日的涵育功能，大力实施中国传统节日振兴工程，深化‘我

们的节日’主题活动，利用春节、元宵、清明、端午、七夕、中秋、

重阳等重要传统节日，开展丰富多彩、积极健康、富有价值内

涵的民俗文化活动，引导人们感悟中华文化、增进家国情怀”。

该观点启示我们，要利用好传统节日阶段性强化的作用，在学

生产生爱国之情，但尚未消退之时进行及时强化。为了提高学

生爱国的自觉性，引导学生搜集了中国传统节日游戏，并制定

了相应的游戏活动策划书，期望通过组织学生分组开展传统节

日游戏，加深学生对中国传统节日和文化的了解，磨砺爱国之志。

3.4.2.2.2 基于“时事新闻”进行爱国主义坚持性培养的

实施

《新时代爱国主义教育实施纲要》指出：“爱国主义教育

要着眼固本培元、凝心筑魂，注重落细落小落实、日常经常平常，

推动爱国主义教育融入贯穿国民教育和精神文明建设全过程。”

爱国主义教育是一项长期、宏伟的工作。爱国意志不是一朝一

夕就可以磨砺而成，除了阶段性强化之外，常态化的教育同样

重要。在学前儿童游戏教学中，组织学生开展了游戏活动方案

创新设计比赛，学生在实验前期主要浏览每日新闻搜集游戏活

动的素材，中后期请学生以小组为单位，任意选取某日见闻进

行主题游戏活动方案的设计和分享。

3.4.2.3 游戏活动对爱国行为的影响实施

马克思曾说过：“全部社会生活在本质上是实践的。”真

正的爱国绝不能仅停留在认知表层和喊口号阶段，完整的爱国

主义教育应该以培养爱国主义认知为起点，历经爱国主义情感、

意志的形成，最终落脚于爱国主义实践。本研究在实验的最后

两周请学生两两结对，互相观察和记录对方出现的爱国行为的

频次，通过对学生日常行为的观察和量化记录对学生的爱国之

行进行前后测对比。

3.5 数据处理、分析与结果

本研究后测共发放调查问卷 198 份，其中实验组发放问卷

100份，回收100份，有效回收率是100%。控制组发放问卷98份，

回收 98 份，有效回收率也是 100%。为了验证学前儿童游戏教

学中爱国主义教育融入这一干预是否有效，对选定的 198 名实

验组和控制组的前测和后测数据进行了处理。

3.5.1 爱国之情的前后测数据分析和结果

将所收集到的数据输入 IBM SPSS Statistics 21.0, 采用

卡方检验进行分析，得到如下结果：

表 1 两组学生爱国之情的前后测卡方检验结果

Q1 Q2 Q3

df χ² p df χ² p df χ² p

前测 3 0.292 0.961 3 1.529 0.676 3 0.556 0.906

后测 3 8.909 0.031* 3 24.515 0.000** 3 22.76 0.000**

* p<0.05 ** p<0.01

为了更好地验证实验干预的效果，首先对两组学生的前

测数据进行了皮尔逊卡方检验，三个题目的检验结果如表 1：

p=0.961、0.676、0.906 ＞ 0.05，表明实验干预前，两组被试

的爱国之情没有显著差异。

在实验干预后，进一步对两组学生的后测数据进行了皮尔

逊卡方检验，三个题目的检验结果如表1：p=0.031、0.000、0.000

＜ 0.05，表明实验干预后，两组被试的爱国之情产生了显著差

异，假设一成立。

3.5.2 爱国之志的前后测数据分析和结果

将所收集到的数据输入 IBM SPSS Statistics 21.0, 采用

卡方检验进行分析，得到如下结果：

表 2 两组学生爱国之志的前后测卡方检验结果

Q1 Q2

df χ² p df χ² p

前测 3 3.715 0.294 3 1.293 0.731

后测 3 17.162 0.001** 3 27.944 0.000**

* p<0.05 ** p<0.01

为了更好地验证实验干预的效果，首先对两组学生的前

测数据进行了皮尔逊卡方检验，两个题目的检验结果如表 2：

p=0.294、0.731 ＞ 0.05，表明实验干预前，两组被试的爱国之

志没有显著差异。

实验干预后，进一步对两组学生的后测数据进行了皮尔逊

卡方检验，两个题目的检验结果如表2：p=0.001、0.000＜0.05，

表明实验干预后，两组被试的爱国之志产生了显著差异，假设

二成立。

3.5.3 爱国之行的前后测数据分析和结果

将所收集到的数据输入 IBM SPSS Statistics 21.0, 采用

卡方检验进行分析，得到如下结果：

表 3 两组学生爱国之行的前后测卡方检验结果

Q1 Q2 Q3

df χ² p df χ² p df χ² p

前测 3 0.176 0.981 3 0.4 0.94 3 2.033 0.566

后测 3 4.634 0.201 3 5.896 0.117 3 5.345 0.148

* p<0.05 ** p<0.01

为了更好地验证实验干预的效果，同样对两组学生的前

测数据进行了皮尔逊卡方检验，三个题目的检验结果如表 3：

p=0.981、0.94、0.566 ＞ 0.05，实验干预前，两组被试的爱国

之行没有显著差异。

在实验干预后，对两组学生的后测数据进行了皮尔逊卡方

检验，三个题目的检验结果如表 3：p=0.201、0.117、0.148 ＞

0.05，表明实验干预后，两组被试的爱国之行并没有产生显著
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质技术技能型人才、能工巧匠、大国工匠。因此，新时期高职

院校推进“三全育人”工作总体目标应该是：努力培养德技兼

备的高素质技术技能人才、能工巧匠、大国工匠。

（三）设立育人原则

在育人工作中，原则要素主要解决的是“谁会培养人”的

问题，代表着“三全育人”工作的基本准则和行为规范。高职

院校“三全育人”工作是一项相对独立的重要工作，具有自身

的规律性，而基本原则正是对其客观规律的主观反映的结果。

只有真正把握基本原则和客观规律，才能保证育人工作的正确

方向，促进科学发展，增强育人实效。因此，新时期高职院校“三

全育人”工作应该在总结分析过去思想政治教育工作实践经验

的基础上，充分遵循正确方向、实事求是、多元共治、问题导向、

突出实践、潜移默化、与时俱进等工作原则和工作规律，切实

提升思想政治教育的针对性和亲和力，推进“三全育人”工作

走向深入。

（四）确定育人主体

在育人工作中，主体元素主要解决的是“该谁培养人”的

问题，代表着“三全育人”工作的任务分工和责任构成。新时

期高职院校“三全育人”工作要想真正做到春风化雨、深入人心，

必须实现学校、教师、课程、平台和学生等五个主体协同参与，

以学校为主导者，充分发挥其领导、协调、保障、评估和监督

等行政职能；以教师为主力军，努力形成思想政治理论课、专

业课、实训课教师以及党政干部、共青团干部、辅导员、班主

任甚至后勤保障人员等全员育人格局；以平台为主渠道，充分

利用第一课堂、第二课堂（校园活动等）、第三课堂（互联网）

等育人载体；以课程为主阵地，树立“全课程”的思政教育理

念，正确处理好思政课程与课程思政、专业课程与思政课程之

间的辩证关系，充分挖掘各门课程所包含的思政元素；以学生

为主人翁，主动探索、发现和挖掘学生的主观能动性，教育引

导他们逐渐认可并主动参与育人工作，最终形成由理论认知—

情感认同—理念信仰的升华。各主体之间相互协调、共同促进、

互为补充，充分发挥多元主体协同育人的独特优势。

（五）规划育人路径

在育人工作中，路径要素主要解决的是“怎么培养人”的

问题，代表着“三全育人”工作的具体方法和重要举措。作为

一项复杂的动态工程，新时期高职院校“三全育人”不仅只是

教学部门或者思想政治理论课教师的专属工作，而是覆盖整个

高职院校各部门、各群体的统一行动。因此，必须紧密结合高

职院校的学术研究、学科建设、教材选配、课堂教学、学习培训、

读本辅学、理论宣讲、文化活动等各方面工作实际，分别从事前、

事中、事后三个层面提出针对性、可操作性和实用性实施路径，

从而确保思想政治教育工作真正做到全员育人、全过程育人、

全方位育人。

四、结语

在全面建设社会主义现代化国家新征程中 , 高等职业教育

前途广阔、大有可为。因此，新时期高职院校“三全育人”工

作应该牢牢坚定立德树人这个根本核心，以努力培养德技兼备

的高素质技术技能人才、能工巧匠、大国工匠为总体目标，坚

持正确方向、实事求是、多元共治、问题导向、突出实践、潜

移默化、与时俱进等工作原则，协同统筹学校、教师、课程、

平台和学生等多元主体，全面推进学术研究、学科建设、教材

选配、课堂教学、学习培训、读本辅学、理论宣讲、文化活动

等工作路径，从而确保“三全育人”工作真正贯穿于学校教育

教学的各环节，实现全员、全过程和全方位覆盖。

差异，假设三不成立。

4 结论与讨论  

通过数据分析和所得结果，可以得出以下结论：

第一，高职学前儿童游戏教学中爱国主义教育的融入对学

生的爱国之情的培养具有显著影响。班级作为学校教育基本的

构成单元，爱国主义游戏活动的长期实施，在班级内营造出了

浓厚的爱国气息，这种气息熏陶着学生，帮助其不断进行认知

的改变，在认知改变的基础上，通过认知引导情感，使爱国情

感得到了升华。

第二，高职学前儿童游戏教学中爱国主义教育的融入对学

生的爱国之志的磨砺具有显著影响。本研究探讨的爱国之志主

要表现在爱国的自觉性和坚持性两方面。由于学前儿童游戏教

学中各类游戏活动内容本身的熏陶，学生会不自觉地被祖国的

强大而折服，被内容中涉及到的爱国人士的精神所折服.所以，

萌发了自觉践行爱国主义行为的意愿。另外，由于学生间的相

互影响及竞赛机制的存在，提高了学生爱国的坚持性。

第三，高职学前儿童游戏教学中爱国主义教育的融入对学

生的爱国行为的产生与发生频次不具有显著影响。出现这一结

果的原因可能有：行为的养成需要科学的强化，本研究的实验

干预只是进行了个人量化和小组量化的累积，学生并没有看到

量化累积的阶段性奖励，所以，践行爱国行为的积极性没有得

到进一步的保持，甚至部分学生出现了懈怠现象；另一方面，

从数据统计结果来看，学生在爱国之行的三个题目中，非常愿

意继续践行爱国行为的学生频数都有增加，只不过变化的频数

差异较小，导致卡方检验的结果并不十分显著。
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