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试析高校体操教学的改革途径与策略
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【摘　要】伴随着社会的不断发展国家，对于人才的定义也在不断的完善与提高。为了培养合格的社会主义接班人，我国的

教育制度以及教学模式也在持续的改革与完善。当前，高校体操教学的改革已经是迫在眉睫。本文中笔者将通过调研的数据对高

校体操教学的改革途径与策略进行简要的分析与探讨，以期为提高高校体操的教学质量贡献一份力量。
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新时代下的人才更注重核心素养以及综合素养的的培养，

要求学生不仅是知识方面的学习，而是注重德智体美劳的全面

发展。高校体操是培养学生身体素质的重要课程，让学生锻炼

身体的同时保障学生的身体健康。但我国的高校体操教学起步

较晚，在整个教学过程中缺乏经验，传统的普通的教学模式已

经无法满足社会对于培养学生核心素养的要求。

一、高校体操教学的重要性

（一）体操的概念

体操，是所有体操项目的总称，包含竞技体操、艺术体操、

竞技健美操以及技巧运动等各种体操项目。其中有的项目需要

对应的器械来完成基本动作，比如比较常见的单杠、双杠、跳

马、平衡木等。这些体操项目的基本动作包括动力性动作以及

静力性动作，学生在完成这些动作的过程中不仅可以锻炼身体，

同时还可以提高学生身体的柔韧性、灵活度以及力量强度等。

（二）培养学生的姿态气质

高校的体操运动大多是一些基本的体操动作，而学生要想

熟练掌握这些动作要领就需要不断的重复练习，在一次次的练

习中不仅可以塑造学生良好的身体姿态更可以培养学生的内在

的气质。而对于体操运动长期的坚持与锻炼也可以增强学生不

怕苦不怕累的优秀体育精神。此外，学生通过不断的练习掌握

动作要领还可以增强学生的自信心，提高学生对于体操运动的

热情与积极性。

（三）全面提高学生综合素养

新课改的不断推进，社会对于人才的要求也越来越高，而

高校体操运动不仅可以培养学生的身体素养保障学生的身体健

康，同时还可以提高学生精神面貌、培养学生优秀的体育精神等，

让学生成为一名符合新时代社会需求的具有全面的综合素养的

社会主义接班人。

二、高校体操教学的现状

（一）师生意识不够重视

笔者在调查过程中发现，高校中无论是教师还是学生对于

高校体操这项运动都没有给予足够的重视。体育教师大多将教

学重点放在了足球、篮球等各类具有明显竞争性的球类运动中，

然后是各项田径运动，却忽略了对于学生体操运动的教学。令

高校的体操教学受到了严重的束缚，学生没有足够的时间去了

解与掌握各种体操运动的基本动作。而大多数学生也对体操运

动缺乏兴趣，将更多的精力集中在各种球类运动中。

（二）教学设施不够完善

体操运动是一项依靠器械来完成基本动作的运动，比如单

杠、双杠、吊环、平衡木等。笔者在调查走访中发现大多数学

校将更多的经费用在了对于操场的重建与维护保养中，而体操

运动所需要的很多配套器械并不完善，导致教师与学生即使想

要进行教学学习也因为缺乏辅助器材而不得不放弃。

（三）教学模式单一

由于教师教学意识的不重视以及教学辅助器材的缺失导致

高校体操的教学模式比较单一，教学内容也显的枯燥乏味。比

如笔者在某高校体操课上所看到的教师对于双杠的教学，只是

教师做了几个示范动作，然后学生排队进行学习练习。师生之

间缺乏沟通与互动，整个教学过程感觉沉闷与压抑，无法激发

学生对于体操运动的学习热情与积极性。

三、高校体操教学的改革途径与策略

（一）重视高校体操的教学，完善教学设施。

要想让高校体操迅速发展首先便需要师生共同给予高度的重

视。教师首先要以身作则，积极为高校体操安排更多的教学课程

与教学内容，再由校方制定针对于高校体操的各种考核奖惩制度，

让学生对高校体操运动有最基本的兴趣与学习积极性。同时，校

方应为高校体操的教学提供足够的配套器械及辅助设施，让学生

无论是课上还是课下都有足够的设施进行学习与练习。

（二）完善教学模式，优化教学内容

高校体操运动的教学模式需要教师进行改进与完善，让课

堂的教学内容丰富多彩，才能吸引学生的学习兴趣，从而更主

动的积极参与到高校体操的运动中。教师在安排教学内容时应

多与学生进行沟通与交流，根据不同学生的实际情况安排不同

的体操项目，有针对性的合理化安排教学内容可以保障学生的

学习兴趣，进而保障学生的学习效率。同时，在教学过程中应

多与学生进行互动，并适时的对学生正在进行的各种动作给予

正确的指导。

（三）安全第一，自由发挥

由于体操运动大多是需要器械辅助进行，因此安全问题尤

为重要。教师在安排教学内容的过程中首先要考虑到学生的安

全问题，排除安全隐患，规避风险。比如平衡木，虽然平衡木

下都会摆放软垫，但学生在平衡木上进行体操运动时教师仍需

安排同学在旁边进行安全守护，以学生安全为首位。高校的体

操运动种类繁多，不同的学生有不同的喜好，教师应在保障学

生安全的首要前提下让学生根据自己的喜好自由发挥，从而提

高学生对于体操运动的热情以及学习积极性。

四、结语

综上所述，伴随新时代下对于人才的全新定位，学校对于

学生的培养也不再单单止于书面的理论知识。高校体操的教学

不仅可以提高学生的身体素养，同时还可以培养学生的体育精

神、姿态气质等，让学生真正意义上成为一名合格的社会主义

接班人。因此，如何更有效的提高高校体操的教学质量还需要

各体育教师在今后的实际教学过程中不断的摸索与完善。
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