
32

2020 年 7 月  第 2 卷  第 7 期
 教育新探索 New Exploration Of Education 教学探索

小学生挫折教育研究调查
——以遵义市新蒲新区几所学校为例

李娇娇
（贵州省遵义市新区文化小学　贵州　遵义　563000）

【摘　要】本研究主要采用问卷调查的方式，以新蒲新区几所学校为研究对象，自制问卷，通过调查发现了学生在面对挫折

的时候表现出的不同态度，家长在对学生的挫折教育时的不同观念。
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一、调查设计
（一）研究对象
本研究选取了遵义市新区文化小学、新蒲新区白鹭湖小学、

北京师范大学遵义附属学校这三所学校，对这几所学校的 4-6
年级学生及其家长进行了关于小学生抗挫能力的问卷调查。

（二）问卷编制
采用自编问卷开展调查，主要包含有学生问卷和家长问卷

两种类型。学生问卷主要包含对自我面对挫折的认知、面对挫
折的行为表现。家长问卷主要包含家庭结构、家庭教育及家长
对挫折的认知。

（三）小学生对待挫折的基本情况

年级 面对挫折时的情绪表现

情绪低落 没有差异 冷静对待

四年级 32.61% 8.29% 59.1%

五年级 21.58% 18.37% 40.05%

六年级 47.48% 22.18% 30.34%

　　由表 1 可以看出，4-6 年级的学生在这个阶段都会经历一
些挫折，每位孩子在面临挫折的时候表现出来的情绪都是不一
样的，这和学生的性格特点有关。但是随着学业压力的变化，
学生们应对挫折的表现亚辉随之变化。

（四）家长挫折教育的基本情况调查

年级

家长挫折教育表现

没对生活没有影

响

对生活产生积极

影响

对生活产生消极

影响

四年级 37.14% 50.18% 12.68%

五年级 14.29% 40.00% 45.71%

六年级 57.14% 32.31% 10.55%

　　由表 2 可以看出，家庭对学生的挫折教育的力度还有待提
高，很多家长觉得面对挫折，学生的生活和学习不会受到影响，
但是这种想法是不太正确的，我们应该客观去看待挫折给我们
带来的一切影响。

二、小学生挫折教育的问题及成因分析
（一）学生自身方面
1. 个性特征方面
学生的个性不同，他们选择应对挫折的方式也是不一样的。

性格外向的孩子在遇到挫折后会选择漠视挫折，或者在很快的
时间内就能够恢复情绪。性格内向的孩子很难做到漠视挫折，
在他们遇到挫折后会很长时间将挫折带来的负面情绪留在自己
的心里，从而影响生活与学习质量。出现很多消极的行为表现。
如在一场考试当中，由于没有在规定的时间内完成考试，瞬间
就嚎啕大哭，无论谁去安慰都无济于事。再如有位内向的学生
在中午就餐的时候，由于没有自己喜欢吃的饭菜，马上就开始
哭闹，要求班主任打电话给家长。

2. 自我意识方面
很多孩子没有应对挫折的意识，认为挫折就是不好的事情，

面对不好的事情就会的选择逃避，只要逃避了挫折就再也不会
找到自己，所以长期以往，孩子就会形成一种假性的安全意识，
当他们的保护伞没有的时候，就会出现恐慌、手足无措。

（二）家庭方面

1. 家庭结构
在现在这个社会中，家庭结构的不完整开始逐渐增加，单

亲家庭、离异家庭和重组家庭在这个社会中已经不是稀奇的情
况，在这些家庭环境中成长的孩子最重要的一个共性就是缺乏
安全感，他们非常渴望家庭带给他们的温暖，从而在面对挫折
的时候会感到更加无助，惊恐，这个时候家庭的不完整感会马
上被激活，在他们的心里反复出现。

2. 家庭教育
在这个竞争激烈的社会中，很多家长带着各种操心去教导

自己的孩子，用自己认为对的方式去为自己的孩子准备一切，
有的家长甚至在孩子还是婴儿或者更早的时候就开始规划着孩
子的未来，在这种教育方式下，有的孩子能够被培养成社会中
的精英人士，但是更多的孩子会由于缺乏生活的磨难，当他们
在面临挫折的时候会更加的害怕，因为在他们的生命中很少会
出现类似的事情。对于特别有自尊心的他们来说，小小的挫折
可能就会把他们给压倒。

三、小学生挫折教育的改进对策
（一）家庭教育
每个孩子自生下来就是家长们眼中的宝贝，会特别的爱惜、

守护，这是我们每个人的自然情感，但是这种情感要学会好好
的把握度，适当的保护会让孩子感受到家庭成员对自己的爱，
会从小树立孩子的自信心，培养学生的爱心，但是过度的保护
会让孩子出现懦弱的个性特征，让他对社会出现的种种竞争产
生害怕，从而形成懦弱的性格特征，在没有家庭的保护之后会
马上觉得没有任何的支持，永远都会认为自己就是一个孩子。
时刻需要他人的保护。

（二）学校教育
学校是孩子们受教育较多的场所，作为教书育人的圣地，

学校有责任也有义务形成一个健全的管理制度，多在学校开展
系列活动，让学生真正地去体验成功与失败，在更多的实践活
动中体会生活中的酸甜苦辣咸。

（三）自身教育
打铁需要自身硬，如果自己没有形成正确的意识，在面对

挫折和失败之后会一蹶不振。作为学生来说，我们应当尝试去
做一些自己没有做过的事情，当然，要考虑安全和合法性，增
强自身的见识与体验，在面对类似的挫折时就不会那样的惊慌
失措。

（四）多媒体教育
当代，很多学生在接受教育的时候会选用多媒体软件，那

么正向的引导学生学习非常有必要，尽量不要出现误导学生价
值观、人生观的内容，让学生能够在健康的多媒体辅助下学习
和生活。
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