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基于阅读疗法的高校心理健康教育服务创新探究
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【摘　要】在社会快速发展中，生活与学业常常会带给学生较大的心理压力，在此环境中如何对学生进行正面引导，成为了

教育领域热议的话题。在不断的钻研中发现阅读疗法对学生心理健康教育有积极的作用。因此高校教师应在教育中创建网络阅读

治疗网站，通过在网站中传输正能量的价值观，构建健康心理档案的方式进行阅读治疗，为学生树立正确的价值观与世界观。本

文专门针对阅读疗法在高校心理健康教育服务中的创新进行探究，以供各界同仁进行参考。

【关键词】阅读疗法；高校；心理健康；教育服务

在新课改的教育目标中明确了素质教育的方向，推动了传

统教育转向素质教育的改革。在此环境中要想满足社会发展需

求。教师应将培养学生形成高素质的品行与综合学习能力作为

教育目标。为此高校教师应在学校积极开展心理健康教育服务，

引导学生在教育中朝着正确的方向学习与发展，提升学生的抗

压能力，形成积极、乐观的学习态度。

一、阅读疗法与积极心理健康教育

阅读疗法简单来讲就是借助积极向上的正能量书籍，为学

生提供精神食粮，提升学生的抗压能力，引导学生运用积极乐

观的心情面对学习与生活，是一种十分健康有效的心理教育方

式。心理健康教育目的在于引导学生运用积极的视角看待事物，

运用积极的教育方式引导学生形成坚韧、乐观的学习心态与情

感体会，从而将积极的学习效果反馈到生活与学习中，用乐观

向上的观念创造积极的人生，为学生奠定幸福奋发的心理基础，

塑造积极向上的人生观、价值观与世界观，运用这样的方式呈

现出心理健康服务的价值与意义。运用阅读疗法对大学生进行

心理健康服务，能够培养学生形成良好的心理素质激发学生的

内在能力，对学生的综合发展与自我价值的实现都有积极的作

用。在运用阅读疗法进行心理健康服务时教师会根据学生的需

求与喜好为学生提供对其身心发展有益的心理教育书籍，引导

学生领悟生活与智慧，提升学生的个人信念，培养学生形成健

全的品质。前苏联人认为信念的力量是无穷的，所以在阅读疗

法中所依靠的就是为学生提供关于英雄精神类读物，学生通过

阅读体会艰苦环境中英雄是如何依靠信念走向成功的，最终将

其设定为自身的信念，提升自身的意志力、挑战困难、最终战

胜自己。在阅读疗法中展现了较强的激励性，是学生形成坚韧

品行的良好方式。

二、运用阅读疗法进行高校心理健康教育服务的创新方法

（一）构建阅读疗法网站，传播正能量价值观

在高校中构建阅读疗法网站，便于教师在网络中传播正能

量价值观，是高校培养学生形成健全人格的有效方式。教师可以

在网站中设置心理阅读咨询室、心理服务团队、专家连接、阅读

交流及成功案例等项目，为学生提供心理健康服务，保证大学生

在需要时能够随时进行沟通。在高校中构建阅读疗法网站，可以

激发学生的团结意识及爱国精神，磨炼学生的意志力，培养学生

形成乐观积极的心理，提升学生的抗压能力，为学生树立正确的

人生观与价值观，能够将学生培养成德艺双馨的社会人才。

（二）建设心理健康档案，积极开展心理咨询

在高校中构建阅读疗法网站的同时应为学生建设心理健康

档案，并积极进行心理咨询，运用开展心理咨询及构建心理档

案的方式，培养学生形成健康、独立的品行。在进行心理咨询时，

教师应重视学生的心理健康问题，将学生的幸福感作为重点积

极开展心理教育。在开展心理健康服务中不仅要针对心理健康

存在问题的学生，也应重视全体学生的心理发展情况。在心理

健康服务中不要抱有心理治疗的心态，应将引导学生积极学习，

实现自身价值作为重点教育目标。帮助学生改变消极的人生观，

提升学生的自信心，形成坚韧的品行，在学习中能够积极的学习，

提升学生在学习中的幸福感，将学习视作兴趣及实现价值的途

径，减少学生的学习压力。在进行阅读疗法中主张运用朋辈互

助疗法，运用交友的方式寻找自身心灵上的慰藉疏解心中的烦

扰与压力，消除内心的障碍。在阅读疗法服务中，会为每一位

学生构建心理健康档案，记录学生在阅读疗法中的每一次成长

与变化。

（三）推荐阅读疗法书籍，提升品质素养

在阅读疗法中推荐适合学生心理健康的书籍十分重要，也

是进行阅读疗法的关键环节。因此教师可以通过了解学生的心

理健康状况，搜集或自制适合学生阅读的书籍或材料，为学生

提供精神食粮，坚定学生的信念，培养学生树立正确学习目标，

提升学生综合素养与能力。

（四）创办阅读疗法刊物，宣传道德规范

在阅读疗法网站中创建了阅读视窗、新书推送、新闻资讯、

知识讲堂等项目。推动了阅读疗法的网络一体化发展，提升了

心理健康服务的质量与效率，同时对阅读疗法起到了宣传作用。

在心理健康服务中教师深入了解学生的心理状况，运用网络阅

读及辅导的方式，引导学生形成积极乐观的心态，促进学生综

合发展。教师在整个心理健康服务中宣传社会主流价值观与道

德观，优化了高校中的校园文化。

（五）开设阅读疗法课程，提升学生心理认知

在高校中设置开放性及探究性的阅读疗法课程，能够引导

学生在实践中形成良好的品行与道德情感，对学生的心理健康

有正面影响。因此高校教师可以设置阅读疗法课程，对学生进

行理论方面的心理健康教育。还可以在课程中组织合作活动或

剧目表演活动，引导学生在参与活动中了解到更多的社会现象

与知识，让学生在体会与观察中感悟生活真谛，帮助学生积极

面对学习与生活，解决生活中的问题与困境，提升学生解决问

题的能力，便于学生能够自我调节生活与学习中的压力，形成

健全坚韧的品行。运用阅读疗法能够培养学生形成乐于思考、

勇于挑战的精神，可以促进高校素质教育进一步落实。

（六）组织团体辅导，促进学生参与体检活动

在高校中进行心理健康服务时还可以开展团体辅导，根据

学生的心理情况组织心理体检活动，如开展阅读指导、辩论赛

及团体治疗等。在高校中组织团体体检活动，检查学生的心理

状况，便于教师了解学生的心理状况，为其提供针对性书籍，

在团体活动互动中提升学生的交际能力，培养学生形成乐于助

人的良好品行。

三、结束语

在社会发展中素质教育受到了多个领域的重视，预示了传

统教育向素质教育的转型。在此环境中高校应在校园中积极设

置心理健康服务课程，并结合社会发展需求，构建阅读疗法网站，

为学生提供精神食粮，引导学生形成积极、乐观且健全的品行，

促进素质教育的进一步落实。
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