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大学美术国画课程教学改革策略探寻
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【摘　要】国画作为传统绘画形式，在我国美术发展历史上占据重要地位，大学美术国画课程教学改革是弘扬传统文化的关

键一环，利于增强国画艺术对大学生的吸引力。下文集中分析大学美术国画课程教学改革策略，以期加速大学生美术素养发展。
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引言

中国画作为传统文化中的艺术瑰宝，在高校美术专业课程

建设中，国画作为重要课程备受重视。伴随高等教育改革工作

推进，国画课程教学改革策略研究工作也取得显著成果，但是

在课程体系依然有待完善，无论是课程设置，还是教育理念和

方法，都存在缺陷，基于此高校应该引入全新的美术教育理念

和方法，提高学生的国画创作能力，突出国画课程教学的意义

与价值。下面笔者尝试立足从事教学工作的经验，对大学美术

国画课程教学改革的思路进行简述：

1 理解和掌握国画的学科分支

对美的认知、感知是学生开展美术创作的基础，因此在大

学美术国画教学环节需要强化美术理论教学，引导学生理性理

解国画的学科分支情况，建立完善课程教学结构。国画的三大

分支为人物画、山水画、花鸟画，其中人物画创作过程中遵循

研究人体的基本形体、比例及人体运动的变化规律，常用的艺

术表现手法包括白描法、勾填法、勾染法等；而山水画的构成

要素比较丰富，比如楼台、桥梁、山、水、石、雨、雪、云等；

花鸟画又可以划分为工笔花鸟和写意花鸟。在了解国画的基本

学科分支情况下，由临摹教学阶段开始，循序渐进地组织教学

活动。

2 培养绘画兴趣，丰富教学素材

国画的艺术表现形式比较丰富，在指导教学活动的过程中

需要教师以学生需求为中心，关注对学生的兴趣培养，拓展教

学空间，给学生提供艺术想象的契机。入门教学阶段，选择典

型的、新奇的作品，让学生对国画课程产生兴趣，比如近现代

的国画名家是学生们所熟悉的，像齐白石、徐悲鸿的经典作品

中虾和马，可以给学生提供临摹的案例参考，利用这些经典的

名家名作来激发学生参与国画学习的兴趣，此外，还能够充实

学生的国画知识。比如山水画临摹教学中，指导学生结合自己

的旅行经历，尝试创作国画作品，在创作过程中可以参考名家

名作的创作思路，同时要求学生表达自己的独特感受，展示自

己的创作风格。

3 培养观察能力，优化作品的视觉效果

大学美术国画教学改革侧重于实践教学环节的改革，旨在

提高学生的色彩判断能力、形态描摹能力和作品布局能力。因此，

在实践教学环节要督促学生重视生活化观察，通过细致的观察、

视觉分析，寻找不同事物的共性与特性，积累创作素材和经验，

提高国画创作能力。训练学生生活化观察能力的时候，引导学

生变幻观察距离的角度，如整体到局部、远景到近景之间的切换，

以多角度、不同距离的观察去尝试创造艺术视觉空间，增强国

画的艺术表现力。以意象观察法为例，客观观察是基于人的视

网膜对外部世界的感应规律，主要体现为整体到局部、局部到

整体，二者具有统一关系，表现物象在同一环境中的对比表现。

而主观观察则不能够像客观观察一样体现清晰的条理性和逻辑

性，它更遵循观察者内心情感的变化，客观事物身上会体现出

人的主观情感色彩 [1]。两种观察方法相互补充，在相悖中实现

共通。而我们所说的意象观察法作为第三种观察方法，有其特

殊性，应用了客观观察法，但不是“冷眼旁观”，运用了主观

观察法，但同时注重“内省”，在艺术创作中可以达到“触景

生情，情景交融”的艺术效果。当然，意象观察方法也体现整

体和局部的关系，做到“立万象于胸怀”( 姚最《续画品》)，

也能够体现“静、动结合”的观察视角。

4 艺术创作的价值观传递，教学方法灵活多样

在国画课程指导中，我们既要强调有效临摹，同时也要激

发学生的艺术创造力，不能让学生在机械化的临摹学习中陷入

被动学习状态。在艺术创作中鼓励学生创新、想象、大胆尝试，

建立容错机制，不拘泥于固定的创作模式。通过灌输正确的艺

术创作观念，可以激发学生的创造力和艺术灵感，开创国画教

学的新局面。

4.1 形式多样的尝试教学

在尝试教学中，教师在示范教学环节要给学生提供艺术想

象的广阔空间，给学生提供丰富的艺术创作要素，比如随意勾

勒的几笔或者颜色的混合搭配，让学生尝试基于教师给出的素

材展开艺术创作 [2]。学生是差异性的个体，他们在艺术创作能

力和理念上有显著差别，形式多样的尝试教学方法给学生提供

了个性化的学习环境，利于激发学生的创作潜力，不同的色彩，

形态各异的事物，有偏静谧的山水画、有偏动态的花鸟花……

不同类型的国画作品，可以体现学生的创作能力，同时也能够

映射学生的性格特点，教师要建立允许学生尝试的教学环境。

4.2 时时换用表现手法

揉纸法、没骨法、填色法、点染法、晕色法、平涂法、擦

染法等都是国画的常见表现手法 [3]，在创作国画作品的时候不

同的艺术表现方法营造出来的作品风格也有差别，在创作过程

中可以指导学生选择一种或者多种方法，提高作品的艺术表现

力。比如没骨法应用过程中，需要学生了解该方法的概念内涵，

以此为基础结合艺术作品了解没骨法的艺术表现特点，提高学

生的艺术创作能力。

4.3 善用辅助工具指导创作

国画创作中使用毛笔作为基本工具，为了创新教学模式我

们可以尝试指导学生选择其它的辅助创作工具，激发学生的创

新意识，比如树枝、草叶、碎布等，都可以应用到国画创作中来，

为国画课堂注入创新元素。

总结

综上所述，国画是我国传统美术艺术的重要形式之一，国

画教学是弘扬传统文化的重要方式，但是现阶段我国高校美术

专业国画课程体系有待完善，专业课程建设与发展速度缓慢，

教学方法单一、教育理念落后，影响学生的国画创作能力发展。

面对专业国画课程教学实践中存在的问题，本文尝试提出几点

教学改革对策，以期提高专业学生的国画创作能力，渗透美育

目标，弘扬传统文化，最终提高专业学生的综合素质。希望上

文观点可供同行参考。
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