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绘本阅读对幼儿情绪理解能力影响探讨
祝迎春

（吉林省政府机关第二幼儿园　吉林　长春　130000）

【摘　要】在幼儿园中常常会有一些容易情绪失控、耐挫力差的幼儿，其根本原因就是情绪理解能力和自控能力较差，这是

幼儿阶段教育不容忽视的一个问题。绘本是非常受幼儿欢迎的作品，在绘本故事中传递着如何管理情绪的方法。基于此，本文提

出选择合适的绘本，采用多元化的方式与幼儿一同进行绘本阅读，评价绘本阅读效果，促进幼儿情绪理解能力的提升，促进幼儿

的全面发展。
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幼儿时期是培养良好情绪的关键时期，一个具有良好情绪

的幼儿能够更好地融入到幼儿园生活，并且对于其今后的人生

发展大有益处。事实证明，即使智商不是顶尖级的儿童，因为

有着良好的情绪控制能力，在未来可能比智商优等的儿童更有

发展前景。所以，重视幼儿情绪理解能力的培养对幼儿而言，

是终生受益的。绘本是一种新的阅读素材，丰富的插图改变了

原有的文字化的枯燥表达方式，易于被幼儿理解，引发幼儿的

阅读兴趣，促进幼儿的情绪发展。

一、选择合适的绘本

对幼儿展开绘本阅读教育，选择的绘本一定要适合幼儿这

个年龄段的。首先，绘本中的图画要精美，能够吸引幼儿的注

意力；绘本的故事内容要有趣，与生活贴近得非常紧密，让幼

儿的理解没有障碍；绘本的内容能够让幼儿产生开心的情绪，

不压抑；绘本故事的语言要浅显易懂、简短、结构扣人心弦。

通过绘本阅读以培养幼儿情绪理解的能力，实质上是属于预防

发展性阅读的范畴，就是通过阅读的方法促进个体身心健康的

发展，提高认知自我，学习接纳自我，改变对自我不恰当的认知、

态度，提高生活的适应水平。所以，幼儿的绘本阅读首先要基

于对幼儿情绪理解的基础上实施。幼儿教师要了解幼儿的情绪，

在此基础上展开绘本阅读活动，加深幼儿对自身情绪的理解，

合理地表达出自己的情绪，提高其情绪的控制能力。比如有些

幼儿喜欢生气，就可以“生气”为情绪主题，选择诸如“我好

生气”、“妈妈，我好生气”之类的绘本；有些幼儿比较胆小，

总是很害怕，为了帮助他们克服害怕的情绪，对害怕进行一种

正确的情绪认知和情绪调节，可以选择诸如“我好害怕”、“可

怕的事情发生了”之类的绘本；有些幼儿经常性的情绪低落，

为了使他们能够找到情绪低落的原因，让自己快乐起来，可以

选择诸如“不想伤心的男孩”、“我好难过”、“双味情绪”、

“让我安静五分钟”之类的绘本。通过绘本的阅读训练，让他

们体会各种情绪，加深对各种情绪的认知和理解。

二、创设情境，走进绘本阅读

在选择了合适的绘本后，就要设计阅读活动的具体方案，

实施阅读活动。因为幼儿年龄比较小，中规中矩的阅读方式对

他们是不适合的，幼儿教师要采用多元化的情境创设方法帮助

幼儿走进绘本的世界，提高他们对绘本故事的感知力。幼儿教

师可以采用问题引导法，帮助幼儿带入情境，比如“我好生气”

的绘本阅读时，幼儿教师可以先问小朋友：当你正玩得开心的

时候，妈妈喊你帮她一起擦下桌子，你会有怎样的情绪？有些

幼儿可能会回答，立刻放下手中的玩具，去帮妈妈；可能也会

有幼儿回答，我很生气，我正在玩，妈妈却打断我。幼儿教师

借此就可以引出生气的情绪，每个人都有生气的时候，每个人

生气的原因各不相同，但是生气的感觉是差不多的，感觉心里

涨涨的，生气对我们到底好不好呢，我们又如何处理生气的情

绪呢，那就让我们一同来阅读“我好生气”绘本故事，一同找

到答案吧。生气的课堂引入让幼儿都回想起自己生气的生活片

段，似乎有些幼儿还唤起了生气的情绪，绘本阅读结束后幼儿

知道了生气对自己是不好的，有些事情是不应该生气，不值得

生气的，如果真的生气了，要大口呼吸，将怒气都吐掉。除此

之外，幼儿教师还可以采用角色扮演法，帮助幼儿体会绘本故事，

感受绘本中的情绪。比如在“双味情绪”的绘本阅读中，幼儿

教师可以选多组幼儿进行角色扮演，每一组里有两名幼儿，第

一组中的幼儿分别扮演一个人的开心情绪和伤心情绪，第二组

中的幼儿分别扮演一个人的兴奋情绪和担忧情绪，第三组中的

幼儿分别扮演一个人的刻薄情绪和友善情绪，等等，以此类推，

让幼儿在角色扮演中了解到一个人会有很多种情绪，同时感受

到两种截然相反的情绪也是正常的。

三、绘本阅读效果的评价

绘本阅读是一种手段，希望通过绘本阅读能够帮助幼儿对

情绪的认知，使幼儿能够正确地看待自己的情绪，不会因为自

己的情绪而对自己产生否定的心理，同时也是教会幼儿能够控

制好自己的情绪，不随意生气、不失落不沮丧。所以，幼儿教

师要了解绘本阅读活动的效果，幼儿是否得到了发展，通过对

绘本阅读效果的评价反思活动是否还有改进之处。绘本阅读效

果的评价不同于其他诸如识字或背诵古诗活动的评价方式，它

需要幼儿展现出自己的情绪，幼儿教师捕捉情绪后方可进行评

价，它没有既定的统一标准，主要是通过幼儿的表现进行一个

较为主观的评价。绘本阅读效果的评价可以通过两种途径执行，

一种是绘本阅读后的讲述和讨论，幼儿教师可以观察幼儿在自

由讨论中出现的情绪以及情绪变化，然后确定阅读的效果。比

如“我很生气”绘本阅读结束后，幼儿教师可以将幼儿分小组

展开讨论，让每一位幼儿都介绍下自己在日常生活中生气的缘

由，当时的处理方式正不正确，以后遇到了类似的情况该怎么

处理等。另一种途径就是绘画活动，幼儿教师可以倡导幼儿通

过绘画的形式表现出一种情绪，在绘画中要表明引起这种情绪

的原因、情绪的产生和情绪的调节方法，类似与一个自我创作。

通过讨论活动或绘画活动检验绘本阅读效果，不仅了解了幼儿

的情绪变化与情绪控制能力，而且也为幼儿提供了反思自己情

绪的机会，也提升了幼儿的交流能力和绘画能力。

在幼儿教育中，绘本是一种很好的体裁。它不仅给幼儿带

来了无数的生动活泼的人物和丰富多彩的故事，而且在每一个

绘本故事中都带有一定的教育意义。利用绘本阅读对幼儿进行

情绪教育，让幼儿了解自己的情绪，正视自己的情绪，学会情

绪的调节与控制，对幼儿今后的人生发展和身心发展是非常重

要的。所以无论是幼儿教师和家长，都要密切注意幼儿的情绪

变化，为幼儿选择合适的绘本，与幼儿一同展开阅读活动，让

绘本故事中情绪的正确处理方法在幼儿心中生根发芽，帮助幼

儿拥有强大的情绪理解能力。
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