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建构主义学习理论对中学历史教学的启示
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【摘　要】随着社会的不断发展，建构主义学习理论越来越受到人们的重视，其相关理论对当今中学历史教学有着重要的指

导意义。本文主要从建构主义的知识观、学习观、教学观和学生观的角度来浅谈对中学历史教学的启示。
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建构主义学习理论是继行为主义学习理论和认知主义学习

理论之后，兴起的一种更加符合现代社会发展的理论体系。在

当今历史教学改革的背景下，它有利于转变历史教学观念，促

进历史教学发展，构建一种新型的师生关系，对当今中学历史

教学有较为重要的指导意义。

一、建构主义学习理论的基本内涵

在教育心理学中，建构是指学习者通过新旧知识经验之间

反复、双向的相互作用，形成和调整自己的经验结构的过程。[1]

建构主义学习理论是一种强调动态知识观和学习观的理论，强

调学习者在现有的知识基础上进行知识的再生产，且对知识进

行有意义的建构，逐渐丰富自己的知识体系。其代表人物主要

有皮亚杰和维果斯基等人。当今建构主义者一般主张世界是客

观存在的，但对于世界的理解和赋予意义却是由每个人决定的，

人们是以自己的经验为基础来建构现实或者解释现实，因此人

们对外部世界的理解便也迥异。[2]

二、建构主义学习理论对中学历史教学的启示

（一）知识观的启示

建构主义者认为，世界是客观存在的，但知识并不是对现

实世界的准确表征，它只是一种解释、一种假设，它并不是问

题的最终答案，人类只能逼近而永远不可能得到最终答案。[3]

因此在中学历史教学中，历史教师不应将历史知识固定化，不

能认为只要学生能够流利地背诵出历史事件发生的时间、经过、

结果以及历史事件的影响就算学会了历史，学好了历史。因为

历史知识不是固定的答案，每个学生对同样的历史知识有不同

的解释和看法，在建构主义知识观下，应该引导学生对历史事

件、历史人物、历史评价等知识以讨论、辩论等形式进行探讨，

在这样一种合作、交流、探讨的情境下，增进学生历史知识，

提高学生历史学科能力。

（二）学习观的启示

建构主义者认为，学习是由个体学习者基于自己的经验背

景建构知识的过程，不是由教师向学生传递知识的过程。[4]

学生的学习不是被动接受知识的过程，而是需要学生依据自身

原有经验背景，去积极主动建构知识体系，进行意义学习的过

程，是需要充分发挥个人努力和潜能的过程。传统的中学历史

教学过分强调教师向学生单方面的传递知识，认为教师在课堂

上讲得越多越负责，讲得越多学生学得越多，殊不知，这样的

教学模式往往事与愿违。建构主义学习观则认为，历史教师应

充分发挥学生主动学习的积极性，增强学生的主观能动性，让

学生参与到历史教学中，对历史知识进行有意义的建构，而不

是对于历史上的人物名称、事件发生的时间地点等进行死记硬

背和被动接受。例如，在中学历史课堂中，历史教师应注重学

生对历史知识的有意义学习，即重视学生原有的历史经验背景，

对即将学习的知识进行理解和建构。

（三）教学观的启示

建构主义者认为，教师的教学不是机械死板地以“填鸭式”

的方式传授知识给学生，而是需要充分调动学生学习的积极性

和主动性，为学生营造一种良好的学习环境，促进学生建构自

我的知识体系。在这其中，教师更多的是扮演学生学习的促进者、

协助者和引导者的角色。传统的中学历史教学认为历史教师只

要在课堂上把教材上要求的历史知识通过讲授的途径传递给学

生，就算完成了教学任务，没有考虑到教学是需要师生互动的，

因此教学效果往往不理想。在建构主义教学观则认为，教学是

一种在师生双方互动合作的情境下展开的，是需要师生双方共

同努力完成的。而中学历史教师应该营造一种适合学生学习的

历史课堂氛围，充分发挥教师启发诱导的作用，为学生做到“道

而弗牵、强而弗抑、开而弗达”。中学历史知识具有繁杂性、

抽象性、不可复现性等特点，如果历史教师不注重教学的艺术，

生搬硬套的强迫学生机械记忆抽象性的历史知识，则易导致学

生对历史学习失去兴趣。因此，历史教师始终要坚持自身作为

学生促进者、协助者和引导者的教学角色，为学生的历史学习

指明方向，将学习的主动权更多的交给学生。

（四）学生观的启示

建构主义者认为，学生是学习的主体，是活生生的个体，

强调尊重学生的个性和促进潜能的发展，学生不是空着脑袋走

进教室，而是在此之前学生已经具备了相关的知识经验和背景，

具有自己独立的思想和一定的自主性。而在传统的历史课堂中，

仍然是一种以教师为中心的教学模式，历史教师占据了课堂的

至高无上的地位，将学生看作是被动接受知识的容器，不利于

学生个性和潜能的发展。而在建构主义学生观的背景下，历史

教师应更多的考虑到学生才是历史课堂的主体，而且学生在进

入历史课堂之前，已经具备了一定的知识经验和背景。因此，

历史教师可从历史教材的相关知识出发，充分结合学生原有的

经验背景，并从这些经验背景入手，建构其新的历史知识体系，

全面做到理论知识和生活实践相结合，最大限度的促进学生对

于历史知识的掌握。例如，在讲到西安兵马俑的知识时，历史

教师可以结合学生去西安兵马俑参观的生活经验进行讲解，这

样既能拉近历史和生活的距离，又能让学生感到历史知识就在

身边，提高其学习兴趣和动力。

三、总结

综上所述，在建构主义学习理论的背景下，中学历史教师

应不断更新教学观念，改变传统教学中不恰当的教学理念，重

视学生在历史课堂中的主体地位，强调学生对历史的有意义学

习，最大限度的发展学生学习历史知识的兴趣和爱好。另外，

历史教师还要不断提高自身教学水平，营造有利于学生学习的

课堂环境，努力提高中学历史教学质量。
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