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医学英语教学中融入课程思政和人文素养的探究
郭巧棉

（石家庄医学高等专科学校　河北　石家庄　050000）

【摘　要】随着科技不断创新和教学改革的开展，大学生医学英语所要传授的不仅是书本上的专业知识，还应该注重思想教

育和人文素质的自我培养，更要注重培养医学院校学生救死扶伤、治病救人、医者仁心等的意识。形成正确的世界观，人生观及

价值观，强化理想信念。
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根据教育部《关于加强大学生文化素质教育的若干意见》 

文件：“大学生的基本素质包括四个方面：思想道德素质，文

化素质，专业素质和身体心理素质。”文化素质就是人文素养，

对个人发展和社会发展起着重要的作用。

人文素质是后天形成的，通常又在外界的交往中习得。人

文素质体现为心理素质好，道德素质强等等。它体现为人们对待

事物的观点和态度。医学生的人文素质教育就是将优秀的医学人

文文化成果通过英语教师的医学英语知识传授、病房案例教学环

境的熏陶以及以身作则，身体力行，使其成为医学生的文化气质、

个人修养、内在人格，成为学生相对稳定的内在品质的过程。医

学院学生是通过医学英语知识、个人学习能力、传统现代观念、

等多种综合方面的学习而行成的内在的个人品质。

在人文素养教育的同时也不应放松社会主义价值观有关的

思想政治工作。医学院学生将从事与人的身体疾病有关的工作。

医学生的思想政治教育，关系到人的健康与生命，医学生的思

想政治素质和人文素养的提高能够改善医患关系，有助于我国

医疗卫生事业的健康发展。思想政治意识薄弱，人文素养不高

可能会导致学生无法形成正确的价值观，不利于我国医疗卫生

事业的发展。医学生很难不被不健康甚至西方拜金主义的思想

文化所侵蚀，很难承担起治病救人，救死扶伤的重任。所以，

思想政治教育是社会主义高职院校医学英语教学工作中的重要

特征之一。

“医学英语的课程思政”是指在医学英语教学中不仅向学

生传授理论医学英语知识，还向学生传递课程中蕴含的一切有

利于提高其对症下药、治病救人、心理疏导、解决医患纠纷等

综合素质的世界观和方法论。使学生不经掌握医学英语基本理

论知识和语言应用技能，并且能在情感、责任、耐心、细心方

面树立正确的价值观和把握正确的方向。课程思政其实就是在

教学过程中，不仅教给医学生相关医学英语文化知识。还言传

身教，教给学生治病救人，救死扶伤的道理。使学生先成人后

成才。以医德优先为准绳，将课程思政融入医学英语教学全过程。

使学生通过学习掌握基本的医学英语专业术语和进行基本的医

学专业英语的语言交流延伸至对于病患和社会的责任心、甚至

是弘扬中华医术，推广中医文化等。

高职医学英语课程与“课程思政人文”相融合是必然趋势，

高职医学英语课程的核心内容是医学英语的语言交流技能和中

西方医学文化素养 , 医学生学好英语具有用英语向西方传播中

华医药文化，吸收西方优秀的医学人文素养，开展跨文化交流

的重要意义 。课程思政与人文素养相融合符合《大学英语教学

指南》的目标，有助于培养学生的英语语言技能和英语语言综

合应用能力。还能够培养学生用英语开展跨文化交流的能力和

与在国际上与英语语言国家交流中西方华文化、中西方医术等

医疗卫生事业的能力。

大学医学英语课程主要面向医学专业的大一大二学生。医

生的天职是治病救人。因此加强医学生的思政教育提高医学生

的人文素养是必然要求。医学英语教学的目标不只是培养学生

掌握基本的医学专业术语的英语语言技能，而且在于提高学生

的跨文化意识，辩证地看待世界的思辨能力，坚定中国共产的

的领导和建设社会主义的理想信念，从而实现三全育人的核心

目标。课程思政和人文素养的根本目的在于在医学英语教育教

学过程中 , 自始至终贯彻立德树人的总旨，将授之以鱼与授之

以渔有机融合。课程思政和人文素养的重要价值在于在医学英

语教育教学过程中，培养学生爱岗敬业、救死扶伤的精神和医

者仁心的理念等。

课堂医学英语教学活动是课程思政开展的重要场地。医学

英语的课堂中，英语教师应集体备课，群策群力，合理规划教

学设计并细化精化教学内容。将课程思政贯穿到医学英语教学

的全过程，课前、课中、课后每个阶段的课程活动都应有适当

的思政内容。针对不同年级、不同专业、不同层次的授课对象

进行因材施教并撰写个性化差异化的课堂教学报告。

在教学方法上，线上线下相结合，学生为主体，教师起到

引导示范的作用。在设计教学活动时，教师要针对不同教学对

象细化教学方式如床边教学、演讲式、参与式、情景教学、任

务式教学等等相结合，以期实现知识的外化与文化的内化相统

一 , 显性教学为主与隐性育人为辅相结合的方法。最终培养学

生统筹全局的思想道德品质和文化内涵。

医学院校在不断创新思想政治工作中，无形之中也给英语

教师提出了要求，要求将思想政治教育引入教学中来，并积极

引导学生，使学生树立正确的“价值观”。医学院校大学英语“思

政进课堂”，需要采取有效的教学模式，将“医学人文”特色

充分体现出来，以学生为主体，，深入了解思政教材，并进行挖掘，

不断提高学生在解决医患关系，治病救人，做好防护等多方面

的综合素质。为贯彻落实习总书记在全国高校思想政治工作会

议中的提出的“思想政治教育”进课堂精神和要求，在教学过

程中的课前、课中、课后三个阶段，导入、讲解、练习三个环

节中设计与医学英语课程思政的相关的内容。

然而部分高职院校在强调医学专业英语教育和医学专业技

能教育的相结合的同时，在课程思政和人文素质方面的教育做

的还远远不够。课程思政和人文素质教育无法全面系统地贯穿

到具体的教育实践的所有环节中去。在人才培养过程中的地位

和功能没有得到应有的重视，与此同时，医学英语作为基础学科，

面临着重重困难，比如说课时减少，教学时长缩短，甚至存在

被取缔的风险。

社会的综合全面的发展离不开人的全面发展。医疗事业的

全面发展离不开各国医学生的共同努力研究和奋斗。只有坚持

医学英语文化知识的传授和思想政治的融合以及人文素质的统

一，才能培养出德、智、体、美、劳全面发展的医学人才，才

能实现医疗事业可持续的发展，才能保证人民的身体健康和生

活的幸福，医患关系和谐。这就日益凸显人文素质的重要性。

所以，我们在高职院校医学英语的课程中要落实课程思政和人
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文素质教育的培养， 这需要认真研讨教学计划，群策群力，全

社会共同努力，使高职院校的医学生能肩负起守护护人民身体

健康，救死扶伤的重任。同时，作为医学专业人员能医德医技

共同提高，英语语言技能和医学专业技能以及人文素养协同发

展，肩负起和其他英语国家交流病情，探讨治疗方案，共同治

疗恶疾，共同进步的重任。

同样，在开展医学英语教学的过程中，除了让学生练习英

语的听、说、读、写、译技能，还要让学生们能够更好的认识

人文关怀的重要性，这就要进行案例教学，需要真实情景的带入，

使学生能够设身处地换位思考。

比如在讲授医学英语：病例（Patient History）这一课时，

导入两个病例：一个病例是由于不良的生活习惯，晚睡晚起，

喝奶茶而导致的高血糖。以此案例来教育学生减少饮用奶茶此

类含糖量高的饮料，养成良好的作息习惯并保持生活规律。另

一个病例是一名 85 岁的老人确诊肺癌。根据他的病情，已经没

有实施救治的可能性。家属坚持要进行治疗，经过反复的沟通

交流，多次做家属的思想工作。最终家属决定放弃治疗，回家

静养，但是经常和医生交流病情。以此案例的导入教育学生明

白治病救人不仅仅是治疗身体上的疾病， 更重要的是让垂危的

老人走得有尊严，少受罪，少花冤枉钱。

在讲医学英语：呼吸（Respiratory）这一课时，引入案例

教学：通过播放有关雾霾的视频和空气污染的短片教育学生爱

护环境，尽量选择公共出行，绿色出行，以此引导学生保护好

我们的环境，以低碳环保为宗旨，在学校食堂打饭时，不使用

一次性塑料餐盒和一次性餐具、节约用水、节约用电等。 

在讲授医学英语：老人护理（Care of the Old）时，导入

案例：一名来自石家庄医学高等专科学校的学生，在听到广播

一名老人在火车上晕倒了，立刻利用自己所学的医学知识，给

老人针灸施救。很快老人便苏醒过来。以此案例教育学生，要

有见义勇为，救死扶伤的精神。通过这一案例的引入，教育学

生关心老人的想法，满足老人的需求。教育学生当遇到危急病

人时，以病人病情危重。救人是医学生的首要职责。 

在讲授医学英语：儿童护理（Care of the Children）时，

导入案例小孩吃手，妈妈带孩子来看病，让医生给开药。医生

抱着孩子和孩子聊天，孩子慢慢就不吃手了。最后医生给开的

药就是多拥抱孩子，给孩子以温暖和安全感。以此教育学生对

症下药。

在讲授癌症（Treatment of the Cancer）的治疗时 ,引入

案例：30 岁左右的小伙子突发病，母亲挂了急诊。经诊断该男

孩是因为同性恋引起的 HIV 感染，因病程拖得时间太久，已经

无治愈的可能。以此教育学生洁身自好保护好自己的身体，不

要将来悔之晚矣。

通过上述以及更多类似的案例的举例和分析，让学生感受

到医学中的人文关怀，甚至可以设置相关情景，在医学英语课

堂请学生带入，加强人文素质教育的印象性，这也不失为是一

种有效的课堂方法。

高职医学院校肩负着为祖国培养合格的具有高度爱国主义

情怀和医学职业道德的医护工作人员的重任，医学生的天职是

救死扶伤、维护全国人民的身体健康。医学英语课程教师应该

通过集体备课、共同研讨、互联网搜索等多种途径精心挑选有

效的教学资源，认真设计教学各个环节，课程思政与人文素养

相融合符合《大学英语教学指南》的目标，有助于培养学生的

英语语言技能和英语语言综合应用能力。还能够培养学生用英

语开展跨文化交流的能力和与在国际上与英语语言国家交流中

华文化、中国医术、西方医学、等医疗卫生事业的能力。
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行学习，从不同的视角和层面为纸质阅读、原汁原味阅读作有

益补充和互证，既丰富了学生的阅读知识，更是拓展了阅读的

多维思维方式。

五、模糊学习边界，固化“终身性”成长

互联网时代，学习在窗外，他人即老师，世界是课本。一

个人的学习和成长，不再局限于学校教育，而是一个持续的、

恒久的、终身的过程，不断保持对未知的好奇心和学习的状态，

不断清零自己、突破自己，才能在信息爆炸、瞬息万变的时代

立于不败之地。 

因此，不仅是学生，还有老师、家长，以及所有人，都应

该固化终身性成长的意识和习惯，通过阅读来不断丰盈思想、

润泽灵魂、补给能量。学习，不仅仅是学生的事情，整个社会

都应该致力于营造学习型、书香型的文化氛围，每个人都应该

养成手不释卷的好习惯。

如，笔者在带领学生开展整本书阅读的过程中，积极鼓励

并带动学校其他学科教师和一部分家长参与其中，以“基于书

册阅读的学习共同体”的打造为载体，以读书项目为驱动，打

破班级、年级、学校、身份、职业等界限，模糊学习与生活的

边界，鼓励身边所有的人积极阅读、主动阅读，通过阅读不断

获得成长。

时代的车轮不断向前，知识的门类和专业分工的边界越来

越模糊，这个世界不再按照领域和专业来进行划分，而是由一

个个具体的挑战组织起来，对人解决问题的能力要求也越来越

高。这些都在向我们的教育以及我们的阅读教学提出新的要

求——要从知识传授走向能力为本，要让学生在真实世界里应

对具体的挑战，因此，我们要跨越学科界限，强化“大阅读”

意识；突破传统课堂，细化“深度性”学习；翻越学校围墙，

优化“家校社”联动；打破纸笔模式，深化“泛在性”阅读；

模糊学习边界，固化“终身性”成长，在各方的协同中融合创新，

开展整本书阅读教学，让每一位学生从被动学习走向主动学习，

从而拥有应对未来各种挑战的核心素养。
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