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“产出导向法”在综合英语课程教学中的应用效果研究
王书勤

（宁夏师范学院外国语学院　宁夏　固原　756000）

【摘　要】“综合英语”课程是英语专业的核心基础课，旨在培养学生对英语语言的综合运用能力。教师在有限的课堂教学

时间内，要尽可能多地创设语言输出训练活动，使学生通过充分的训练，达到能力培养与提升的目的。“产出导向法”以注重学

生学习为宗旨的教学理念，为实现“综合英语”课程的教学目标提供了坚实的脚手架。“综合英语”的课堂教学是否能体现“产

出导向法”的教学宗旨，在对该方法的应用中是否能以学习为中心，能为学生提供充分的语言产出活动；是否能使语言技能得到

训练与提升，并使学生的思辨能力和思想情怀得到培养。这些问题都是采用 POA 教学方法的人需要关注的。本研究综合学生在综

英课堂上的语言产出表现，结合问卷调查结果，得出“产出导向法”对“综合英语”课程教学在培养和提升学生语言应用能力及

思维品质方面的结论。

【关键词】“综合英语”课程；产出导向法（POA）；应用效果

“综合英语”课程又名“精读”课，但它并非阅读课，而

是一门综合语言各种技能的综合训练课程，是英语专业一、二

年级学生开设的专业基础课。除“综合英语”外，还有视听说、

阅读等其它专业课程对学生的语言技能进行专业训练。即便如

此，综英课程仍是第一、二学年最根本的课程，学生的语言知

识和基本技能要在这门课程中得到强化。课程开设两个学年，

周课时数最多（每周 6 课时），只为向学生提供坚实的语言基

础训练，培养学生获得高素质的语言技能和专业修养。

产出导向法的教学理念倡导以学习为中心，要求教师在课

堂教学中创设多样化的训练活动，激发学生的语言输出。通过

教学材料和其它方式的输入性学习，使学生在原有的水平和基

础上，在词汇运用、语法结构、语言表达技能以及思维能力，

甚至情感素养方面都能有较明显的提升。该方法的教学理念与

综合英语课程的教学目标和人才培养目标有着高度的一致性，

对该方法的正确使用能对“综合英语”课程目标的实现起到极

大的推动作用。综合英语课程作为基础核心课程的地位和重要

性也决定了这门课在人才培养中的作用。所以，产出导向法在

综英课程教学中的应用效果也直接决定了课程目标和人才培养

的结果。本研究着重从学生在综英课堂上的语言输出表现、输

出内容的思想深度以及后进生的进步来说明该方法的应用效果。

一、从学生的语言输出表现看效果

综英课堂教学是对英语语言知识的吸收与强化，即对词汇

语法及专业相关知识的夯实和扩展，更是对语言输出能力的训

练和提升。因此，在语言输出活动中通过考核评价学生的参与

及表现，便可获得产出导向法的应用效果。综英课堂设计的语

言产出训练活动主要包括：1. 学生展示。2. 课堂表现。3. 写

作训练。这三个方面检测学生的口语和书面表达能力。

（一）学生展示

学生展示包括个人自由选择话题和内容的课前展示，以及

小组合作准备的对课文背景知识及课文内容的展示。在个人展

示中，学生选取自己感兴趣或对自己有感触的内容，通过 PPT

和视频呈现出来。学生在此展示出自己在内容选取、多媒体技

术运用、编辑课件以及语言表达能力及技巧等各方面的能力。

在小组展示中，学生在组员的通力合作下，选取与课文相关的

各种内容，加工打磨后轮流展示出来。这两种展示都是学生按

照教师的要求和指导所做的产出训练活动。每人每学期参与两

次，学期末作综合评定。

学生每学期参与的展示次数虽然不多，却是对语言能力和

技巧的综合训练，有利于学生专业素养的全面提升。通过在

2020 级两个英语班的实践，学生在这两种展示中的能力表现呈

现明显的上升趋势。此项活动对未来从事教师职业的学生来说，

更是必要且重要的训练。学生在展示中表现出语音语调、语法、

课件制作及内容、展示技巧等各方面的能力，但也同时暴露出

隐藏的缺点，然后在发现并改正这些缺点的过程中取得进步和

提升。从对学生的问卷调查和课堂反应看，学生对课前展示有

极大的兴趣，对其效果也给与了充分的肯定。

（二）课堂表现

学生展示的效果还可以从课堂表现得到印证。在个人展示

之后，其余学生对所展示的话题、内容以及展示技巧做出回

应。他们在几分钟的同伴讨论或思考之后，举手发表个人看法

和观点，或者对展示技巧提出建议或作出评价。结合教师的过

程性考核评价方式，每位同学都要举手发言，才能获得课堂表

现分。课堂表现满分 10 分，有效发言一次得 1 分。下面的表格

是 2020—2021 学年第一、二学期对 2020级英语（2）班和（7）

学生的课堂表现所做的记录。

根据以上数据，第一学期（2）班同学中，发言次数在 10

次以上的人数占比是 84%，（7）班是 72%；第二学期（2）班的

占比是 61%，（7）班是 76%。数值比例有班级和学期的变化，

但从整体上说，上课主动发言的同学，也就是说在课堂学习中

积极参与语言输出训练的同学占大多数，虽然还有待提高，但

总体态势良好。值得一提的是，这些参与数据中的每一次都是

学生自己努力的结果。他们在高频率的语言产出训练中积极参

与，训练语言组织和表达能力，激发思维，提升专业素养。以

学生的语言输出为主导的课堂活动也是以学生的学习为中心的

真实体现。

（三）写作训练

写作是对学生书面表达能力的训练。教师根据课文内容或

学生展示的话题，结合教材中的写作技巧，给学生布置作文，

2020—2021 学年第 1、2学期“综合英语”课堂表现学生发言次数统计表

班级 学期 学生数
上课

总次数

满分

人数

满分

比例

未得满分

人数

未得满分

人数比例

2班 第一学期 31 人 35 次 26 人 84% 5 人 16%

第二学期 31 人 43 次 19 人 61% 12 人 39%

7 班 第一学期 29 人 35 次 21 人 72% 8 人 28%

第二学期 29 人 43 次 22 人 76% 7 人 24%
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并通过打草稿和互相批改的形式督促学生改正语法错误，提高

书面表达能力。教师批阅作文终稿并给出分数作为平时作业成

绩。作文写作训练在提高语言表达的正确性、语意及思维的逻

辑性方面有很大的促进作用。从学生第一学期和第二学期的作

文成绩看，坚持督促和要求的效果与忽视作文训练之间有很大

的差距。虽然学生不喜欢一遍遍地修改，但如果问他们的书面

表达能力是否从写作训练中得到提高，答案是毋庸置疑的。此外，

在学生的个人展示后还有一种非正式的写作训练。学生对个人

展示的内容和话题产生反响，便会在几分钟内写出自己的感想，

然后分享出来。这也成了他们的快速写作训练。从大家的分享看，

这种简短的笔记式写作练习，往往内容充实，逻辑严密，语法

错误较少。这种书面形式的产出与后续的课堂发言结合起来，

也消除了学生害怕站起来发生大脑一片空白的担忧，让他们说

起来更从容。

二、从输出语言的思维深度看效果

一般来讲，一个话题如果是学生熟悉的内容，如使用手机

的危害性、网购的利与弊、运动与健康、读书的益处等，学生

对这些话题的词汇和知识积累已经有了一定的储备，所以会比

较轻松地表达出来。但对这类话题的输出练习可能不会给学生

带来能力上的真正提升。但当教学改革内容越来越倾向于课程

思政、心理健康等方面的研究时，其难度和深度不仅对高校教

师是一种挑战，对学生更是如此。可喜的是，从学生这两学年

的展示内容和对相关话题的评论来看，当教师放手让他们展翅

飞翔时，他们就能达到出其不意的高度。

（一）有难度的内容带出有水平的展示

随着网络的发展，抖音、小红书等快捷媒体日益便捷，学

生的资源来源也日渐丰富。学生几乎可以找到他们感兴趣的、

适合作展示的任何英文课件。经过编辑加工后，通过各自的表

现手法和技巧展示出来。其话题之新颖，内容之丰富，绝对超

过教师个人所能提供的。他们涉猎过的话题有：中国元素类：

红船故事、中国动画片、汉服、山海经、送你一朵小红花、中

国戏曲、长津湖、相声、觉醒年代等；心理类的话题有：抑郁症、

社交恐惧症、拖延症、外貌焦虑症，以及如何应对压力、如何

拥有积极的心态等；文学电影类的话题有：阿甘正传、美丽人生、

绿山墙的安妮、祝你好运—查理等；世界知识类的话题有：手

术两百年、悉尼法则、墨菲定律、阿尔兹海默症等。此外，还

有 24 节气、手机的发展史、童年趣事、 翻译欣赏等；也有介

绍名人的，如：丘吉尔、宫崎骏、袁隆平等世界级人物；也有

学生展示自己的家乡，或者自己的经历，如军训、去任山河烈

士陵园、我的大学生活，女子防身术，或者分享如何拍出清晰

的照片等。结合近期国际国内事件的展示有：进入太空的宇航员、

81192号请返航、内卷等很新颖的内容。除以上专题类的展示外，

还有介绍歌曲或诗歌、电影片段配音的展示。在这部分展示中，

学生会自己唱出要介绍的歌曲，或读出介绍的诗歌，如“当你

老了”、“从前慢”等。这些内容丰富、种类多样的题目带来

的是新的、扩展了的词汇和内容，拓宽了学生的知识领域，也

同时把学生的表达能力和思维水平带到了新的高度。

（二）有深度的思想表现有质量的提升

在学生的个人展示后，其他学生就这些话题发表个人的观

点和看法。他们结合自己的生活经历和认知，在分享交流中学

习和进步。课程思政是目前教育界的一个热门话题，意义重大。

但有实质意义的思政不是教师给学生灌输什么，而是学生发自

内心的自然流露。每次有学生展示有关爱国之类的话题时，其

他学生总能自豪地表达出自己的爱国情怀，而且也能很快联系

到自己作为学生的责任。他们的分享还能帮助大家辩证地去看

问题。面对某一话题讨论时，总会有一部分同学对该话题提出

的问题或现象的严重性表示忧虑，而又有一部分同学会看到其

中隐藏的积极力量。如说到大学生的课业及各种考试的压力时，

有人说，大学生课业压力太重，导致忧虑、失眠等问题；但另

一部分人却表示，没有压力就没有动力，大学生应该积极看待

压力。此外，学生的发言也常常能打破人的惯性思维。比如在

说到人与人之间的比较时，一般的定势思维是：人不应该去和

别人比较，只需和昨天的自己比。但在学生的分享中，有人说：

人也需要去和别人比，因为不比就看不到差距，也因此可能不

会有前进的动力。在谈到“自信”的话题时，一个同学甚至说，

为了获得自信，你也可以拿自己的优点和别人的缺点来比，免

得你过于自卑而裹足不前。学生的分享是思想的交汇，参与者

乐在其中，也受其益。值得称赞的是，他们的这些观点都是用

英语表达出来的！

三、从后进生的进步看效果

英语专业的学生中，有个别人是在录取时调剂到英语专业

的。他们要么对英语不感兴趣，要么真地学得很吃力。对这部

分同学来说，教师用英语授课对他们已经是极大的困难，别说

还要用英语去表达了。此外，还有因为性格的原因，惧怕举手

发言的人。他们成了产出导向法的逃避者。一个学期下来，他

们的发言次数令人担忧。为此，我使用各种方法鼓励他们参与，

还将个人发言改为二人对话的形式来降低他们举手发言的难度。

在持续的鼓励中，平时有发言障碍的同学有了较明显的进步。

一个以前没有自信的学生在作文中写到了她的进步。以前问她

为什么不发言时，她说自己没有想法，不知道该说什么。但近

期有一次，她是第一个举手发言的人，而且她现在只要有想法

就会举手。还有一个学生生性胆小，学期初一直没有举过手，

被叫起来说话时，声音还带着颤音。后来我说可以两人对话发言，

她便和同桌开始做对话。她们现在几乎每次都会说出有内容、

有深度的对话。还有一个学生在被问到为什么不发言时，她说

担心自己发音不好，被别人笑话。还说愿意私下给我写很多话

来弥补。当然她的请求被拒绝了，她必须要在心理上冲破这种

桎梏。我让同桌给她鼓励，帮助她站起来。没过几次，她便能

自然地有话就说了。这些学生的进步让教师欣慰、激动。产出

导向法不允许英语专业的学生一直胆怯，安于沉默。他们必须

要挑战自我，取得进步，而这种方法也确实在督促他们进步。

四、结语

产出导向法借助教师为学生搭建的脚手架，创设语言输出

活动，让学生参与到语言输出训练中。活动形式和考核方式一

旦确立，便成为学生施展能力、表现自我和提升素养的机会，

而教师也成了加油助威、见证成长的记录员。产出导向法在“综

合英语”课程教学中的应用加强了学生的语言输出训练，使学

生的语言运用能力随之提升。不仅如此，学生在知识的拓展和

思维训练方面都有明显的提升。
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