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高中体育与健康课程中教学方法的整合和运用
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【摘　要】随着现在社会的不断发展，人们越来越重视知识教育，但是也在不断的重视体育与健康方面的教育。本文通过分

析高中体育与健康课程教育方法的整合和运用，在分析的过程中发现了在现代教育过程中，高中体育与健康课程的教育问题，并

且对于这些问题我们提出了一些和意见和办法去更好的去解决这些问题，以更好的去促进高中体育与健康课程的教学，更好地去

促进学生们身体素质的提高和综合能力的提升，更好的为以后的发展做出重要的奠定基础。
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随着国家的不断发展，人们越来越发现体育与健康课程的

教育是非常重要的，它可以促进学生的体质的提高和综合素质

的提高，以更好地促进以后的发展。但是在现代高中教育过程

中还是存在着一些问题，就是过度的重视文化知识教育，不注

重体育与健康课程方面的教育，从另一个方面来说在体育教育

过程中，一些体育器材和一些体育老师等这些相关配套的基础

设施和教育人员并不能达到一定的要求，所以来说，这都会导

致这些问题的发生。

1 高中体育健康课中存在的问题

1.1 过分注重知识教学，忽视健康教学

中国的发展至古以来都是重视文化知识比较多，中国的教

育方式大多数都是应试教育，对学生的体育教育及身体健康不

太重视，这种教育方式虽然对学生的文化知识提高有很大的优

势，但是重视知识的过程中不能忽视体育健康教学，体育和健

康教学，能够带给学生们有很多的好处，体育健康教学可以更

好的去提高学生们的体质和补充精力，通过体育训练的方式可

以释放压力，更好的去让学生们学习相关知识，但是在现代教

育过程中，很多学校尤其是重点学校，都是过分重视知识教学

而忽视健康教育，压缩学生们的体育和健康时间来补充知识教

学，以更好的去提高学生们的成绩，但是这种情况会往往会导

致相反的结果导致学生们没有更多的精力去学习，所以来说要

更加的重视体育健康教学和知识教学，同等并重。

1.2 体育器材和体育场地缺失

在现代高中教学过程中，想要重视体育和健康教学，必须

把相关体育器材和体育场地补充完整和建设完整在现代社会发

展过程，体育健康是已经被提上了日程，每天提倡两个小时的

锻炼时间，这些都是必要的，但是呢，对于一些学校体育器材

和体育场地是缺失的体育器材学校并没有及时的进行补充，并

且并没有安装相关器材，体育场地被占用或征用整改一些教学

楼和一些宿舍或者是一些学习场地，让学生们去学习，这些都

不是科学的办法，想要改变这种现状以更好的去促进学生们的

整体的发展，要在学习文化知识的基础上，加强学生的身体素质。

1.3 相关专业老师不充足

随着社会的不断发展，人们越来越重视高中体育与健康教

学，所以来说国家社会，各个团体要不断的去注重高中体育健

康教学。但是在高中体育健康教学过程中还是存在着一些问题，

主要是相关专业老师不充足，不能够满足学生们的教育需求问

题。在体育教学过程，会存在着一个问题，就是一个老师会在

一个星期内带很多班级的体育课，并且是不停歇的在每个班级

的体育课，所以来说这就会导致老师们比较累，并且学生们学

习体育专业知识，这并不能够很透彻，所以来说要不断的改变

这种现状，补充相关专业老师。

2 怎样更好的去解决体育与健康课程中存在的问题

2.1 补充相关专业老师改变教育观

社会在不断的发展，人们的思想也要随着社会的不断发展，

随之前进，而在体育与健康教育过程中要补充相关专业老师，

学校们要加大招收力度，并且提出一些优惠的福利和政策，更

好的去吸引一些从一些名校毕业的体育老师来进行教学，他们

具有高素质专业能力可以更好的去教育学生，让学生们学习更

多的知识，并且根据科学的办法提高学生们的体育素质。在教

学的过程中，老师们也要改变相关的教育观念，改变以往陈旧

的教学观念，更好的把现代教学观念融入到教学过程中，更好

的把体育健康方面的知识应用到自己的教学观念，把与原来陈

旧的教学观念加以发展，以更好地去升华自己的教育观念，可

以更好地去促进学生整体的发展。

2.2 加大体育健康重视力度

对于在高中体育健康教育的过程中，要加大体育建设重视

力度，不仅仅是在国家方面重视体育建设，而在自己本学校内

相关领导人也要把体育健康等这个问题和这个观念，更加的深

入到每个老师和每个学生每个家长的心中，对于怎样更好的去

加大体育健康重视力度，可以通过以下两个方面来进行。首先

是宣传教育方面，可以在校园内班级内和整个广播上来进行体

育宣传，来更好的去让学生们了解到体育健康的重要性，并且

通过不断的宣传，让学生们更好的去进行体育锻炼，另一个方

面就是在学校方面要安排学生们进行体育锻炼，并且加大体育

锻炼力度，时间投入，让学生们有接受体育锻炼，才有更多的

精力去学习，以更好的去提高学生们的学习水平和综合能力，

素质不断的去促进学生们的整体发展，总的来说，国家方面，

学校方面，个人方面都要重视体育健康教育。

2.3 补充相关器材和建设相关体育场地

怎样去更好的去促进高中体育健康的发展，首先一个重要

的方面就是补充好相关体育健身器材和体育场地，更好的去给

学生们提供良好的体育环境。体育器材的补充，相关高中学校

可以加大对于体育器材的购买力度，并且在每个地方安装一些

体育设施，让学生们在课余时间可以更好的去运动，并且体育

教育过程中可以有所使用更好的让学生们进行锻炼。对于相关

体育场地，学校应该划分出专门的地点来修建对应的操场，让

学生们去进行体育教学，我锻炼。

3 结束语

综上所述，本文就是通过分析高中体育与健康课程的教学

办法和的整合与应用，以更好的去促进高中体育健康课程的发

展，以更好的去促进高中学生们的体育能力和自己的身体素质

的一个更高层次的提升，以更好的为以后的发展奠定坚实的基

础体育与健康课程是非常重要的方面。不管是未来的生活方面，

还是工作方面都需要一个健康的身体，为了以后更好的发展，

提升学生们的身体素质是必不可少的
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