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【摘　要】国防意识作为以爱国主义为核心的维护国家尊严和安全的主观意识，是当代大学生国防教育的重要内容。做好国

防教育工作，有利于提升大学生忧患意识和民族凝聚力，培养大学生的爱国精神和民族节气。本文基于在校大学生视角，分析了

当代大学生国防意识培养的现状，并针对性的提出了培养大学生国防意识的具体方案。 
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一、培养当代大学生国防意识的意义

（一）培养大学生的国防意识是为国家培养优质兵源的基础

当今时代，世界各国间是硬实力和软实力结合的竞争。高

技术人才主要来源于高校，努力培养新型国防信息技术人才是

适应未来国防信息化建设的需要。高校要着重培养向往入伍的

大学生国防知识基础和稳固的国防意识，以此吸引更多的人才

为我国军事类部门所用。大学生是未来推动祖国发展的中坚动

力，培育大学生的国防意识和家国情怀，提高大学生的社会责

任心和使命感，能够为建立社会主义和谐社会，推动国家统一

和现代化军事建设提供高质量的人才储备资源。

（二）培育大学生国家意志 ,有利于提高大学生的爱国思想

爱国主义是民族精神的核心，大学生国防意识的形成和强

化始终围绕着爱国主义发展，因此发展国防教育能有效激发大

学生爱国热忱，树立正确的家国观念。高校在开展国防教育的

环节中促进爱国主义教育，也不仅仅是教授国防知识，更是帮

助学生了解历史、改变定向的思维想法和树立正确的三观等。

另外，部队的训练环境存在特色，它培养人的坚强意志和爱国

精神，同时我国军人有许多在革命战争时期得到荣誉，在军队

里进行传统文化教育可以提高荣誉感，学习英勇无畏的精神。

因此大学生接受国防教育有利于他们入伍前作好思想教育，培

养历史责任感和爱国主义精神。

（三）培养大学生的国防意识有利于提高大学生综合素质

大学生作为我国社会未来的栋梁，国防教育工作中的军人

素质教育以军人的基本要求训练大学生，有利于大学生在艰难

的生活条件下锻炼自我，培养正确的苦难观，训练大学生吃苦

耐劳的品质，百折不挠的毅力，坚强奋斗的意志和勇于拼搏的

精神。通过深入持续的对大学生进行国防教育，也可以在大学

生内心形成更坚强的意志与精神力量。

二、当代大学生国防意识培养的现状

（一）大学生对国防意识的重要性认识不足

许多大学生认为学习国防知识和国防建设是国家和军队的

事情，大多数学生偏重专业课的知识 , 认为军事理论和国防教

育课程不重要。可是大学生是社会主义事业的接班人 , 是未来

国家各项事业发展和建设的主力军。所以 , 提高大学生的国防

意识尤为重要 ,是国家国防建设的重大措施之一。

（二）大学生对国防内容了解程度存在差异

在高校中，不同年级对国防知识的掌握存在着较大的差异，

一二年级掌握的比三四年级的要好，因为一二年级接受军训的

时间长，并且学校还在进行国防军事基础知识的教育 , 因此有

不少学生参与了学校国防教育活动。而三四年级则更多的开始

接触社会，注意力都集中在职业规划和后续学业发展等。因此

造成了不同年级对国防知识的了解和掌握不同。

（三）高校国防教育组织形式单一

当前学校国防教育开展形式大多相对简单，许多院校只是根

据教学需要把相关的军事体育技术科目集中压缩在学生入校的短

期军训中。表现形式单调古板，教学内容单一陈旧，在国防教育

实践方面缺乏系统的理论基础，理论知识又缺乏在教学实践中深

化的有力载体，理论与新时期特点融合得不够紧密，实践创新也

不够有效，很难引发广大大学生的思想兴趣。教学内容系统简单，

但教学内涵欠缺课程的融入与知识点扩展。教学时间太短，没

有贯彻到学生整个大学的学习生涯中 , 与学生学习内容与实际

的教学管理工作紧密结合得不够 ,收效并不突出。

三、培养当代大学生国防意识的具体方案

培养大学生国防意识首先要创新教育的观念，紧跟时代潮

流，用发展的眼光设计教育的形式，让国防教育符合时代的特征。

（一）要重视理论教育与军训实践相结合

现在军训的开展覆盖了中学和大学，相比之下军事理课程

的开展力度可以继续加大，高校在新生入校时不要将军训和军

事理论教育分开进行，应当将理论知识和实践相结合，在军训

工作的基础上，开展基地培训或国防知识科普等其他形式的活

动，介绍国防最新进展。学校不只是在军事理论公共课上教育

学生，学校还可以组织国防教育社团。还应重视法定节日和纪

念日的影响力，大力宣传国防教育日，提高节日的知名度，并

在节日当天组织全校师生开展各种活动。

（二）注重多媒体教学，充分利用线上线下相结合的方式

加强国防教育

当前，微课、公共视频课等各种线上课程为培养大学生国

防意识提供了新路径，同时，校级、省级关于培养大学生国防

意识地各类演讲比赛、根据地走访等项目越来越多。大学生实

践性地参与国防教育的途径从线下扩展到线上，这一参与的过

程对培养大学生综合能力有重要意义，线上线下相结合的这种

模式，也促使更多的大学生主动地参与到国防意识地培养工作

中来。

（三）形成完整的国防教育部门，使国防教育工作有制可循

各高校都应在设立独立的马克思主义学院的基础上，设立

相应的征兵办公室或国防咨询处等部门，高校辅导员，学生党

员也是高校国防教育工作的主力军，整体形成班级、院级、校

级三级联动的国防教育领导班子。这是高校国防教育工作的重

要环节，往往也是各高校略有疏忽之处。

当前，虽然世界仍处于和平发展阶段，但局部战争依旧存在，

和平的大环境有利于我国进一步发展国防力量。大学生国防意

识的培养是发展国防力量的主阵地，学校在人才培养过程中要

关注大学生自身 , 注重军事意识教育 , 及时发现并改进军事教

学方法 , 同时加强配合各地军分区的国防宣讲 , 征兵宣传等工

作的力度 , 将国防教育的成果落到实处 , 使每一位大学生都拥

有良好的军事技能和充沛的爱国热情 , 进而为中华民族伟大复

兴奠定扎实的基石。
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