
17

2021 年 4 月  第 3 卷  第 4 期
 教育新探索 New Exploration Of Education 教育管理

扶贫支教地区农村中小学体育教育的困境及对策研究
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【摘  要】贫困治理一直是国家发展治理的大事，在古今中外国家的发展历程中，无一时代不包含贫困人口。经过几年扶贫

工作的进行，我国现在已经从基础的物资扶贫，变成了教育扶贫，旨在通过教育授人以渔。而体育教育又是教育中不可或缺的一

环，由于经济的匮乏，致使体育教育与知识教育的差距越拉越大，尤其是农村执教中小学的执教情况中体现。解决体育教育的困境，

将直接影响我国经济发展的未来进程。
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2013 年在湘西考察的主席，第一次提出了精准扶贫的指示，

随即“精准扶贫”作为扶贫工作重要指示在全国瞬间流行起来。

而由于教育领域的特殊性，能供加强本地经济发展，对以后社

会的服务有着资金不可比拟的未来经济效益。教育领域在精准

扶贫的大节奏下，得到了国家一系列的重点扶持帮助。而教育

扶贫中，体育教育又是重要的一环。本文以扶贫支教地区农村

中小学体育教育的特殊苦难为课题，寻找特定的措施路径，拉

紧体育教育和精准扶贫的共同纽带，打造共同发展繁荣的强劲

引擎。

1 农村中小学体育教育的困境

1.1 师资教育力量薄弱

在偏远地区中小学扶贫支教地区，教师极度缺乏，据《2021

农村中小学体育教师岗位配置》可知，在农村的学校，全职体

育老师仅占全学校老师的 1.2%，兼职体育老师占 56%。这数据

可怕的差距代表了在扶贫地区体育老师的不专业性。体育老师

多为其他其他学科老师代课，体育课往往受不到专业的体育锻

炼。从问卷调查和查阅近几年的国务院报告可知，农村人口的

大部分流失，导致专职体育老师大多去周边县城工作，有些学

校甚至不开展体育课。还有一个原因是扶贫地区学校往往编制

很少，体育老师待遇差，不得不身兼两职或数职。师源难以更新，

职称评定也不易做到，很少人能坚持下来。因此中小学校大部

分体育课都采用了“不管理“模式。

1.2 学校设施老旧或缺失

教育经费是开展教育的基础，在极度缺少教育经费的情况

下，各个支教地区中小学难以配备应有的操场，球场等体育场地。

尽管 2020 年国务院联合国家扶贫组织发表了《关于农村中小学

校义务教育的资金新政策》加大了对体育生人均投入的教育经

费，但是多数经费都用于知识教育上，只有 3 成的资金最后花

在了建设学校体育设施上。一般农村的教育资金都是有学校统

一上交给市教育局，在审批到省教育局分发经费，最后再由当

地根据各个中小学校情况去给予配额。扶贫支教地区教育经费

本就稀少，体育教育更是如此。再加上程序繁琐，资金的下发

需要时间，短时间内还不能满足农村大力开展体育活动的需求。

政府资金向教育扶贫的天平仍在倾斜。

1.3 家长学生的不配合

扶贫支教地区的农村中小学，所在区域经济一般比较落后，

学生家长大多从事手工业或者农业，在这种背景下，家长往往

想要学校提供优质的知识教育，对于体育教育则丝毫不感冒，

认为体育课就是“放养“”不负责“”没有用”。凭借知识逆

风翻盘的初衷并不冲突我们社会核心价值，但不应对学科保有

歧视的态度。多数家长都付钱把孩子交给县里的中小学寄读，

支教地区有时候甚至会出现教师人数大于学生人数的样子。虽

然九年义务教育的学费已经被免除了，农村家长依然难以接受

学生花时间“疯玩”的现状。在 2020 年内贫困地区教育局收到

的最多的投诉仍然是体育课的问题。

2 解决体育教育困境路径

2.1 国家层面

经费是开展教育的基础，巧妇难为无米之炊。国家应重视

体育教育的重要性，进一步制定和完善中小学校体育教育政策，

加大对体育教育领域的资金扶持力度，保证学校体育设施的健

全，确保学校能正常开展体育教学活动。健康是学习的资本，

没有强健的体质何谈健康的头脑。同时在农村设置体育岗位，

吸引更多人从事体育行业，增加体育老师的工作岗位，争取一

职一育，杜绝体育课“放养”的现状。争取每个学校都有专门

的专业体育老师，实现教育公平。继续推行农村中小学校阳光

体育 2+1 的教育政策，贯彻中小学校体育教育的标准。

2.2 学校层面

因地制宜开展不同的体育活动，吸引学生积极参加体育活

动，形成经常性的课外体育课，便于学生体育健康的发展。争

取更多的体育教育资金，配备操场等必要体育设施，将现有体

育设施器材整合到一起，便于学生集中开展大型体育课程。每

学期进行一次学生体育健康测试，每天进行课间操，保证学生

在学校内的必要活动时间。抽出专门的资金增加体育专项资金，

防止意外情况的发生。同时提高体育老师的资金待遇，让体育

老师成为真正的受人尊敬的教师，适当增加交通补助，给予支

教教师的住房支持，形成城镇 - 乡村体育良好交流。增加体育

老师教职称谓的审批，留下更多专业人群，为下届体育教师进

行培训，减少城镇体育老师下放的人数压力，

2.3 个人层面

对学生家长进行问卷调查，了解多数家长对于体育课的看

法与态度，并组织专家进行教育。降低学习成本，使各个家庭

能有足够的精力完成学习任务，更多时间能够投身到体育教育

的部门来。鼓励家长将学生送到学校寄读，能更快的适应新时

代体育教育的变化。

3 结语

体育教育同样使系统教育的一环，本文通过了解扶贫地区

体育事业教育的困境分析了解决方法，希望能够为接下来的组

织工作有指导作用。在精准教育扶贫的大时代背景下，2021 全

体中华人民共和国公民实现小康的现状下，体育事业同样不能

忽视，生命健康不次于素质教育。
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