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劳动教育课程的相关阐释、意义及在小学的实施建议
陶　颖

（成都大学　四川　成都　610106）

【摘  要】劳动教育课程作为学校实施劳动教育的载体，对于提升劳动教育质量、深化素质教育改革具有重要作用。小学阶

段的学生具有极强的可塑性，因此这一阶段是学生良好劳动习惯和劳动观念养成的起点和关键期。所以，本文就立足于明晰劳动

教育课程内涵、相关概念阐释，意见并在此基础上提出劳动教育课程在小学实施的建议。
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一、劳动教育课程的内涵及相关概念阐释

在《关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》这一

政策文件中，对全面贯彻党的教育方针和加强新时代劳动教育

进行了高度强调。而明确劳动教育相关内涵，是加强新时代劳

动教育的首要条件。

首先，有关劳动教育的界定。檀传宝教授认为，“劳动教育”

可以定义为以促进学生形成劳动价值观和养成良好劳动素养为目

的的教育活动。[1] 其次，对劳动教育课程的性质的明确。其根本

实质在于明确认识劳动教育课程的本质，指在全员全过程全方位

的教育环境中，旨在是学生形成正确的劳动价值观、促进其身心

全面发展的教育性经验体系。再次，明确劳动教育课程实施是落

实促进人全面发展的教育方针的过程，是实现立德树人根本育人

目标的教育活动， 是建设劳动教育课程体系的重要路径。

二、在小学实施劳动教育课程具有重大意义

劳动教育课程的实施是对国家教育方针的贯彻，是真正在

中国大地办劳动教育的重要实践渠道，小学是学生发展的关键

期。所以，在小学实施劳动教育课程具有非凡意义。

（一）实现中华民族伟大复兴的中国梦的客观要求

从教育的政治经济功能而言，实施劳动教育课程是实现中

华民族伟大复兴的中国梦的客观要求。一是少年强，则国强，

实现国富民强要求学生具备勤俭、积极、创新、奉献的劳动精神。

新时代劳动教育的目的是培养具有劳动知识、劳动技术素养、

劳动精神、劳模精神、工匠精神的德智体美劳全面发展的社会

主义建设者和接班人。[2] 二是劳动教育课程引导小学生正确认

识劳动的功能与价值，大力培育学生劳动精神，启发学生以时

代新人的标准来成长与发展自我。苏霍姆林斯基曾提出，学校

普通教育的最终目的是使准备参加生产劳动的青年一代得到全

面发展，所以要充分做好参与生产劳动的准备。[3] 三是劳动教

育课程的实施是对华夏子孙崇尚劳动、乐于劳动的优秀文化的

传承与发展，引导小学生传承华夏子孙善于劳动、勇于创造的

传统美德，从小塑造吃苦耐劳的坚定意志。因此，在小学实施

劳动教育课程是实现中华民族伟大复兴中国梦的客观要求。

（二）中国特色社会主义教育发展道路的题中之义	

劳动教育课程肩负着培养具有劳动素养的劳动者和高素质

人才的重要使命，贯彻落实劳动教育课程的实施，提升劳动教

育的质量，有利于建构德智体美劳全面培养的教育体系，培养

具有较高劳动素养的时代新人。再者，劳动课程在劳动教育活

动实施过程中具有中介性，制约着劳动教育活动的开展，影响

着国家教育方针、政策、计划的落实与执行，最终影响到教育

目的能否实现。实施劳动教育课程是调整教育结构和提高教育

质量的需要，是培养时代新人的重要途径和主要渠道。因此，

实施劳动教育课程是新时代中国特色社会主义教育发展道路的

题中之义。

（三）落实立德树人根本任务的重要途径

劳动教育课程，有利于贯彻落实党的教育方针，发挥劳动

教育的本体功能。学生在劳动教育课程中不仅掌握劳动技能，

更重要的是软技能的获得，包括性格、精神、思维、品质等方

面的正向培育。其次，立德树人是劳动教育的最终导向。习近

平总书记也提出在教育中要落实立德树人这一根本任务，劳动

教育课程并不是为了让学生劳动，而是通过该课程促进学生道

德的进一步养成，从而实现全面和谐发展。劳动教育课程价值寻

求促进学生的全面发展，劳动教育课程价值取向的一个显著特征

就是引导学生形成正确的劳动价值观，养成良好的劳动习惯，端

正劳动教育态度，塑造坚韧不拔的品质，学会做人，学会做事，

使所有学生都潜移默化地受到道德与人文的熏陶。小学作为三观

发展的起点时期，劳动教育课程实施有利于学生身心得到全面的

发展和为未来成长为高素质的劳动者打下坚实的基础。

三、劳动教育课程在小学的实施建议

（一）劳动教育课程资源的全面开发

一是劳动教育课程的全面开展。学校在安排课程时，科学

合理安排好劳动教育课程课内课外的劳动实践课时，保障劳动

教育课程在课时充足、内容符合小学生的身心发展情况和教育

教学规律。二是劳动教育课程内容的合理安排。教学内容是劳

动教育课程的关键，教学内容的选择应基于学生的实际情况。

三是安排好劳动教育课程的实施，每周都定期开展劳动教育活

动，有序安排全校学生积极参与劳动周，使学生在集体劳动中

社会化和得到发展。

（二）劳动教育内容的全面化、生活化

一是在思想认识上提高小学生的劳动意识，树立尊重劳动、

弘扬劳动光荣的观念，培养小学生尊敬劳动者、珍惜劳动产品

和果实，养成热爱劳动的良好习惯。二是提供给小学生参与劳

动和动手实践的机会，通过劳动来培养小学生参与劳动的自觉

性，并有针对性地培养小学生生活方面的技能。比如，可以通

过开发校园内空地，进行种菜劳动等劳动活动。三是注重对劳

动热情的激发，如劳动教育主题的学校劳动活动的举办，生活

技能展示竞赛的开展，如叠被子活动等等。

（三）链接学科的劳动教育

小学的劳动教育不是孤立存在的，在小学开展劳动教育的

目的是为了达到培养小学生的劳动素养，为最终成长为一名全

面发展的人做准备。如小学语文统编教材一年级下册第11课《端

午粽》，语文教师在进行该课教学时，可以开展和学生一起包

粽子活动，进行包粽子比赛，在这个过程中既达到了传统节日

和文化的熏陶，也达成了劳动教育的目的。

综上所述，劳动教育的价值和重要性是不言而喻的，而劳

动教育要想在中国大地上遍地开花结果，首当其冲的是必须重

视和加强对劳动教育课程的内涵、相关概念阐释，以及意义的

理解，研究在基础教育阶段的实施，为劳动教育课程的全面落

实奠定基础，才有可能使劳动教育真正落到实处。
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