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试论多媒体技术在高校体操教学中的应用
范剑锋

（吉林农业大学　吉林　长春　130118）

【摘　要】我国的信息技术日新月异，推动着人们的生活模式和学习方法不断改变，信息技术不仅能改善人们的生活，还能

促使学习效率不断提高。在当前的情况下，高效体操教学大力引进多媒体技术，逐渐从传统教学模式中突破出来，体操教学模式

因此丰富起来，学生更加愿意认真对待体操课堂，对提高大学生的身心健康有着巨大的积极作用。
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高校体操教学是让学生在既定的机械器材上，协调完成具

有一定难度的动作，这项运动具有一定的危险性，需要良好的

运动细胞和平衡能力，学生往往因此而害怕学习体操。在高校

体操教学活动中运用多媒体技术，能够有难度的动作逐步分解

成简单的动作，让学生更容易掌握体操动作要领。多媒体技术

不是简单的教学工具，它能对教材进行全面分析和理解，然后

用视频的形式将体操动作全方位展现出来，让学生从各个角度

观察，感受体操的魅力，提高体操教学效率。因此，高校体操

教师要思考如何更好地利用多媒体技术教学，笔者从以下几点

做出分析。

一、利用多媒体分解动作，突破体操动作难点

高校体操教学中有很多比较难的动作，比如腾空翻转、侧翻、

高速等动作，这些动作通常是一气呵成，教师的演示很难让学

生清楚明白动作的要领，因此，对于体操的动作难点是学生和

教师都头疼的事情，在传统的教学模式中，教师只能靠自己反

复示范和耐心指导，才能勉强让学生学到动作要领，既耽误时间，

又耗费了教师大量的精力。而利用多媒体技术可以将难点动作

逐步分解，让学生能看清每一步的动作，让体操教学事半功倍。

例如，在学习侧翻的时候，教师的示范动作转瞬即逝，如果一

遍遍演示，教师的体力会耗尽，就没有力气来教授下个动作，

如果用语言形容，又难以抓住重点，学生更难以学会侧翻。那么，

教师可以利用多媒体技术重复播放侧翻的动作，然后通过慢放

和定格的方法，让学生真正领会侧翻的动作要领，从而更快的

学会侧翻。

二、发挥多媒体技术优势，丰富体操教学资源

高校体操又是一个现实性和时代性的课程，需要不断地与

时俱进。我国互联网越来越发达，多媒体资源也更加丰富，获

取体操教学的资源也更加方便快捷，因此，高校体操教师要充

分发挥多媒体资源的优势，不断丰富体操教学资源，及时调整

教学目标和教学方法，让高校体操更加时尚，更加贴合大学生

的心理。例如，网络上的体操教学视频数不胜数，教学内容参

差不齐，高校体操教师要对这些资源进行分析，选择最适合当

前大学生心理的教学资源，并要适当结合学生的兴趣爱好，选

择学生们感兴趣的主题进行教学，这样才能最大限度的提高学

生的积极性。比如很多大学生非常热爱篮球运动，但是对体操

没有兴趣，这两项运动一个激烈一个优美，教师可以通过网络

找一些两者结合的运动进行参考，然后在体操教学中融入篮球

元素，让两者充分融合，编排出富有性格特色的体操，充分体

现出大学生的自主性和个性化，让学生爱上体操运动。

三、运用多媒体的方便快捷，提高体操教学效率

高校体操教学效率受到很多因素的影响，其中最主要原因

就是场地的局限性。首先，高校体育场馆和设备有限，很多体

操动作要在特定的场馆内，才能完美呈现出体操的魅力，高校

体操教师可以借助多媒体技术，播放场地和动作完美搭配的体

操视频，让学生深刻感知体操之美。其次，高校体操教学的场

地一般在户外操场，遇到天气不好的时候，只能在室内教学，

天气的状况很难精准预测和把握，如果频繁的转换教学场地，

不仅打断了教学的连贯性，还浪费了很多教学时间，不利于提

高体操教学的进度。因此，当只能在室内教学的时候，高校体

操教师可以事先将要学习的动作以视频的形式准备好，然后利

用多媒体技术进行教学，不仅保障了学习的连贯性，还能让学

生在真实的情境教学中，完成理论和动作的学习，有助于提高

体操教学的效率。

四、利用多媒体信息技术，展现体操教学效果

一般高校体操教学的模式，是让学生通过模仿来学习新动

作，学习的好坏都是通过教师的点评得知，学生并不能真正认

知到自己的动作是否标准，这种传统的教学模式，让学生对体

操动作的感知过于泛化，学生通常在完成一套动作后，并不能

找到自己的错误点，即使教师指正，大多数学生对错误动作缺

乏深刻认识，会继续重复犯错。因此，高校体操教师可以利用

多媒体技术对课堂教学进行监控，将每一个学生的动作完整记

录，让学生观看找出自己的错误动作，然后反复练习，直到在

视频里展现出正确的动作为止，这样不仅让学生清楚自己的体

操水平，还能加深对错误动作的印象，从而及时有效的进行更正，

从而表演出标准的体操动作。教师还可以让学生自己录制视频，

这样学生在课后也能同样学习，让错误的动作不断改正，让正

确的动作更加标准，从而不断完善自己的体操动作。高校体操

教师通过视频，能更加了解学生的学习进展和学习成果，然后

进行针对性的教学，从而不断提高体操教学效果。

五、结语

总而言之，多媒体技术在高校体操教学中具有重要的现实

意义，这不仅符合现代教育的基本规律，也符合当前信息社会

化对高校教育的要求。作为高校体操教师，要善于运用多媒体

技术，从丰富的网络资源中，挖掘适合当下大学生心理需求的

资源，丰富体操课堂，帮助学生突破体操中的难点动作，提高

体操教学的效率和成果。
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