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新时代西藏高校大学生道德自律路径探析
李雪柯

（西藏大学马克思主义学院　西藏　拉萨　850000）

【摘　要】大学生关系着中华民族伟大复兴中国梦的实现，大学生的道德素质关系着中华民族的整体素质，道德自律作为道

德的最高阶段，是我们踏上百年奋斗新征程、实现第二个百年奋斗目标的重要促进力量。因此，新时代加强西藏高校大学生道德

素质有其必要性和紧迫性，对于个人、社会甚至于国家都有着重大意义。文章从道德自律的内涵及其重要性、加强西藏高校大学

生道德自律的价值意蕴以及新时代加强西藏高校大学生道德自律的路径三方面来分析大学生道德自律。
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一、道德自律的内涵及其重要性

（一）道德自律的内涵

马克思认为道德的基础是人类精神的自律 [1]；黑格尔认为

道德存在的意义即在于道德主体的自我约束和立法 [2]；康德认

为,真正品德的产生是来自人们意志的自愿，不受外界的约束，

道德的最高境界是‘自律’[3]；亚里士多德认为自觉即自律，

道德自律先从德行可教、意志自由谈起 [4]。

由此可见，道德自律是指主体基于社会道德规范和个人行

为准则所自觉形成并内化于心的自我约束和自我完善。道德自

律是相较于道德他律而言，个体自愿把被动的服从变为主动的

律己，把外部的道德要求变为自己内在良好的自主行动 [5]。彰

显道德为人类之最高精神作用，维持群众利益之最大利器，无

疑从要个体的道德自律开始。

（二）道德自律的重要性

一是凝聚新时代发展的重要力量。回顾中国共产党百年奋

斗的光辉历程，展望中华民族伟大复兴的光明前景，向第二个

百年奋斗目标迈进的嘹亮号角已经吹响，新目标的实现不仅需

要物质层面的推动，更需要基于人们自觉形成的精神层面的助

力，而道德自律无疑对新时代新目标的实现、构建社会主义和

谐社会发挥着重要作用。

二是维护社会共同体的道德支撑 [6]。社会共同体是由具有

相同利益的个人组织起来的群体，个体是有主观能动性的社会

成员，加之其社会实践活动及由此产生的思想、观念、价值的

多样化，只有个体自觉主动发挥道德自律并与道德他律相结合，

社会共同体才能维持并发展下去，人的一切才能在社会共同体

中才能充分地发展，从而更好地推进我国精神文明建设。

三室促进大学生发展的有效途径。立言行事，以德为本，

青年大学生一切目标的建立、奋斗的方向、成就的取得都应建

立在道德的基础上，这也正是我们将立德树人作为教育根本的

原因。道德自律作为道德的高级表现形式，不再依靠外在的强

制性的规则、规范、制度进行社会实践活动，而是个体发自内

心的、主动自愿的。因此道德自律对于青年大学生严于律己、

全面发展、追求卓越、向上向善十分必要。

二、加强西藏高校大学生道德自律的价值意蕴

（一）有助于增强大学生道德理想信念，强化自我教育能力

在政治多极化、经济全球化、文化多样化、信息网络化的

今天，高校对学生道德自律实效性的重视、当前仍存在的大学

生道德失范和缺失现状（逃课旷课、考试作弊、论文抄袭、虚

假简历等等）、西方文化的冲击都对高校道德建设提出严峻挑战。

道德自律正是解决此类问题的灵丹妙药，加强西藏高校大

学生道德自律，开展大学生道德自律教育，对于锻炼大学生的

道德意志，辨别多元文化的真伪，不轻易受多元道德价值观的

影响有巨大价值，从而有助于增强大学生的道德理想信念；加

强西藏高校大学生道德自律，就是加强大学生的自我约束、自

我完善能力，自觉而主动地有所作为，而不是依靠校规校纪的

约束、父母的叮嘱、老师的督促、同学的提醒等等外在的因素。

因此，加强大学生道德自律，有助于强化学生主体的自我教育

能力。

（二）有助于提升大学生道德认知水平，培养道德自律意识

实践是认识的来源，人们的认知是在一切实践活动中形成、

抽象出来的。但是信息网络化与科技发达化的今天，新媒体与

网络在我们的生活中处处可见，处处影响着大学生的思想观念、

价值导向、行为准则。因此，培养和加强西藏高校大学生道德

自律具有深刻的价值意蕴，在加强大学生道德自律的过程中，

有助于增强学生对道德问题的关注度，使青年学生对道德有更

深入、更清晰地认识和理解，保持理性的认知与判别能力，提

升大学生的道德认知水平；与此同时，在长期性、深入性加强

大学生道德自律活动、汲取中华优秀传统文化道德自律之精华

的过程中，有助于实现学生道德意识、道德信念、道德自觉的

内在结合，大学生道德主体与自律意识也自然而然产生了。

（三）有助于培养大学生良好行为习惯，激励积极道德行动

冰冻三尺非一日之寒。习惯的养成不是短时间内一蹴而就

的，良好行为习惯的养成更是需要时间、意志的坚持。道德自

律作为主体自觉的主观性活动，是基于他律而又超越他律的崇

高品质，道德自律已不依赖于外在环境对主体的强制性制约。

马克思曾说，思想是行动的先导，理论一经群众掌握就会变成

强大的物质力量。因此，大学生道德自律意识的产生，无疑对

其行为活动产生继发性影响，行为活动就不再是勉强性的被迫

性的，而是无意中转化为积极的、自发的、主动的、不需要意

志努力就能自行进行的，这无疑对大学生良好行为习惯的养成

起到巨大推动作用，因为此时大学生已经意识到我们所倡导所

提倡的一系列社会规范（例如社会主义核心价值观）的价值内

涵和价值意蕴，作为社会共同体的一份子，便自觉朝着主流价

值观靠拢、践行，大学生良好行为习惯就在潜移默化中形成了。

在道德自律和社会主义核心价值观的引导下，同学们向上向善，

积极有为的道德行动如雨后春笋，道德失范行为也会有所规避。

（四）为建设团结富裕文明和谐美丽的社会主义新西藏凝

聚力量

建设好团结富裕文明和谐美丽的社会主义现代化新西藏、

谱写好雪域高原新篇章，无疑需要我们全方面协同共进。“未

来属于青年，希望寄予青年。”社会发展归根结底是在人的改

造活动中实现的。道德自律对于我们立德树人根本任务的促进
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作用，不仅体现在人才的道德素养，更显现于广大青年无私奉献、

愿扎根边疆的爱国精神。加强西藏高校大学生道德自律，对于

西藏高校培养神圣国土守卫者、幸福家园建设者、深化西藏高

校大学生“到人民需要的地方去”理念具有深远意义，为建设

团结富裕和谐美丽的社会主义新西藏奉献力量；有利于激励全

国各族人民团结奋进，为实现第二个百年奋斗目标不懈努力，。

三、新时代加强西藏高校大学生道德自律的路径

（一）完善西藏高校道德自律教育体系

当前大学生在校的主要任务还是以学习为主。以此我们要

以思政教育为核心，以社会主义核心价值观指导高校思政理论

课教学，将道德自律教育贯穿到教学实践中，做到“以德导课”。

同时，道德自律的加强不应该仅局限于教材，除此之外还可通

过以下途径完善、扩充：首先，开展道德行为与道德失范典型

问题主题教育。通过举办关于道德自律专题讲座的形式，潜移

默化使大学生意识到道德失范的危害及加强自身道德自律的重

要。其次，加强道德自律方法教育的创新。除课堂讲授之外，

可让学生亲身表演与道德自律相关的案例、故事，一方面可以

激发学生的积极性、主动性、创造性，另一方面，教育效果也

会深远持久、深入人心。第三，借助互联网开设网上道德自律

教育专题课程。互联网的及时性、普及性、大众性，可大大提

高道德自律的覆盖范围，使西藏不同高校、不同学院、不同专

业的同学了解道德自律内容不再受限，也可以随时、随地不受

时间、地点的制约。因此，这是完善我们道德自律教育体系的

重要载体。

（二）汲取中华优秀传统文化中道德自律养分

中华文化博大精深，从古至今有关道德自律的内容广之又

广，新时代下如何将中华优秀传统文化中蕴含的道德自律内容

与当今发展步伐有效结合起来，值得我们去探究。我们优秀传

统文化中儒家倡导的修身、君子慎独的思想、朱熹的尚德思想、

王阳明的知行合一、曾国藩的立德立功立言等等对于我们新时

代加强道德自律有很好的的借鉴与帮助，也值得我们去复兴与

发扬。

（三）强化西藏高校道德自律教育协作体系

除学校常规课程教育和学院辅导员教育之外，可充分发挥

党支部、团学组织、学校社团等共同参与校园道德文化环境建设，

共同打造自律环境，通过多主体多方面的参与协同推进道德自

律意识的传播。

（四）学习道德模范，实施奖励机制

道德模范是奋斗的前行者、社会的引领者，道德模范的榜

样作用将发挥出强大效力，产生见贤思齐的效果。因此我们

每年都会评选感动中国人物、全国道德模范等活动。高校可

通过宣传全国性道德模范、杰出人物先进事迹来打造校园道

德自律文化，建设美好文化环境。与之相对应，在高校我们

能以学生日常生活为中轴，从学生的学习生活着手，可通过

班级评选、宿舍评选、同学推荐等方式对道德自律好的同学

予以奖励和表扬，以此作为带动他人向道德自律看齐，培养

学生自我管理和反省约束能力。评选校园道德自律模范，对

于大力弘扬社会主义核心价值观、校风校训，倡导好风尚具有

重要意义与作用。

（五）开展德育活动，深化道德实践。实践是认识的来源、

目的

西藏高校可举办一系列与道德相关的实践活动，例如参观

爱国主义教育基地、德育体验中心等坐标性地点；举行素拓活

动来增强同学们的道德自律意识和团结意识，使同学们在一系

列活动中真切感受到道德自律的重要性及道德自律所带来的益

处，在实践中认识，在认识中实践，最终达成有道德自律的优

秀大学生。
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