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体育教学中渗透思政教育模式的探究
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【摘　要】在高校体育课堂中，不仅要对学生进行身体素质的锻炼，更需要对学生进行思政教育。高校的体育课堂本就不受

学生的重视，想要促进学生在体育课堂中的思政教育更是难上加难。所以，为了促进体育课堂中的思政教育，教师需要进行多元

化的教学方式探索，提高学生对于体育课堂的积极性，将思政教育理念融入到课堂中，促进学生思维模式的转变和发展。
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引言

体育课堂的重要性不言而喻，但是在高校学生的思维模式

中，体育课占用了他们大量的时间，并且在体育课堂中进行的

内容都是高校学生所“不需要”的。这不仅不能帮助学生提升

身体素质，更是对其未来体育生活的可持续发展产生了影响。

在新课改背景下，教师应该将课程思政的理念融入到课堂中，

让思政教育伴随着学生。对于体育课堂而言，更是需要充实课

堂内容，提升教师的教学质量，帮助学生形成体育精神和优秀

的思想理念。

一、课程思政的重要性

课堂思政是为了实现学生的全面发展，是为了实现学生的

德育 [1]。对于学生而言，品德的树立应该是从小开始的，并且

在大学阶段的学生大部分都已经形成了一个完整的理念体系，

想要改变学生的想法更是需要进行多方面的思考，随着时代的

进步和国家政策的不断变化，要求教师将课程思政的理念融入

到各门学科的课堂中，尤其是对于大学生而言。这一时期的学

生进入高校课堂也等于是进入了人生的新阶段，这一时期，教

学模式在不停的转变，学习任务也变得没有那么沉重，学生拥

有了更多的课余时间。面对突如其来的生活方式转变，学生很

容易不明确自己的人生方向，在获取信息的时候也很难甄别优

劣，很容易“误入歧途”，所以在课堂中对学生进行思政教育，

就是在帮助学生树立正确的心态面对即将到来的挑战，并且能

够在生活中增强对于信息的甄别，促进学生在大学生活中的可

持续发展。

在信息化时代下，大学生拥有了网络自由，能够随时随地

的用手机上网，获取到世界发展的动态，也能够被各种信息影响，

形成不同的人格目标。但是很多学生由于手机自由的实现，不

能更好的控制自己玩手机的时间，再加上现在网络中鱼龙混杂，

尤其是对于很多的视频软件来说，视频传播的理念和其广度都

会对学生产生一定的影响，尤其是很多网红的诞生，本就是在

哗众取宠，在获得流量的时候不断的传播不良价值观，学生受

到大数据推送的影响，仿佛掌握了流量密码，自己也会进行相

似的行为，希望得到别人的关注，在此基础上做出一些不符合

社会主流价值观的行为，长此以往还会影响学生的理念形成，

导致学生不能接受到良好的知识、获取到优秀的理念，最终影

响学生理念的形成。

教师在课堂中的行为和课堂中思政理念的普及会影响学生

思想的发展。课堂思政内容包括很多方面，其中对于国家政策的

学习和优秀品质的培养是最重要的，在学习国家政策的时候，要

让学生在党的领导下进行日常活动，培养学生的爱国心理，共同

促进国家的繁荣昌盛；对于学生而言，爱国主义的培养能够促进

社会经济建设，使得学生拥有更好的生活、教育、经济条件，满

足学生更多的需求。除此之外，学生良好品质的培养有助于学

生更好地判断，在生活中遇到的问题是否符合标准，不断的提

升学生对于信息的甄别能力，这也能促进学生行为的转变，帮

助学生拥有良好的、符合中国社会主义价值观的优秀品质。

二、高校体育课堂的现状

随着理念的变革和教育行业的不断进步，体育课堂中，教

师的主要目标已经从注重培养学生体育成绩转变为促进学生的

身心健康。这就意味着在体育课堂中，教师的行为要为学生服务，

保障学生在课堂中是要以愉悦的、主动的心态接受体育课堂 [2]。

但是现如今的高校课堂中，教师的教学内容不丰富，只是在完

成体育课堂中的任务，其中的内容十分的枯燥，并且对于大部

分学生来说都很累。正因如此，大部分学生在课堂的活动中偷懒，

根本实现不了体育课的标准，教师为了帮助学生加强体育锻炼，

又会增加难度，以防止学生偷懒而达不到目标，这就更会导致

学生厌恶课堂，这对于师生双方来说，都是不好的结果。

高校的体育课堂内容不丰富，教师在教学的过程中，都设

立了不同的目标，很多教师都将提升学生的身体素质作为体育课

堂的主要目标，在课堂中安排大量的内容让学生进行体育锻炼，

以保障学生身体健康。但是对于学生而言，没有经过系统的锻炼，

一时间很难实现体育课堂中大量的体育运动，也很难达到教师的

要求。教师在教学的过程中积极性不断地被打击，学生在课堂中

更多的是想进行自由活动，不想进行太多过于枯燥的训练，双方

在课堂中的行为都会影响体育课堂最终的呈现效果。

在高校的体育课堂中，会进行各种兴趣活动的分类，具体

体现在很多学校会进行选课，让学生根据自己的兴趣爱好进行

具体课堂的选择。这就意味着在课堂中，还是有很多积极参与

的学生，教师在进行具体内容的教学的时候，往往是希望学生

掌握一定的知识和技能，促进在这个领域内的更进一步，就篮

球而言，学生选择篮球更多的是因为想要进行篮球运动，大部

分都不需要进行入门级教学，教师再进行从头开始的教学会导

致很多学生对于课堂学习缺乏兴趣，不能实现课堂教育的目的。

所以教师应该多从学生的角度考虑，对学生进行细分，促进学

生对于体育课堂的理解，也能更好的促进课堂思政内容的实现。

三、在体育教学中课程思政内容的实现

（一）中华民族精神在体育课堂中的体现

中华民族精神的基本内涵中具有爱国主义的情怀，这在体

育内容中，有着更好的体现 [3]。体育改变了人的身体素质，提

升了民族自信，对于全世界人民来说，中国人不再是东亚病夫，

这不仅是对于我国经济实力的肯定，在体育届同样是在世界上

有所建树。在奥运会上，我国也体现出了大国风范，获得了 88

枚奖牌，在总奖牌排名中也是位居第二的好成绩，这对于每个

中国人而言都是值得骄傲的。在体育课堂中，我们虽然不能代

表国家参与奥运会，但是这一期间全国人民都在关注比赛的最

新进展，也体现出了中华民族精神中的爱国主义。所以说，在


