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体育游戏活动中“游离”状态幼儿的个案研究
吕苗苗

（成都大学　四川　成都　610106）

【摘　要】游戏是幼儿园的基本活动，其中体育游戏活动不仅能促进幼儿身体发展，增强幼儿体质，还对幼儿的全面发展有

至关重要的意义。本研究将选取一个游离于体育游戏活动的典型幼儿进行个案研究，分析该幼儿出现“游离”状态的原因，并提

出相关建议。
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一、问题提出
“游离”原指化学元素不和其他物质化合而单独存在，或

元素由化合物中分离出来的状态。[1] 在幼儿园中，“游离”状
态的幼儿常指那些在集体活动中按照自身意愿随意出入的幼儿。

体育游戏活动以幼儿走、跑、跳、投掷等基本动作为主，
是促进幼儿身体机能协调发展的重要途径，对幼儿身心发展有
着重要的意义。[2] 然而，在幼儿园里存在一些幼儿不能积极主
动地参与到体育游戏活动中，呈现“游离”状态，不利于幼儿
发展。基于此，本研究选取一个典型幼儿为研究对象，采用观
察法和访谈法探究其成因，进而提出相关建议。

二、案例概述
（一）基本资料
幼儿 A：女，4 岁半。家庭成员包括爷爷、奶奶、爸爸和妈

妈，主要由爷爷奶奶照顾和负责接送，父母工作较忙，陪伴女
儿时间少。

（二）幼儿 A在园的基本情况
通过观察幼儿 A 和对教师的访谈中了解到幼儿 A 是一个性

格温和的幼儿，很少与同伴发生冲突。其在参加班级集体活动
和户外游戏的积极性不高，注意力易分散，一般在教师的提醒
下能较短的融入游戏活动中，大部分时间是游离在游戏活动之
外，很少能与同伴进行长时间的接触，同伴交往能力较弱。

三、个案“游离”的成因分析
（一）幼儿因素
1.注意力发展水平的差异。3-6岁的幼儿以无意注意为主，

易被新鲜事物的刺激吸引，注意转到其他活动或事物之中。幼
儿 A 的注意力发展缓慢，面对不感兴趣的体育游戏活动时集中
注意时间短，容易出现走神、眼神涣散、心不在焉等现象。

2.同伴交往水平的差异。荀子说过：“人之处也，不能无群。”
幼儿一生下来就有与人交往的要求，是一种本能需要。虽然幼
儿A有参与体育游戏活动的意愿，但由于其同伴交往能力较差，
导致其参与游戏的次数较少、程度较低。

3. 显性智能发展水平的差异。加德纳的多元智能理论将人
的智能分为八个方面，要求教育者注重幼儿的全面发展。在实
际教学中，各类智能被重视的程度不同，有的智能更易被教师
发觉。幼儿 A 的语言智能和身体运动智能发展缓慢，而其他智
能又不太外显，因此在体育游戏活动中常常被教师忽略，得到
的正面关注不够，缺乏自信心，进而出现游离行为。

（二）家庭因素
1. 教养观念落后。幼儿 A 长时间由祖辈一代教养，爷爷奶

奶的教养观念落后，主要关注幼儿 A 生理上的需求，忽视其社
会性和同伴交往的需求。导致其同伴交往能力弱，不愿融入集体，
习惯性的独自玩耍。

2. 亲子关系脆弱。良好的亲子关系能推动幼儿社会性的发
展，塑造完满的形象，反之，则对幼儿的社会性发展有阻碍作用。
幼儿 A 的父母由于工作忙，没有及时关注幼儿 A 的心理需求，
缺乏安全感，在一定程度上加剧了与他人保持距离的行为。

（三）教师因素
1. 教师引导不当。在体育游戏活动开展过程中，教师处于

主导地位，并没有及时关注到幼儿 A 的情绪和状态，只是用简
单的语言提醒幼儿 A 加入游戏，没有走近幼儿 A 的身边，进一
步了解其不参与游戏的原因。

2. 家园沟通不畅，缺乏交流。发展情境论提出：个体与其
所生活的生态环境随时间发生相互作用，所涉及的社会成员包
括家庭成员、教师、同伴等。[3] 幼儿 A 的父母由于工作忙，不
能与教师进行及时的有效沟通，而教师与祖辈沟通不畅，导致
家园合作效果甚微。

四、建议
（一）家庭方面
1. 建立良好的亲子关系。亲子关系是家庭关系的重要组成

部分，家长应延长陪伴孩子的时间，关注孩子心理和生理上的
需求，通过讲故事、旅游等多种方式亲近孩子，提高亲子关系
的质量，增强孩子的安全感。[4]

2. 正确引导幼儿，提高幼儿同伴交往水平。同伴交往水平
低的幼儿在同伴交往中存在较多的退缩性行为，语言表达贫乏，
常常用行为代替了具体的语言，其同伴交往质量不高。[5] 因此，
家长应明确同伴交往的重要性，鼓励幼儿进行同伴交往，教会
幼儿一些交往语言，例如：谢谢你、没关系、我们一起玩吧！
通过语言拉近幼儿间的距离。

（二）幼儿园方面
1. 创设舒适的体育游戏环境。创设体育游戏环境，首先要

考虑幼儿的年龄发展特点和心理需求，提供适宜的游戏材料。
其次要尊重幼儿的自主性，要考虑其个体发展差异，设置不同
的游戏难度，以满足幼儿的不同需求，尤其是“游离”状态幼
儿的需求。

2. 加强家园合作，提高幼儿注意力水平。加强家园合作，
密切家长与幼儿园的沟通和交流，通过线上和线下相结合的方
式交流幼儿近期情况，有利于家长和幼儿园达成共识，信息互通。
引导幼儿学习控制自己的行为专注完成某一任务，提高幼儿注
意力水平。

（三）教师方面
1. 尊重幼儿，关注幼儿的闪光点。“游离”状态幼儿大多

以自我为中心，显性智能发展一般，不易被教师察觉和肯定。
教师要做到尊重幼儿的行为，从幼儿的身上找到其闪光点，并
创造机会。[6] 教师应多鼓励幼儿 A大胆展现自己，增强自信心，
也能让其他幼儿发现幼儿A的优点，产生好感，愿意与其交朋友。

2. 提高自身专业素质。幼儿教师具有不可替代性，应保持
不断学习的状态，提高自身专业素质。阅读相关文献，设计有
吸引力的体育游戏，了解“游离”状态幼儿的心理，有针对性
的对其进行引导和支持，促进幼儿发展。

五、小结
像幼儿 A 在体育游戏活动中处于“游离”状态幼儿并不是

个例，在多个幼儿园都能发现该类幼儿，应给予高度重视。不
仅要加强家园合作，更要团结社区的力量，帮助“游离”状态
幼儿积极参与体育游戏活动中，发挥体育游戏活动的价值，促
进其身心全面发展。
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