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高中体育与健康课程中教学方法的整合和运用
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【摘　要】众所周知，现代很多学生都不注重体育训练，大多数学生受到了电子产品的诱惑，课余时间也不进行体育训练，

身体素质日况愈下，对于高中生来说，如果不加强身体素质的训练的话，无法承受高强度的学习和作业训练，现在很多学生身体

素质问题频频出现，更需要引发我们对身体素质健康的思考和影响，所以要在高中体育中融入健康课程教学的理念。本文将主要

以高中体育与健康课程的整合为话题，针对有关内容进行论述。
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引言

健康课程一直是人们所呼吁的重要课程，将其运用在高中

体育中，不仅能够训练高中生的身体素质，更能帮助高中生养

成良好的体育习惯。在高中体育过程中要融入健康课程的教学

原则和理念，从实际的情况出发，对于教学内容进行完善，寻

找更加适合现代高中学生特点的健康课程的教学方法。高中体

育老师要不断的反思自我的教学内容，通过有效的思考可以及

时发现自己教学中所存在的不足，及时的改进，增强教学效果。

1 主要问题分析

新课改已经经历了一段时间，对于高中体育的教学改革也

在持续的进行中，但是学生对于应试教育的认识太过于深刻，

有关的应试教育的观念不能短时间内就改变，所以在高中体育

教学中仍然是存在很多阻碍的。首先高中学生要面临着高考的

压力，他们的课程作业越来越多，所以很多学生的课余时间都

是写作业做练习题，而体育一直是学生们比较忽视的课程，所

以体育课也被改成了自习课，这不仅会消磨了学生对于体育学

习的热情，同时还会影响体育教学的效果。其次，很多体育老

师仍然是采用讲解加示范的形式太过于传统，没有结合学生目

前的特点来进行更新，学生对这种课程的学习只会感到无聊枯

燥。最后学生方面他们仍然会处在青春期，他们在考试时有着

很强的自尊心，学生们受到高考的压力，在体育学习上并没有

投入更多的时间和精力，自身对于体育学习的热情并不是特别

的浓厚。

2 健康教育与高中体育融合的特点

2.1 社会性

开展体育与健康课程，最重要的目的不仅是增强学生的身

体素质，更让学生拥有健康的人生。对比于传统的体育课程上

来说，所开展的体育内容更具有社会性，符合现代社会发展的

要求，再进行学生体育训练的过程中，也能够训练学生其他方

面的能力，帮助学生更好的融入到现代社会中。比如在学习的

过程中会训练学生的协作性，主要体现在开展体育活动时要求

学生与学生之间密切的合作才能达到最终的目的，大多数的体

育项目活动都是以集体活动的形式，所以更需要学生彼此加强

沟通和协作，才能取得最终的胜利，这种形式的开展也极大的

激发了学生的各项能力。

2.2 创新性

高中体育和健康课程的充分融合有效的保障了课程的创新

性，为了更好的提高人们对于高品质生活的追求，提高人们的

身体素质。在教学过程中就需要对教学内容和形式进行创新，

不仅能够保障教学内容，更加符合学生的个人特点，同时也能

够满足社会发展的主要需求。其次，教学方式的创新性，在遵

循一般体育教学的规则上，要尊重学生的个性化发展，激发学

生的体育学习热情。对于教学环境的创新体现在对于一些课程

所需要的设备的引进，改变了传统教学的环境，更加注重学生

的个人成长。

2.3 具有一定的时代性

时代性表现在于高中体育与健康教育的充分融合体现了该

时代的特点，现代人们受各种身体疾病的影响，对于健康的重

视越来越高，现在人们不断的加强身体锻炼，为了获得一个良

好的身体体魄。在课程开展时要注重时代性，遵循现代时代发

展的主要规律，要加强青少年健康第一的原则，只有有了良好

的身体，才能有效地开展各项学习活动，身体是革命的本钱，

要加强体育训练和心理修养，抓住学生的兴趣点，从而更好地

保障学生的个人成长。

3 整合具体措施分析

3.1 对教学内容的创新和完善

在开展该课程时要不断的完善教学内容，同样也能够有效

的激发起学生的学习兴趣，在高中体育教学的过程中，老师要

注重从各个方面来挖掘学生的学习兴趣，从而有效地激发起学

生对于体育课程学习的注意力。在拓展学生体育知识的同时，

要不断的提高学生对于各项体育技能的学习，这样方便学生在

之后的体育学习过程中有方法，学习起来才更有效率，学习效

果才会更加显著，丰富学生的视野，提高学生的自我满足感。

3.2 对教学模式进行创新

合作的学习方式不仅能够训练学生合作的精神，同时也能

让学生养成良好的意识，在之后社会中能够发挥出自我的作用。

在高中体育过程中要利用合作的形式，比如在进行赛跑比赛时，

老师可以以小组的形式来进行训练，让学生以抱球跑，接力跑，

障碍跑等形式的训练，加强训练的效果。其次，老师可以将具

有相同爱好的学生分到一个小组，让不同兴趣的学生通过不同

的运动来相互激发彼此对于运动的热情。像一些喜欢羽毛球的

学生可以分到一个小组，进行羽毛球比赛，对于其他学生来说，

在观看比赛的同时，也能够激发其对羽毛球学习的热情。

3.3 利用信息技术来开展教学活动

信息技术在现代教学中有着非常巨大的作用和效果，在高

中体育课堂上，老师可以利用信息技术来充分的完善课堂教学

的主要内容，让学生充分的体会高科技所带来的魅力，保证高

中体育教学的效果。在学习乒乓球时，老师可以以微课的形式

对一些乒乓球的技巧进行解析，让学生通过视频的回放，暂停，

慢放的功能，充分的学习到该技能的核心，而且微课学习的形

式也可以推动学生自主学习习惯的养成。

结束语

总而言之，高中体育教学要和健康课程充分的融入和整合

起来，对教学模式进行创新，利用信息化技术进行教学的改革，

打破传统教学理念的局限性，更好的保障高中体育教学的效果。
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