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探究分层训练法在高中体育训练中的运用
曹大庆

（山东省成武第五中学　山东　菏泽　274200）

【摘　要】拥有良好的身体素质是学生全身心投入到日常学习与生活中的关键要素。高中生面临着较大的学习压力。一旦学

生的身体素质跟不上，必然会影响到学习与生活质量。尤其，在素质教育理念背景下，积极开展体育教学，方可以推动学生全方

位发展。为了顺应时代发展趋势，高中体育教学逐步引入分层训练法，以此提高高中体育训练成效。本文在教学实践基础上，分

析了此项教学方法在高中体育训练中的具体运用。以供参考。
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体育课程在高中教学中的重要性逐步凸显。教学工作者逐

步给予了体育课程教学质量提升工作足够重视。在教学实践中，

教师需要积极从学生角度出发，尊重学生的学习主体地位，有

针对性地引入分层教学法，则可以从整体上提高高中体育训练

成效。在实际应用环节，教师应该科学合理认知分层体育训练法，

进而制定出完善的教学方案。

1 分层训练法应用作用

1.1 提升教师教学能力

为了科学合理应用分层训练法，体育教师需要合理认知此

项教学方法，并确保自身的综合素养能够高效应对日常教学所

需。在应用分层训练法前，教师需要对学生的实际情况有所了解，

结合教学所需、学生实际情况等，完善分层教学方案，并为各

个学习层次的学生制定出富有针对性的训练项目或者考核方式。

因此，将分层训练法引入到高中体育训练中，有助于激励着教

师不断提高自身的专业教学技能，进而有效的应对日常教学所

需，不断提高教学成效。

1.2 全面提高体育学习成效

通过将分层训练法科学合理地引入到高中体育训练中，学

生能够顺利地完整教师所安排的教学目标或者学习任务。此

种教学方法下，教师所设置的教学目标往往与学生的实际情

况相符，在达成教学目标后，学生的体育热情会被调动起来，

有助于培养学生的体育学习自信心，进而从整体上提高体育

学习成效。

1.3 培养学生的体育课程学习兴趣

兴趣是最好的老师。新课改背景下，教师只有充分发挥自

身的主观能动性，引导学生对体育课程学习产生兴趣，方可以

推动体育教学活动有序开展。而分层教学法则满足了此项教学

要求。将其应用到高中体育教学中，各个学习层次的学生可以

在参与教学活动的过程中，体会到体育运动的乐趣，并逐步提

高自身的课程参与积极性，与教师或其他学生进行积极互动与

交流，确保教学活动有序开展，并提高教学成效。

2 运用对策

2.1 科学合理分层

科学合理的分层方案是实施分层训练法的前提条件。在制

定分层方案前，教师应做好课前调查工作，结合学习能力、学

习基础等各方面的因素，对学生进行合理分层。教师可以结合

教学项目，对学生的身体素质进行相应的测评。与此同时，要

全面了解学生的学习兴趣，进而制定出完善的分层方案。比如：

在组织篮球教学活动前，教师会将对篮球运动感兴趣或者有篮

球运动基础的学生划分为 A 组；将对篮球运动不感兴趣或者缺

乏篮球运动基础的学生划分为 B 组，进而对不同组别实施分别

化教育。对于A组学生，教师应注重培养学生的篮球运动技能，

健全学生的知识体系，引导着学生在篮球运动过程中强身健体，

不断挖掘学生的篮球运动潜能。对于 B 组学生而言，教师应注

重培养学生的篮球运动兴趣。借助简单性的运动培训，激发学

生的篮球运动热情，并培养学生的篮球运动自信心。

2.2 制定富有针对性的教学计划

制定出分层方案后，教师则可以着手教学计划制定工作。

对于一些体育基础好、运动能力强，或者体育课程参与热情高

涨的学生，体育教师应注重对学生进行专业化体育训练，并通

过比赛形式，引导学生快速提升，并在实践操作中发现训练中

的不足，制定出相应的整改方案，全面提高教学成效。对于体

育基础薄弱，亦或者对体育教学课程参与积极性不高的学生，

教师重在激发学生的学习乐趣。在教学计划中要安排一些较为

简单的教学内容，消除学生对体育课程的抵触情绪，使得学生

在不断的体育训练过程中感受到体育课程的趣味性，激励着学

生积极投入到后续的体育教学环节。依托科学完善的分层教学

计划，帮助学生养成良好的体育运动习惯，使得学生在强身健

体的过程中，不断培养自身的终身体育锻炼意识，进而推动学

生获得全方位发展。

2.3 制定出完善的分层评价方案

在开展分层教学的同时，教师也需要制定出富有针对性的

分层评价方案，以此帮助学生科学合理看待自身的学习成果。

首先，对于基础好、学习热情高的学生，教师在进行教学评价

时应该突出专业性，激励着学生不断加深对体育项目的理解，

并有序提高学生的体育运动技能。其次，对于一些基础薄弱，

体育热情不高的学生，教师在分层教学评价环节，要注重评价

用于的适宜性，肯定学生取得的进步。对于学生运动中的不足，

则应该给予学生针对性地引导，不断培养学生的体育课程学习

自信心，进而为后续体育教学活动有序开展奠定坚实基础。最后，

科学合理看待学生。分层教学方法充分体现了因材施教、以学

生为本的教学理念。通过将先进的教学理念融入到高中体育训

练中，给予学生适宜的教学评价，方可以为学生注入源源不断

的学习动力。依托健全的评价机制，不断培养学生的体育学习

兴趣，并提高最终的体育课程训练成效。在体育训练中，借助

周期性的训练方法，有助于帮助学生养成良好的体育运动习惯，

培养学生的自主运动意识。在评价环节，教师应注重发现学生

身上的闪光点。对于学生身上的不足，则应该保持充分的耐心，

切勿运用一些言辞激烈的评价用语，防止打击学生的学习自信

心，进而在潜移默化中提高学生的体育运动素养，推动学生获

得全面发展。

3 结束语

总之，培养出德智体美劳全面发展的学生，成为我国新时

期的教学目标。新课改背景下，学校或者家长等在关注高中生

学习成绩的同时，逐步给予了体育教学足够重视。科学合理地

开展高中体育训练，有助于学生强身健体，帮助学生养成良好

的运动习惯，并为后续学习与生活营造良好条件。分层教学法

因其自身所具有的优势，得到了越来越多高中体育教师的认可。

以上内容对分层教学法的作用进行了相应分析，并提出了几点

运用建议。希望相关工作者可以从中得到一定的帮助。
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