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素质拓展训练在小学体育教学中的融入
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【摘　要】体育教学一贯以来都是小学必修课程 , 是学生必须修习的一个学科 , 它不但能够培养学生的良好身体素质 , 并且

还能够磨练意志,培育学生良好的性格。近几年随着小学教育改革的开展,让体育课程表现新的特色,老师在注重理论教育的同时,

也创新了教学模式 , 实施素质拓展训练 , 以调动学生对体育练习的热情。但由于素质拓展训练在全国实施的时间较短 , 部分老师

对其理解有误差 , 不能把握重点。针对此类现状 , 当前小学体育教师需要建立全新的观点 , 深入认识素质拓展培训 , 使之与小学

体育有机融合 ,从而进一步提升素质教育水平
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二十一世纪以来，由于中国社会市场经济的迅速发展，以

及教育教学改革的不断深入，中国小学体育课程改革日益引起

了各界的重视。过去，单一的体育教学方法不利于调动学生对

参加体育活动的热情，已无法适应现代教育需要。" 素质拓展

训练 " 是一个崭新的体育教学模式，它既可以丰富教学策略，

又可以从全方位训练学生全身各个部位的运动机能，从而锻炼

学生的毅力，增强其心理素质。根据当前小学体育运动的状况，

对素质拓展练习和小学体育教学融合做出了深入的论述，为小

学生身体素质的提高打下了基础。

1 有关素质拓展训练的概述

大家都清楚，体育是课程教育中最关键的学科之一，素质

拓展练习就是小学体育课程中的拓展课程，是对小学体育教学

的补充。素质拓展练习不同于传统的体育课程，其目的并不仅

仅在于身体素质的训练，更在于培养小学生的心理素质与实战

能力，通过训练和活动的方式帮助学生获得真实的体验。素质

拓展练习的表现形式比较多元，和情境教育、实践活动等密切

关联，可以培育小学生的团体意志和凝聚力。素质拓展练习大

多富有挑战性，多人参加，以互动式体验、合作练习是主要前提，

是培养学生素质教育的主要组成部分。素质拓展培训随着体育

课程的不断完善，很多较有条件的小学都将体育运动课程编入

了相应的教学内容，丰富了小学体育教学的方法，也更加调动

了学生的运动激情，训练了学生的创造力和意志力。

2 素质拓展训练在小学体育教学中的融入

在上面阐述中能够更直观地认识到将素质拓展训练和小学

体育课程融合的必要性和意义。但在实际的体育教学活动中，

还需要结合实际，科学运用素质拓展的训练方法。

2.1在素质拓展训练当中帮助学生完善体育知识和学习技能

在小学体育课程中，运动课程并非学生玩乐的地方，而体

育既然成为了一种必修课，它存在的目的就不仅是为了让学生

完成基本训练，从而提升身体素质，同时也是为了使学生掌握

相应的运动常识，如教会学生怎样在运动中维护自身不受损害，

怎样在伤害时学会自我救护，以及教会学生正确体育锻炼的方

式等。在素质开拓展培训中，老师为了提高学生的体能素质，

首先要指导小学生进行体能活动，在小学生进行体能训练过程

中，老师还要使小学生了解体育锻炼的基础知识、学会锻炼技能。

过去的体育课堂中，老师不能将体育教学专业知识与技能系统

地传授给小学生，在体育教学课堂老师也不能尽到身为老师的

职能，不给小学生传递体育理论知识，而小学生们在体育教学

课堂也分别开展教学活动，而在实际体育教学课堂也有着这样

的一种现象，小学生们在一起聊天，不开展体育教学课外活动，

甚至上了一半的体育课后逃课，这样的体育教学课堂对小学生

没有起到培养效果，这样的体育教学课堂是没有什么效益的，

而在现在的教育体制下，老师也必须在实际体育教学课堂中使

用素质拓展练习培养方式。

2.2 提高教师的综合能力

由于素质拓展培训也有它本身的优势，要发挥其与小学体

育课程的融合效果，就应该通过教师的综合素养，让小学体育

教师具有控制训练的能力。因此，小学的体育教师们应当改变

自身的教育观念，进一步培养学生体育的综合能力，为素质拓

展训练更好地渗透到小学体育课堂中打下更加扎实的基础。同

时相关学校还应当通过定期训练师资，系统介绍素质拓展训练

的有关内容，让老师更加深入地掌握并提高学生体育课程的控

制能力。在小学体育课堂教学过程中，把素质拓展训练的基础

知识和体育课程相结合，再进行素质拓展的综合训练，提高教

师的整体能力。

2.3 以安全教学为重要前提

为了未来祖国建设的栋梁之才，为国家现代化发展建立的

领导人，把身体素质拓展锻炼纳入小学体育课程，就应该以安

全教育为基础。小学生个性活泼，在课外素质拓展锻炼中，极

易忽略安全性的问题，一旦身体安全性得不到合理保证，则后

果更加严重。因此针对此类现状，在全面融入素质教育并开展

锻炼活动的过程中，在体育课程上老师需要时时注意学生的安

全，小学生在开展体育锻炼前要全面检测运动器材，并作好安

全措施。

3 结束语

综上所述，在新素质教育背景下，小学体育课程已成为了

小学生体质培养的主要课程，并提供了更高的教学要求。作为

体育课程中最关键的教学环节之一，素质拓展训练对于培养小

学生的综合素养能力有着关键意义。为了突破小学传统教学方

法的局限性，老师需要根据小学生的身体特征等来设计素质拓

展训练方法，并通过增加学生对于素质拓展训练的兴趣，充分

调动学生的学习热情力，把小学生当成整个课程的教学主体，

从而增强小学生的体能和心理素质。
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