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“身心合一”理念对高校舞蹈形体教学的作用研究
郭　琳

（东莞理工学院城市学院　广东　东莞　523000）

【摘　要】新课程标准下对高校艺术素质教育的预期目标提出了新的要求，其中舞蹈形体教学在原有培养学生形体意识，以

及形体锻炼技巧的同时，还要进一步提高对学生综合素养培养的重视。对教师而言，针对新课程标准应当主动求变，转变教学理念，

基于“身心合一”理念组织开展教学活动。和传统教学理念不同，“身心合一”理念旨在培养学生身体和心理的契合，即要求学

生是由内而外的参与形体训练，而不单纯是为了通过考核。本文就 " 身心合一 " 理念下，提出现阶段高校艺术素质教育中舞蹈形

体教学改革的主要途径。
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引言

“身心合一”理念是针对近几年我国高校舞蹈形体通识选

修课程改革提出的新要求所产生出的，一种对艺术类素质教学

可以起到良好促进作用的教育理念。该理念重视对学生思维的

启发，确保学生能够真正融入到课堂教学活动中，用心去体会。

对舞蹈形体教学而言，“身心合一”理念旨在通过引导，让学

生学会用内心去体会每一个舞蹈动作，以及如何才能展现出美

感。教师在教学实践过程中需要注意对学生的引导，丰富教学

形式，以促使教学质量可以得到保障。

一、运用“身心合一”理念开展舞蹈形体教学的必要性

形体教学作为高校舞蹈形体通识选修课程之一，旨在通过

健美 、姿态，以及协调性等专项练习来提高学生的舞蹈艺术素

养，保证其能够掌握基本的舞蹈知识。作为基础训练，运用“身

心合一”理念组织开展教学活动的必要性主要体现在两个方面，

首先是对课程质量的影响上，借助“身心合一”理念可以切实

提高教学质量，可以帮助学生更好的掌握形体动作技巧。其次，

通过使用“身心合一”理念，可以让学生对每个形体动作产生

更加深刻的理解。 

二、高校舞蹈形体教学运用“身心合一”理念的有效途径

（一）创设情景 调动学生积极性

“身心合一”理念能够显著改善舞蹈形体教学的质量，而

在具体开展教学活动的过程中教师可以通过创设情景的形式来

调动学生的积极性，以达到预期的教学效果。通过创设情景，

可以对学生形成更好的启发，促使其能够对“身心合一”产生

足够的认识。以基础形体联系为例，教师在课上可以给学生创

设出一个舞台表演的情景，告诉学生所在舞蹈教室就是舞台，

而观众则是镜子中的自己。在练习每一个形体动作的时候，教

师要提醒学生 -“你们要注意观察镜子中的自己，手部和躯干

应当如何来协调，才能展现出美感。而且你们要知道的是舞台

表演时台下的观众是从不同的角度观看的，怎样才能让每一位

观众都感受到有优美的舞姿？”。在问题的引导下，学生会更

好地沉浸在情景当中，同时也能将身体和内心的感受结合在一

起。教师需要对每一位学生的形体动作进行指导，并反复强调

此时的教室就是舞台，现在要保证每一个形体动作的规范性，

才能够在真正登上舞台时将“最美的自己”展示给观众，同时

需要向学生灌输 " 身心合一 " 的重要性，在表演时要将自己完

全沉浸在舞台上，不要去考虑其他和舞蹈无关的事情。而为了

达到一个更好的教学效果，教师还可以利用15-20分钟的时间，

将学生分成2-3个大组，每个大组进行5分钟左右的形体展示，

而在一个大组进行展示的过程中，其余两个小组作为评委，负

责观察，发现部分学生在进行形体展示时存在的问题。对学生

而言，学生互评的形式可以有效起其积极性。而在情景的作用下，

可以保证每位学生都掌握到舞蹈形体的动作技巧。

（二）基于演示 +解说模式开展形体教学

为了帮助学生对 " 身心合一 " 理念产生更加深刻的理解，

教师在实际组织开展教学活动的过程中可以基于演示 + 解说的

模式开展相关教学活动。需要注意的是，教师在解说形体动作

技巧的过程中要将一个动作进行拆解，手部怎么动、腿部怎么动，

以及身体如何协调完成动作，而不是演示完一个形体练习后再

进行讲解。

例如，在姿态练习教学中，教师在课上可以借助 3D 模型软

件对行进间转停顿的形体表现进行拆解，从行进间的步频开始

进行演示，操作软件，在抬腿动作完成后点击暂停，要求学生

观察迈出腿所需要保持的高度，以及腿部弯曲的度数。此时教

师可以提前在模型上标注出角度，再让学生观察。而在行进间

转停顿的动作要领，教师要操作软件，确保模型保持行进到停

顿的姿势，并对学生进行深入的解析，引导其注意观察背部的

曲线，对局部进行放大。在解说每一个动作时，教师都需要提

醒学生将内心的表现欲释放出来，用优美的形体动作展示出来。

为了引起学生的关注，教师可以根据每个动作的技术要领进行

必要的说明 -“请同学们观察老师演示的这个动作技巧，其实

完成这个动作不难，但是你要想把美的感觉体现出来，还是要

由内而外的改变自己，用心去感受。”通过对学生的引导，可

以让学生产生思考，并体会到“身心合一”对于练习形体动作

能够带来的积极影响。          

结束语

“身心合一”理念应用于高校舞蹈形体通识选修课程教学

能够切实改善教学质量，帮助学生更好的掌握形体练习的技巧，

同时在表演舞蹈的过程中如何才能充分展现出美感。需要注意

的是，“身心合一”理念不同于理论性的教学理念，有固定的

教学模式可以参考。“身心合一”主要是通过创设情景，或者

是由教师进行演示，让学生从感官上产生感觉，整体难度较大，

课堂节奏不容易把控。教师在基于“身心合一”理念实践舞蹈

形体教学课程改革的过程中，还是要不断积累经验，根据不同

教学方法所取得的教学形式进行革新。
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