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浅谈如何将中小学德育教育“生态化”

融入体育教学课堂
丁小华

（甘肃农业大学附属中学　甘肃　兰州　730070）

【摘　要】体育教学在整个教育体系中都占据着非常重要的作用，它对于当代学生的全面发展具有极大的作用。同时，体育

教育也并非只是学生们体育锻炼和体质培养的课程，而是需要对学生们的各个方面都进行很好地培养的重要课程，在体育教学中

紧跟时代发展融入生态化的德育教育也是教学目标之一，教师在体育教学中要遵循自然性的原则，遵循教育的生态规律来培养学

生们的道德素质，让学生们能够实现德智体美劳全面发展。
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社会的发展和科技的进步促进了一大批新型学科的发展和

运用，对人才的需求也更加急迫，急切需要教学系统培养出更

多现代化新型优质人才。这不仅是对各人文学科教学有更高的

要求，同时，也对学校的体育教学提出了更高的要求，在之前

的体育教学中教师更加关注体育技巧及锻炼方法的传授，通过

课堂活动让学生们得到进行体质锻炼以此增强他们的体魄，但

在新的历史使命下，道德品质教学也成为体育课堂教学的重要

内容，以人为本进行“生态化”德育教育也成为体育教学的重

点内容。

一、何谓德育教育“生态化”

德育教育即对学生们的道德教育，生态化德育则是一种以

生态学、教育心理学、环境学等多种学科为教学指导所进行的

一种对学生们个体道德素质进行培养的一种教育。它要求教育

工作者在教学过程中遵循自然性原则，改变传统教育中的灌输

式德育方式，减少对学生们过多的人为干扰，让德育教育在其

自身的生态规律中进行；生态化德育是一种立足于现在但对未

来也有着极大的影响的一种具有前瞻性的教育方式，它不仅仅

关注学生们在当下的学习环境中是否得到了更好地发展和进步，

对于人的可持续发展也有着更高的追求，它要求教师在教学过

程中不要急功近利，不要对学生们以不适宜其发展的方式强行

教学，而是要将学生作为主体，尊重他们的个性，以尊重和友

善的方式与学生们沟通，去了解学生们的个性，尊重不同学生

们所展现出的每个人所不同的一些个性，并且需要对这些差异

有清醒且充分的认识，在此基础上对学生们进行德育教育；生

态化德育是一个庞大的体系，它要求在此生态系统内的各个要

素都能够协调发展，在教育过程中最大程度地发挥出该生态系

统的最大效用，让学生们能够在受教育过程中获得德智体美劳

等各个方面的全面发展。

二、在中小学体育教学中融入德育教育“生态化”

学校的体育教育除了传授学生们相关的体育知识，体育运

动相关技术并以此来增强学生们的体质之外，还需要在教育过

程中注意对学生们的道德品质教育。同时，中小学时期是学生

们增强体魄、发展身体、学习吸收知识的重要时期，是学生教

育时期的一个黄金时代，也是培养学生们的道德品质的一个非

常关键的时期。在我国的教育体系中，体育一直是整个教育体

系中的重要一环，对于学生们德智体美劳等现代化人才所需要

的能力的培养发挥着重要的作用。马克思先生曾说过将生产劳

动同智育及体育相结合，是造就全面发展人的唯一方法，可见

体育教育的重要程度。体育教育同其他的学科教育一样是一门

非常重要的同时也对于所教的学生们的综合发展有着深远且有

益的影响。学校的体育教学从来不是独立的只关注学生身体锻

炼的学科，而是作为德育教育生态中占据重要地位的一环，应

当在体育教学中秉持着生态化教学的理念，以恰当的方式在体

育教学活动及课程开展中对学生们进行高效的德育教育。

（一）注意体育教师与学生间的协调配合

教师作为传道授业解惑者，在课堂教学中起着重要的作用，

也是生态化教学中占据重要作用的一环。教师的形象在很大程

度上会影响学生们所感知到的教师对教学的热情和信心，也在

一定程度上影响着学生们投入学习的精力和学习的认真程度。

作为一名带领学生进行体育运动的教师，既要有教师的庄重也

要有体育运动的朝气，让学生们从教师身上感受到体育的魅力，

让他们有好的参考榜样；同时，教师也需要将学生看作教育的

主体，尊重学生，尊重学生间的差异，对那些表现优秀的学生

进行及时的鼓励，对那些整体体育方面的能力较弱的学生也要

同样的尊重，耐心地帮助他们，避免在教学过程中出现一些不

恰当的言语甚至于侮辱性言语和动作。并在面对这样的学生的

时候调和学生们的关系，教育其他学生对待同学需要尊重和关

心，让运动能力较强的学生在自己学习之余关心和帮助其他同

学，培养学生们对人对事的处理方式和正确观念；体育教师的

教学过程中不可避免地需要使用到语言，在教学过程中教师应

该以文明、具有逻辑性的语言进行教学活动，恰当的幽默会让

学生们更好地感受到学习的魅力，也更能激发其学习的动力，

但需要避免一些低级趣味的言语，在这样的教学课堂中，让教

师的语言感染学生，并以此培养其文明用语的习惯。让学生们

在一个充满生机和活力的生态环境中进行学习，进行道德素质

的培养，让学生得到全面的发展，让学生能够形成自身的充满

活力与朝气的生态系统，促进社会的良性发展。

（二）以学生为本安排相关的教学活动

体育教学在大多数情况下都是户外教学、体育场地教学，

让学生们能够得到充分的体育锻炼进行科学合理的体育运动。

首先需要体育教师在课前认真备课，做好课堂教学的准备，避

免课堂上出现杂乱无章的情况，影响学生们的学习积极性，也
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会让整个课堂教学的教学效果变差的情况发生。同时，也需要

注意场地器材的步骤，让所需的教学器材的摆放井井有条，这

样既方便教学活动的展开，有利于组织教学，又具有一定的美

感体验，让学生们能够从细节处学到有条不紊、井然有序的工

作态度和方法，也有利于学生们将这样的习惯迁移到平时的学

习过程中，成为其后面学习生活的一个好习惯。在课堂教学过

程中，要时刻抓住对学生们进行道德素质教育的机会，例如在

体育场地开展体育教学的过程中，不可避免地会与其他班级使

用同一片场地，在调动各个班级队伍的时候出现相遇的情况，

这种时候教师需要让学生们学会谦让，避免出现抢行或者互相

穿插的情况，友好地让对方班级通过，并对表现较好的同学进

行表扬，并在这样的机会下，对学生们教育学生们谦让有礼、

互相尊重；在体育教学过程中，根据课程的需要让同学们组成

不同的队伍，这也有利于培养学生遵守纪律，合作互助的能力，

让学生们能够在整个体育课堂活动中得到情感、品德、体育锻

炼等多方面的和谐发展，通过课堂活动促进学生间的协调配合，

以此来推动德育教育“生态化”系统中学生与学生及教师间的

和谐，推动整个生态系统与社会的和谐发展。

（三）在教学活动中注重对学生个体差异的尊重，进行个

性化的教育

体育教学会有很多的体育项目，在体育项目教学中培养学

生的道德素质也是极其重要的。 在短跑项目中，除了对学生们

的体育素质和体育技巧进行传授知识，也需要在教学前侧重地

向学生们提出品德上的要求，让学生们注意对自己道德品质的

约束。让学生们养成实事求是的好品质，让学生们养成必须在

听到裁判的枪声响了之后才能起跑而不是抢跑或者猜测裁判的

口令，让学生们不要存在侥幸心理或者养成投机取巧的坏品质。

让学生们在这样的体育活动中学会集中精神、聚精会神以及实

事求是的优秀品德；在长跑项目中，也要注意对学生们的品质

培养和加强对他们的道德教育，在现今社会中独生子女居多，

这也成为一些同学极少进行艰苦锻炼的原因之一，对于吃苦避

之不及，这时候就需要体育教师发挥起教师的作用，对学生们

进行相关的思想教育，深入了解这种情况的产生，对学生们在

教学活动中严格要求，有意识有目的的对学生们进行适量的艰

苦锻炼，培养学生们的吃苦精神，让他们可以在这样的体育活

动中得到充分的锻炼；在跳高和跨栏等一些经常进行的跳跃障

碍相关项目的体育教学中，很可能出现一些学生们缺乏勇气而

不敢进行教学项目锻炼的情况，如在跳高等项目中，一些同学

的身体素质和体育技巧是具备的，完成动作是在其能力范围之

内的，但是一些同学还是会生出畏惧的念头。这在一定程度上

是因为学生们的害怕心理，心理素质不强，精神因素受到了干扰，

体育教师在这些项目的教学中就可以有意识的对学生们的心理

素质进行培养，培养学生们勇敢的意志；在一些日常进行的球

类项目的教学中只要认真规划，也是存在着大量的对学生进行

德育的机会的。例如学生们在球场上的时候可能会存在一些表

现自己而忽略了团队整体的情况，这时候就一定要强调球场上

的全局观，向学生们强调集体力量的强大，让学生们养成互相

配合的意识和习惯，同时，如果少数同学存在个人英雄主义的

倾向一定要及时地纠正和沟通。也需要教学生们正确对待活动

中同伴出现的失误情况，鼓励技术好的学生帮助那些目前技术

还有待提高的同学。教育学生们尊重对手，正确对待对手出现

的一些不合规则的行为，不要太过计较，更不能出现赛后对对

手的一些不好的行为，要有一颗尊重对手和裁判的心，对裁判

可能出现的漏判及错判等行为，以公平公正的立场进行适当的

沟通。

（四）因地制宜制定更适合学生发展的体育教学课程 

    学生是教学的主体，也是进行德育教育的受教者，中小学

时期在学生们的受教育阶段中对于道德品质的培养是一个很关

键的时期，但我国幅员辽阔，不同的地区的教育资源和教学条

件不同，同样的体育教学课程可能出现不适合所有地区的情况。

学校的体育教学在进行课程设计时既需要考虑将德育教育“生

态化”融入其中，也需要为前者的顺利开展创造合适的条件。以

学生为重心，以适应学校学生的不同能力、不同经验以及不同的

现实生活需求为前提，设计相关的教学活动，例如偏远地区与发

展地区的教学条件不同，所能开展的教学活动也不同，各个地区

甚至各地区的不同学校都可以独立地开发适合该地区该学校学生

学习的教材和课程，让有关专家及家长等加入到课程的安排当中，

让学生们在体育教学中找到更多的与其生活有联系的活动。德育

教学的“生态化”尤其是中小学时期，这并不是一个简单的在体

育教学中进行德育的安排，中小学生是整个德育生态中的一环，

也将对这个生态系统做出一定的贡献，它也将是学生们在体育教

学活动的开展中改变和完善德育教育生态系统的过程，它会对中

小学学生们的全面发展做出贡献，促进其道德发展，也将通过好

的道德品质的养成进一步推动学生与老师与学校乃至于社会的和

谐，推动整个德育生态系统的发展。

三、结束语

德育教育“生态化”不是空谈，而是需要落实到教育中，

落实到体育教学课堂中，这是一个需要时间的过程，但这也将

是一个收获希望和走向更好地发展的过程。在体育课堂教学中，

要注重对学生们思想道德品质的培养，以“生态化”的方式更

新体育教育者的教育理念，结合体育教学的特点，以学生为本，

尊重学生，尊重学生的差异，将“生态化”德育教育的概念更

加具体，在教学活动中落实，使之成为具有可操作性的内容，

建立一个强大的、客观的、科学的、合理的中小学德育教育“生

态化”系统。
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