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幼儿教育小学化倾向分析及对策研究
加永措姆

（西藏昌都市第一幼儿园　西藏　昌都　854000）

【摘　要】当前，幼儿阶段的教育广受关注，幼儿教育小学化的倾向越来越明显。虽然幼儿教育小学化能够提前培养和教育幼儿，

但是这与幼儿的身心发展法律是不相符的，容易影响幼儿的身心健康，带给幼儿较大的压力，不利于健康成长。为此必须要对幼

儿教育小学化倾向的问题进行认真的研究和处理。
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新课程改革注重幼儿的教育要满足其身心发展规律，教育

教学需要从幼儿实际出发，满足其身心健康成长的需要，带领

幼儿建立初步的学习认知，为进入到小学学习打下良好的基础。

但目前幼儿教学小学化的倾向愈加明显，幼儿的学习压力极大，

会压制幼儿对于学习的兴趣，也不利于幼儿的健康成长，为此

必须要提高重视程度，采取科学化的对策处理这一问题。

一、幼儿教育小学化倾向的表现分析

首先，教育内容小学化。幼儿基本上没有知识的储备，进

入到幼儿园其实是为了提前感受一下学校的环境氛围，但是在

教师授课时常会出现一些小学知识，让幼儿学习并掌握汉字组

词、算法等，减少幼儿游戏、娱乐的时间，这对于幼儿来讲是

有很大难度的，幼儿也听不懂，就容易产生厌学的情况，并且

违背幼儿发展的规律和天性，这对于幼儿之后的学习成长都是

极为不利的。

其次，教育方式小学化。幼儿阶段的教育应是轻松、趣味

性的，以便更好地提高幼儿的学习兴趣，满足其好奇心。但是

某些幼儿园通过小学化的教学方式，由教师安排学习任务，幼

儿进行完成，让学习变成了一种任务，并没有让幼儿在学习中

获得快乐，这种教学方法有很强的目的性，会扼杀幼儿的学习

积极性 [1]，也会拉开幼儿与教师之间的距离，影响幼儿教育工

作的顺利推进。

最后，教育管理更加制度化。幼儿园的孩子们年纪小，思想、

行为并不成熟，十分活泼好动，对于幼儿园管理应是教师亲切、

和蔼的管理幼儿，让幼儿放下防备，主动的融入到幼儿园的环

境中。但很多幼儿园为了管理便利，在管理中加入了小学的管

理模式，制度化严重，幼儿不听话就会运用制度规范严格的管理，

虽然这样做会让幼儿听从教师的指导，但是会影响教师在幼儿

心理的形象，幼儿也会过早的成熟听话，不能敞开心扉的接纳、

欢迎教师，这对于幼儿今后的成长、学习都是不利的。

二、幼儿教育小学化倾向的解决对策

（一）优化教育制度

作为幼儿园，应在自身的发展中完善相关的教育制度，并

将教育作为其发展的核心和根本，不能受外界影响，要坚持正确

的教育理念。教师要明确幼儿的实际，积极与家长进行交流沟通，

有些家长将孩子放到幼儿园就想要孩子多学习、接触小学的知识，

以便孩子以后上学跟不上，为此，教师要积极与家长进行沟通，

让家长认识到幼儿阶段教育的意义是什么，让家长了解到太早对

幼儿进行小学化教育的弊端，防止幼儿教育出现小学化倾向。比

如，幼儿园教师可以建立家长微信群，将幼儿的表现、日常发到

微信群中，让家长可以看到幼儿在园的情况，让幼儿快乐的度过

幼儿园阶段的生活，避免小学化的教育打破幼儿的发展规律。

（二）结合幼儿实际开展教学

幼儿园阶段的教育中，教师在启蒙教育的同时也需要明确

幼儿的发展实际，要从幼儿发展实际与规律出发制定合理的教

学方法，对幼儿进行综合性的教育，为幼儿进入到小学奠定坚

实的基础。但并不是对幼儿进行直接的小学教育，而是注重帮

助幼儿形成正确的学习思维，强化幼儿的动手、实践等能力。

比如绘画教学时，教师要将重点放在绘画简单的事物上，如常

见的食物、水果等，从而让幼儿掌握相应的事物，使幼儿能够

在心中形成正确的思维模式 [2]，并学习到幼儿阶段的知识，实

现幼儿的健康发展。再如可以组织幼儿进行积木搭建游戏，培

养幼儿的空间思维能力，可以先展示一些图片，让幼儿获得感

官认识后鼓励幼儿自己搭建积木，可以还原原本的物体形状，

也可以自由发挥，使幼儿的空间思维得到锻炼。

（三）强化幼儿教师水平

为避免出现幼儿教育小学化的倾向，幼儿园需要注意对幼

儿教师的招聘与培训，使教师明确自身的定位，确保教育教学

是满足幼儿发展实际的。教师在教学中要尊重幼儿的思维、天

性，不能为了管理好幼儿而随意指定一些班规、纪律等，抹杀

幼儿的天性，让幼儿变得唯唯诺诺、规规矩矩。幼儿园要定期

组织幼儿教师进行幼儿阶段教育、管理以及教学的培训，使其

掌握正确的教育教学以及管理方法，更好地带领幼儿成长进步，

给予幼儿自由成长的空间。

（四）发挥教育主管部门的监督作用

教育部门对于幼儿园的监管也是避免出现幼儿教育小学化

的重要举措。有些幼儿园认为教育部门不会发现他们开设小学

化课程，甚至有些私立幼儿园会利用课后开设幼小衔接班，这

与幼儿教育的目的是相违背的。为避免这种情况的出现，教育

主管部门要积极强化对幼儿园的监督管理，日常中经常派遣相

关人员到幼儿园进行教育方式、内容以及管理等方面的检查 [3]，

及时发现小学化问题并责令其马上整改。此外，还应通过暗访

的方式监督检查幼儿园，避免幼儿园出现暗中操作的行为，防

止幼儿教育小学化倾向的发展。

三、结束语

总之，在幼儿教育日渐受到关注和重视的背景下，幼儿教

育小学化的倾向也愈加严重，为避免这一问题的出现和蔓延，

就需要幼儿教育者、教育主管部门等共同努力，减少幼儿园中

小学元素的出现，制定满足幼儿发展需要的教学、管理计划，

发挥幼儿自身的优势、特点，使其健康、快乐的成长。
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