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【摘　要】在我国新一轮教育教学改革持续深入推进的背景下，学生的德智体美劳全面发展备受关注。一直以来，各级学校

均高度重视学生的智育教育和德育教育，劳动教育略有欠缺，现阶段学生的劳动技能水平和劳动精神面貌有待提升。中职院校的

学生毕业后就要走上社会，因此在校期间的劳动技能提升十分重要。为此，中学物理教师应挖掘学科素材，在物理教学中渗透劳

动教育，培养学生劳动技能、劳动品质，促进学生能力素质均衡发展。基于此，本文将从多角度阐述劳动教育和物理教学的融合

策略，希望对学科教学实践创新具有参考价值。
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引言

青少年的劳动精神面貌、劳动价值取向直接关系到我国的

社会主义建设。因此，学校必须坚持立德树人的教育主张，在

劳动教育中发挥主导作用，担起主体责任。以物理学科教学为例，

教师应对学科发展史、物理学科原理以及科学家事迹等素材进

行整合提炼，以此为媒介开展劳动教育，引导学生对现代生产

劳动形成正确认知，全面推动学生劳动素养的发展。

一、引导学生树立劳动观念

无论是物理学科发展史还是人类文明发展史，劳动的影子

几乎随处可见。从某种角度来说，劳动方式的进步推动了人类

社会的进程，无论是远古时期人们对于工具的使用，还是现代

科技的发展，都无法脱离劳动而存在。因此，在物理学科教学

活动中，教师可以尝试挖掘学科发展历史素材，向学生介绍劳

动生产力是如何推动物理学科发展的。比如说，在为学生讲解

内能的相关知识时，教师可以借助多媒体课件引导学生了解有

蒸汽机到内燃机、喷气式发动机的发展历史，让学生切实感受

到劳动对于科技发明的促进作用，促使学生初步建立起对劳动

的观念认知，树立用辛勤劳动推动社会发展的责任担当。

二、锻炼学生基本劳动技能

客观来说，劳动教育的相关内容大致可以划分为自我服务

劳动、生产劳动以及社会公益劳动。在推动劳动教育和物理教

学融合的过程中，物理教师不能仅仅将劳动归结为体力劳动，

而应该不断开拓教学视野，结合学科特点展开多元化的探究性

创新劳动、艺术审美性劳动以及物质生产劳动等，在大量的实

践活动中渗透物理学原理，提升学生的劳动技能。近几年来，

新课程标准对学生的核心素养发展提出了更高要求，提出中学

生劳动教育应侧重深化学生劳动知识、夯实其基础技能。物理

学科是起源于生活的一门学科，其中蕴含着大量基础的劳动技

能，对学生的日后学习实践甚至职业劳动具有长远意义。因此，

教师应注意把握物理学科原理，为学生提供锻炼劳动技能的机

会。比如说，当学生经过课程学习了解机械运动相关知识后，

教师应要求学生具备正确使用刻度尺和秒表的能力；在学习质

量和密度的相关知识后，学生应掌握量筒和天平等仪器的使用

方法。除此以外，根据中学阶段的课程设置情况，学生在课程

学习中还应掌握运用时点比鉴别零线和火线、熟练使用螺丝刀、

羊角锤等杠杆工具的能力，并能将物理学知识原理灵活运用于

现实生活中。事实上，劳动教育中所谓的劳动技能并非是特定

的技术能力，其可能体现在生活不经意的小事中，将劳动技能

应用于现实生活，可以令学生切实感受到劳动成果、劳动价值，

提升自我效能感。

三、培养学生劳动创新能力

在中学阶段物理教学活动中，实验教学活动所占比例不容

忽视。在劳动教育与物理教学融合的背景下，教师需要以物理

实验活动为契机，加强对学生劳动创新能力的培养。正所谓“实

干兴邦”，实践活动是劳动教育最直接的途径。在物理实验活

动中，学生往往需要亲自动手操作，从这一角度来说，实验本

身就是一项实践劳动，是体力劳动和脑力劳动的结合。所以，

教师应注意对教材中的实验资源进行挖掘和整合，并尽可能充

分运用实验室资源，为学生创造大量的亲自实验的机会，在实

验中展开劳动创造，激发学生的体力和脑力潜能。以电流磁感

应的知识讲解为例，教师可以为学生设计“探究电磁铁磁性强

弱影响因素”的实验，要求学生利用实验室仪器，结合相关物

理学原理，运用干电池、导线和铁钉等自行设计实验，通过实

验操作总结规律，得出结论。在这一过程中，学生将会真正从

解决问题的角度来学习物理知识，加强物理学科理论和实际问

题的联系，并以物理学原理为指导，尝试创新劳动方式、提升

劳动效率，这对学生的科学精神、科学态度以及创新创造能力

发展作用显著，真正意义上实现了以劳增智，在物理学科教学

中具有较强可行性。

四、塑造学生优秀劳动品质

塑造学生优秀劳动品质是劳动教育的重要目标，为实现这

一目标，教师可以尝试为学生树立学习榜样，引导学生从意识

形态方面对劳动素养有所认识。客观来说，中学阶段的物理教

材中收录了大量的科学家事迹，正是由于无数科学家、科研工

作者刻苦钻研、辛勤劳动，物理学科才有了当前辉煌灿烂的

研究成果。因此，教师应注重合理运用科学家的事迹培养学

生勇于克服困难、积极参与实验操作的意识，让学生认识到“实

践出真知”。比如说，在与学生共同探究“ 电流电压和电阻

的关系”，引出“欧姆定律”知识点时，教师可以为学生阐

述法拉第发现电磁感应现象的简史，让学生从科学家潜心研

究、坚持不懈的努力中认识到劳动品质。除此以外，在日常

学科教学活动中，教师应适当推动劳动教育和德育教育相融

合，发挥劳动教育的精神引领作用，鼓励学生思考如何从自

身实际出发，强化其劳动品质，树立为社会现代化建设而努

力奋斗的理想。

结束语

综上所述，劳动教育与物理教学的融合是新时期课程改革

背景下的一项必然趋势。因此，中职院校物理教师应充分发挥

物理理论、实验以及历史人物素材的作用，为学生创造大量的

劳动实践机会，深化学生的劳动观念，培养其劳动技能和创新

能力，推动学生劳动素养全面发展。
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