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游戏教学法在高校网球训练中的应用分析
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【摘　要】网球训练是高校体育教学的重要部分，而且为了提高网球训练开展的效率，通常会将游戏教学法应用于网球训练

之中。本文主要分析了游戏教学法融入网球训练的重要性，明确游戏教学法融入网球训练中存在的问题，提出了应用游戏教学法

提高网球训练效率的对策。
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网球运动受到广大高校学生的喜爱。高校学生在网球运动

中不但能够放松身心，还能够强健体魄。但是，就目前而言，

高校网球运动教学效果较低。现在通过游戏教学法与网球运动

教学相结合，提高了学生对网球运动的兴趣，同时，也有利于

网球运动教学效率的提高。

一、游戏教学法应用于网球训练的重要性分析

（一）有利于提高高校学生对网球运动的兴趣

游戏教学法这种教学模式比较灵活，而且形式多样，可以

更好提高学生参与网球训练的热情。以游戏形式开展网球运动

教学，让学生在游戏中掌握网球运动的要点，让学生对网球运

动要点掌握的更高效。

（二）有利于创新网球训练形式

游戏教学法是高校网球训练的新形式，将网球训练要点与

游戏相结合，既发挥了游戏的自由随意性、有趣性，又让学生

在游戏中掌握网球训练的要点。游戏教学法应用于网球训练是

未来网球训练发展的趋势，也是网球教师教学努力的方向。

二、游戏教学法应用于网球训练存在的问题分析

（一）网球运动教学环境较差

现在高校网球训练教学中，有些高校的网球运动设备以及

场所供应不足，无法满足学生参与网球运动的需求。球场较小，

高校网球运动学生较多，这在一定程度上大大扑灭了高校学生

参与网球运动的热情。甚至，有些高校的网球运动设备老化严重，

且没有进行定期的保养，存在安全隐患，有些学生在网球运动

开展中受到伤害。这样就大大降低了学生参与网球运动的兴趣。

（二）学校师生对网球运动的认知不正确

学生被网球运动优雅的姿态以及潇洒的动作吸引，很多学

生积极参与网球运动。但是，网球运动对运动者自身的素质要

求较高，除此之外，如果要真正掌握网球运动的技巧，这需要

专门的指导训练。但是，网球运动的要领不是简单就能掌握的，

真正入门还是存在一定的难度。很多学生在经过长期的网球运

动训练之后，还是没有掌握网球训练的要领，最终，导致学生

对网球运动的兴趣大大降低，而且，还有些学生对网球运动产

生了厌倦心理。学生在网球运动训练教学中掌握动作要领非常

缓慢，一个学期网球训练运动教学，学生只掌握了几个运动要领，

这严重阻碍了学生深入学习网球运动。

教师固守传统的网球教学观念，而且教师在网球训练教学

中的态度还存在一定的问题。现在大学依然以文化课程为主，

认为体育课只是选修课程，只要学生完成学分要求就可以。在

这样一种观念的指导下，教师根本就不重视体育课程教学的开

展，很多体育课教学老师根本就不重视，在课程教学设计中也

存在着很大的随意性。体育教师在网球训练课程设计中，并没

有将基本理论知识与课程设计结合好，理论知识与运动实践训

练结合不合理，学生对动作要领的掌握存在一定的困难，同时，

学生对动作要领的理解也存在困难。理解难，掌握难，久而久之，

学生就会对网球运动失去兴趣。甚至，有些老师在网球训练课

程中也是得过且过，不注重网球训练课程目标的完成，教学效

果无法到达相关要求。

三、推动游戏教学法应用于网球训练的对策分析

（一）丰富准备活动，激发学生参与网球运动的兴趣

在网球运动中，准备活动是必要的。准备活动能够让学生

放松，让学生调节好身体状态。在准备活动中做好拉伸工作，

这样能够有效避免学生在网球运动开展的过程中受伤、痉挛。

让学生做准备活动，要调动学生情绪，提高学生对体育课程的

热情，这就需要丰富准备活动的内容。一般而言，现在高校准

备活动基本上是慢跑、来回跑。跑步作为准备活动，容易让学

生产生厌烦心理。准备活动只是跑步，不能够让学生充分舒展开，

而且很多学生在跑步过程中态度也不认真。在准备活动中舒展

不开，后续的网球运动训练无法顺利开展。为了提高学生的热情，

让学生对网球训练充满期待，可以在准备活动中组织学生开展

趣味小游戏。在准备活动中开展“圆圈粘”，让学生围成一圈，

沿着圆圈跑起来，老师喊出发口令，按照口令要求，当老师喊

停时，规定数量的同学必须要组合在一起，没有组合成功的同

学就会被淘汰。在这样的小游戏中，学生兴致较高，舒展身体，

还得到了锻炼。除此之外，教师还可以根据网球运动开展的要

求，设计一些小游戏，在准备活动开展中，训练小朋友们的球感。

例如：学生用球拍正反颠球、双手交互颠球等。在准备活动开

展中，教师也可以放一些韵律感较强的音乐，以此来提高学生

运动情绪，激发学生对网球训练的欲望。

（二）将游戏充分运用于网球训练课程的教学设计中，创

新网球训练方法

教师要明确网球训练教学开展的基本目标，同时也要明确

网球运动的关键要领，将游戏与网球运动要领相结合，让学生

在游戏中学习网球运动技巧。以颠球训练为例子，可以将颠球

训练以接力赛的方式来开展，采用“W”型接力跑的形式来进行

步伐练习。网球的九大基本要领要与游戏相结合，让学生在练

习中获得更多快乐，还可以感悟到网球运动的魅力。

四、结语

高校网球训练教学必须要与游戏教学法相结合，要把网球

运动要领融入游戏，激发学生对网球运动的兴趣，提高网球运

动训练教学的效果。
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