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基于线上教学的开放性全案例教学模式设计
——以《疾病康复》课程为例

 黄　燕
（钟山职业技术学院 健康管理与康复学院　江苏　南京　210000）

【摘　要】特殊时期，为实现“停课不停教，停课不停学”，各大高校依托各类在线教育平台，利用线上已有的教学资源，

通过在线课程观看、直播教学等方式，采用定时答疑、论坛交流等手段保证教学进度和教学量。钟山学院使用“一学院一方案”“一

专业一方案”的教学战略，依此对健康管理与康复学院 2018 级康复治疗技术 1-9 班的学生进行基于线上的开放性全案例教学模式

并对此进行分析。实践证明，在特殊时期下此教学模式取得了良好的教学成果，具有一定的可行性，为各大职业院校开展线上教

学提供参考。

【关键词】“停课不停学”；在线教学；全案例教学

1 背景

钟山职业技术学院作为省属全日制民办普通高校，积极响

应教育部号召，组织全校师生进行线上授课和学习。面对此次

全所未有的大规模网络教学，各学院采取“一学院一方案”“一

专业一方案”的教学传略，充分利用线上已有的优质课程资源，

结合本专业特点，研究属于自己的特色教学模式。基于此，取

得了良好的教学效果，本文对特殊时期下的健康管理与康复学

院 18 级康复治疗专业课程《疾病康复》-- 以阿尔兹海默症为

例的教学模式进行剖析，同时对该教学模式的筹备、授课、讨论、

学习效果检验等环节进行说明，如图 1所示。

图 1 教学实施方案

2 开放性全案例教学

19 世纪 70 年代，美国哈佛大学法学院院长兰德尔首创案

例教学法，经过不断的推广应用与发展，现已成为各专业领域

推崇的成功教育模式，但由于部分教师对案例的运用缺乏系统

性、针对想，使得学生很难对课程体系全过程有系统性的把握。 

基于此，我们针对康复治疗技术专业课程《疾病康复》-- 以阿

尔兹海默症为例，采用了“开放性全案例教学模式”。

与传统的案例教学法相比，开放式全程案例教学的典型特

点是：开放的空间、开放的环境、开放的课程、开放的态度、

开放的资源运用。具有全程性和开放性的特点。教师在课堂上

将案例与课程内容有机整合，全覆盖案例教学，给予学生充分

的理解空间，使学生可以有效地构建相关知识体系；在案例教

学过程中，开放的空间、开放的环境、开放的课程、开放的态度、

开放的资源运用可以给予学生充分的自由和自主发挥空间，学

生们可各抒己见，阐明各自的道理，比较与申辩，争论与反驳，

言之成理最佳。 

通过案例充分讨论、学生广泛参与和教与学双向互动，通

过开展课程全过程的案例分析教学 , 实现全体学生的充分参与

和教学双向互动。学生是开放教学中的“主体”，让学生在开

放自由的环境中，允许自由学习、自由发展和自我实现。因此

课程设计乃基于学生的兴趣和天赋为中心，培育学生成为真正

身心平衡的人。全方位的开放学习中引导学生“主动”学习代

替传统“被动”学习。教师与学生快乐融合成一体，父母、老

师是否尊重学生成为开放学习成败的关键，所以尊重学生的想

法，并鼓励学生主动学习是很重要的一环。

2.1 课前

教学模块的合理划分，教学资源的准确案例遴选。案例的

选择是实施开放式全案例教学的关键所在，在《疾病康复》--

以阿尔兹海默症为例中，应选择与教学内容相关，能够引人深

思 , 有争论余地，可充分体现解决问题所需的理论与技能的实

用价值的案例。案例如下：患者 , 女性 ,65 岁 , 因“记忆力减

退 2 年”入院。患者于 2 年前无明显诱因下出现记忆力减退 ,

时常丢三落四 , 逐渐出现刚刚做过的事情不能记起 , 外出时很

多以前熟识的人都不认识 , 家属发现后将其带至本院求诊。头

颅 MRI 检查显示弥漫性脑萎缩 , 经神经心理学测试 , 诊断为阿

尔茨海默病。医生建议药物治疗和康复治疗同时进行。问题与

思考：1. 阿尔茨海默病的常用康复治疗方法有哪些？ 2. 阿尔

茨海默病经临床康复治疗预后如何？

2.2 组织案例解析课堂，讨论激发创作灵感

课堂上，老师需要通过深度解剖与拓展案例，帮助学生反思，

鼓励学生系统的将碎片化的经验和方案总结上升为反思促进认

知，案例教学的多元化教学方式不仅只是以解决案例为最终目

的。

首先，教师在腾讯直播课中对学生在自习过程中产生的问

题进行解答；其次，教师在案例的讨论中应进行有效的引导和

组织 , 在设计问题时 , 让哪些同学发言教师应心中有数 , 但应

避免总是让那几位积极分子发言同时 , 在案例讨论中应适当地

进行几次阶段性小结或点评。最后，及时进行课堂总结思，综

合能力评价反馈。

2.3 课后妥当评价，个人素质多元展现

在评价方式上，改变以往以期末考试为 主体的单一评价方

式，根据学生课堂讨论与交流、 提交的小组作业以及个人作业

来评价个人表现，将过程性评价与考试成绩联系起来给出最终

的综合成绩。同时期末考试也以开放式案例解析题为主，着重

考察学生思维的深度和广度。 

3 教学评价与总结

本研究构建的特殊时期“停课不停学”在线教学方式分析

模型具有强调“互联网+教育”思维、体现特殊时期的教育需求、

尊重学生居家学习规律等特点 ,具有系统性、 规范性、可操作

性等特点 ,可直接指导在线教学的规划与实践。

当前疫情防控如火如荼，借此“停课不停学”在线教学理

论指导和实践创新成为高职院校的迫切需要 , 以此契机为新时

代我国在线教育教学持续健康发展提供有益借鉴。
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