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珍珠球运动在营口理工学院推广的可行性研究
常文旭　吉家仪 

（营口理工学院　辽宁　营口　115100）

【摘　要】珍珠球运动是满族的一项少数民族项目，具有较强的观赏性和竞技性。辽宁是满族的发源地，具有同时营口理工

学院也是少数民族基地，因此开展珍珠球运动，达到事半功倍的效果。不仅增强学生体质，也弘扬了民族文化。
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1 珍珠球运动简介 (起源与发展 )

满族是一个历史悠久的渔猎民族。从其先世女真人开始，

围猎、采珍珠等生产活动就非常普及。珍珠球这项独具特色的

满族传统体育项目，就是从满族采珍珠这项生产活动演变来的。

珍珠球原名就叫采珍珠。从一个地域、一个民族开展的游戏项目，

发展到今天具有一定规模并逐步成为各族人民所接受和推广的

体育运动，其过程是漫长的，经过长时间的发展珍珠球运动现

已变成竞技体育运动。

2 珍珠球运动在营口理工学院开展的现状

近年来，在我市民宗局与我校的积极合作下，珍珠球项目

得到大力开展。目前学校有较强的师资力量和丰富的实践经验

并成立了较完整的珍珠球校队和珍珠球社团，并且拥有标准化

的 28m 长，15m 宽的珍珠球场地 2 片，设施完善，有足够的空

间开展珍珠球运动。现目前珍珠球运动已经进入我校公共体育

课堂，开课近一年时间。现学生资源丰富尤其是在校少数民族

人数高于全国高校在校少数民族人数平均值，为珍珠球运动开

展提供了人力基础。随着民族传统体育在高校的进一步发展，

满族珍珠球运动已得到我校学生的认可，并积极地参与其中，

让历史悠久的满族传统体育项目在我校推广普及并迅速发展。

3 珍珠球开展的优势

3.1 加强民族文化的保护

在自然环境和社会环境的变迁中，满族的民族思维意识和

价值意识已经发生了改变，即满族传统文化已经发生了变迁，

这需要人们认真对待它的传承。我们都清楚，单一不应是世界

文化发展的归属，多种文化并存和协调发展应是人类文化长远

发展的目的地，对满族文化的传承在这种背景下犹显重要。因

此，高校学生作为珍珠球运动传承的载体，实现“珍珠球”文

化与校园文化的有机结合，更进一步加强了人与人之间的沟通、

完成民族文化与高校之间的纵向传接，从而加强对民族文化的

保护。

3.2 增强学生身体素质

珍珠球运动具有强身健体、娱乐、教育等功能，它讲究团结、

拼搏，并最大限度地体现了善思的特点。因此，珍珠球运动除

了能增强学生的身体素质、发展运动能力外，还能培养学生的

积极参与、团结协作的团队精神，不畏艰难奋勇拼搏、积极思维、

随机应变等良好精神品质 ; 通过珍珠球这种共同的运动语言，

缩小人与人之间的距离，促进人们的相互交往，增强学生的社

会适应能力。因此，建设大学校园珍珠球文化，能够充分发挥

它的教育功能，能够增强学生身体素质，形成健康的业余文化

生活习惯。

3.3 具有观赏性

珍珠球是一种对抗性的同场竟技运动，比赛过程中，双方

场上运动员激烈竟赛，比赛攻守转换频率很快，灵活运用不同

的技战术，各种战术都各具特点，除了内场四对四的激烈较量外，

各队的拍手和网手及内场队员的争夺与斗智斗勇个位置的各种

战术的灵活运用是淋漓尽致。这项运动同篮球、手球、排球等

多种运动项目一样，它也是在由低级到高级、取精去粗的动态

中发展进化的，至今已成为一项综合竞技艺术。它综合体现了

比赛中的攻守转换、抢占空中位置，比赛的技战术都各具特点，

展现了很强的观赏性。

3.4 场地器材要求低，容易推广

珍珠球运动对场地器材的要求不高。比赛场地面积不大比

赛器材较为简单。除运动会中的正式比赛需要标准的场地器材

外，平时比赛不受场地大小和地面质地的限制，可以利用一块

现成的篮球场，珍珠球开展所需的场地较为简单大小与篮球场

相同者可共有，合理利用场地资源。珍珠球球体较小，可减少

了人们练习时受伤的概率，很适合大学生参与。也可选择在街

头空地或公园草地进行。比赛用的是橡胶球，比排球略小，不

需要其它器材。可以说该项目只要有一个球和一片平整的空地

就可以开始比赛，因此简易性是其一大特性。

3.5 技术动作容易掌握

珍珠球运动的双手投篮技术几平很少使用，由于珍珠球

运动的体积较小，一只手就能完成投篮，而且单手投篮其随

意性和灵活性更强，只要能够具备掌握篮球中的运球、传球、

投球、跑跳等相关的基本技术，就能够参与珍珠球运动项目

中去，而且对于性别没有限制。由于珍珠球运动的攻防节奏

较快，这样使得珍珠球运动的战术就变得更加地简单，灵活

性和多变性较强。
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