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大学英语听力教学中的障碍和应对措施探析
闵文雯

（文华学院　湖北　武汉　430030）

【摘　要】在大学英语听力教学中部分教学障碍因素会对教学效果产生直接的影响，不利于学生英语听力能力的有效训

练。因此本文从大学英语听力教学入手，在对听力教学障碍进行初步明确的基础上，结合高校英语听力教学改革的需求，

对有效应对的措施进行了系统的探究，旨在能增强大学英语听力教学的科学性和系统性，为大学生英语综合素质的培养奠

定坚实的基础。
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大学英语听力教学是英语教学组织体系中较为重要的构

成元素，科学组织开展听力教学活动，能通过合理化的教学

指导，帮助学生克服英语学习中遭遇的障碍因素，从而引导

大学生找到适合自己的英语听力学习技巧和学习方法，全面

提高英语听力知识学习和训练的整体水平。在对英语听力教

学进行全面创新的过程中，教师有意识的针对当前英语教学

中涉及到的听力障碍因素进行分析，在准确定位听力障碍的

前提下优化创新教学指导活动，可以帮助学生解决学习过程

中遇到的障碍，带领学生解决英语听力学习过程中遇到的难

题，从而实现高效化英语听力学习的目标，夯实大学生英语

跨文化交际能力培养和训练的基础。

1 大学生英语听力教学的重要性

英语听力是英语学习板块中较为重要的内容，听力教学

是对学生英语跨文化交际意识和能力进行培养的关键，科学

的听力训练能提高教学有效性，可以对学生的英语综合素

质、英语知识应用能力、英语交际能力等产生积极的影响。

同时新时期在高校英语教学中，学生对英语知识的有效应

用受到关注，教师从学生英语综合素质培养和锻炼的角度

对听力教学活动进行设计，能构建良好的英语听力训练组

织模式，从提高学生英语交际能力的角度对教学活动进行

开发，可以有效转变传统哑巴英语教学状态，使学生可以

在特定的英语语言环境中对英语知识进行学习，对学生对

于英语综合素质进行锻炼，从而使教学活动的开展能实现

预期目标，可以为学生英语学习方面实现全面发展的目标

提供相应的保障。

2 大学英语听力教学中听力障碍的原因

对高校大学英语教学活动的组织规划情况进行分析，能

看出在英语教学改革的背景下，教师已经初步认识到英语听

力教学的重要性，并且也对此作出了相应的探索，但是在教

学活动中部分学生仍然会遭遇听力障碍，无法有效对英语听

力内容形成深入的理解和认识，学生英语交际能力的培养也

受到严重的冲击，不利于高校大学生群体对英语知识的系统

学习 [1]。系统对大学生英语听力方面学习障碍问题进行分析，

能看出学生英语听力障碍是多种因素共同作用的结果：

2.1 缺乏良好的英语语言环境

在大学英语听力教学活动中，良好的英语语言环境是

对学生实施听力锻炼的基础，只有能在特定的语言环境下

学生才能形成英语语感，在听力过程中才能对英语知识进

行准确的识别和判断，并对英语听力的主要内容进行翻译。

但是在当前英语听力教学中，还存在缺乏良好听力语言环

境的情况，现有英语听力教学中仍然以汉语语言环境为主，

无法发挥环境熏陶作用，导致学生对英语听力内容的学习

存在明显的障碍。

2.2 英语听力技巧讲解不全面

英语听力教学活动的开展需要英语听力技巧讲解的支

撑，但是在当前高校英语听力教学活动中，存在明显听力技

巧讲解不够全面的情况，教师针对弱读、连读等听力技巧进

行了阐释，但是缺乏引导学生在英语听力中准确识别信息、

判断信息的能力，也不注重引导学生在英语听力的基础上对

听力信息和内容进行预判和分析，造成学生参与英语听力学

习和训练存在系统性、完善性不足的情况，会严重制约英语

听力学习的效果，无法保障高校大学生英语听力能力的高效

化培养和锻炼 [2]。

2.3 英语听力材料的选择趣味性不足

趣味生动的英语听力材料能吸引学生的注意力，激发学

生主动参与听力训练的热情，但是当前高校英语听力教学中，

存在听力材料相对陈旧、趣味性不足的情况，甚至部分教师

仍然采用传统材料，与时事热点的联系、与学生生活认知的

联系不够紧密，会增加学生参与英语听力学习和训练的压力，

也会导致英语听力教学效果下降，难以辅助学生对听力知识

的系统探究。

3 高校大学生英语学习方面听力障碍有效应对措施

对于高校大学生英语学习而言，听力障碍问题从不同的

角度表现出来，会对大学生对英语听力知识的系统学习造成

严重的消极影响，不利于高校大学生英语综合素质的合理化

锻炼。因此针对学生的英语听力障碍，教师要注意在教学实

践中选择合适的措施，对教学活动进行全方位的创新规划，

保障学生的英语听力障碍问题得到科学化的处理。

3.1 尽可能创设英语语言环境

学生英语听力的训练需要特定语言环境的支撑，高校英

语教师在开展英语听力教学活动指导的过程中，只有能认识

到语言环境创设的重要性，并有意识地从多角度完成对英语

听力语言环境的创设，才能促进学生对英语听力知识的有效

学习，强化高校大学生的语感，从而使他们在英语听力和英

语交际中，能对英语语言作出相对客观准确的判断 [3]。

例如在组织学生对 Greetings and Introductions 主

题英语知识进行学习的过程中，在英语听力训练环节，为了

能辅助学生对英语听力内容的理解，使学生可以在聆听英语

语言的过程中作出相对准确的识别和判断，在开展教学活动

的过程中英语教师就要尽可能地创设英语语言环境，在英语

语言环境中辅助学生对英语听力知识的学习。在听力教学活

动中，教师可以先让学生了解英语语言环境下问候和介绍的

要点，然后通过语言的描述为学生创设问候和介绍的语言环

境，在学生集中注意力感知特色语言环境后，教师为学生播

放英语听力方面的知识，可以将英语听力内容定位于介绍

对中国特色 Greetings and Introductions 文化方面，如

“China has a history of 5,000 years of civilization 

and is known as the "state of etiquette". In the 

Chinese etiquette culture, the language of greetings 

and introductions has Chinese characteristics.……”
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在此过程中，通过特定语言交际环境的创设，就能让学生在

英语听力学习中形成内心知觉和内心准备，从而使学生在聆

听英语语言的过程中可以快速地对其中涉及到的内容进行识

别和判断，以便于能在聆听的基础上应用英语语言进行沟通

和交流，从而显著改善大学英语听力教学活动的效果，助力

大学生之间应用英语语言进行和谐的沟通和交流 [4]。

3.2 有计划地传授英语听力技巧

大学生对英语听力知识的学习，最关键的一点是要向学

生传授英语听力训练的方法和技巧，使学生能找到英语听力

学习的方向 [5]。在教学活动的设计和规划方面，英语教师可

以重点结合学生学习英语听力知识的基本情况，有意识地讲

解连读、弱读等方面的特殊现象，对句子的重音、意群等进

行合理化划分，从而在英语听力活动中能快速地对句子中的

关键信息进行捕捉，并且可以通过数字记录、地点标注以及

长句缩写等方式，对英语听力中涉及到的关键信息进行搜集

和整理，最终能对英语听力材料的主要内容作出相对客观准

确地判断，增强大学生英语听力知识学习的效果。

例如结合社会热点上海进博会圆满闭幕方面的新闻，教

师在以此为主题组织学生参与英语听力训练的过程中，可

以为学生播放“The first China International Import 

Expo in 2018 was held in Shanghai.”相关主题听力材料，

然后在听力训练中有效地组织和引导学生能迅速地对听力材

料中的时间、地点、核心思想作出判断，再重点分析听力短

文中“China International Import Expo is the world's 

first large-scale national-level exhibition themed 

on imports; the first China International Import 

Expo is the world's first large-scale national-

level exhibition themed on imports; the first held 

on November 5, 2018 It was held at the National 

Exhibition and Convention Center (Shanghai) on May 

5.”等方面的关键信息，能在听力的同时对英语听力短文的

核心内容作出初步的判断。如此就能增强英语听力教学的效

果，使学生掌握有效听力的方法和技巧，夯实英语听力教学

的基础，为大学生参与英语跨文化沟通和交流提供良好的支

持。[6]

3.3 重点筛选学生感兴趣的听力材料

高校大学生英语听力教学的效果与学生学习英语听力知

识的积极性存在直接的关系，因此为了能充分调动学生参与

英语听力知识学习的热情，增强英语听力教学的合理化、高

效化程度，英语教师在实际针对教学活动中为了能调动学生

英语听力知识学习的积极性，可以为学生筛选合适的听力材

料，鼓励学生对英语听力知识的主动学习和探究，促进学生

在英语听力中形成良好的思维习惯，能捕捉要点、预测听力

内容，从而获取主要的信息内容，对英语听力的关键内容作

出明确的复述和阐释。[7]

4 结语

综上所述，高校英语听力教学是对学生英语跨文化交际

能力进行训练的基础，新时期在对英语教学活动进行全面改

革的过程中，要对听力教学进行准确的定位，结合英语听力

教学中可能遭遇的障碍，对教学模式的系统构建进行分析，

确保能构建良好的英语听力教学组织训练条件，使高校大学

生的英语听力能力得到高效化的培养。[8-16] 鉴于此，新时期

在对英语听力教学进行科学设计和规划的过程中，可以将听

力教学的全面改革作为重点，有意识面向当前英语听力教学

中存在的障碍对教学活动进行重新的设计，从而展现英语听

力教学活动的价值和作用，夯实高校大学生英语教学改革的

现实基础。[17-22]
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