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感知有温度的世界
——浅谈班本课程中的教育机智

孙　芳
（江苏省淮安市洪泽湖幼儿园　江苏　淮安　223100）

【摘　要】在当前环境的背景下，幼儿园每天的测温、消毒、防护工作，可能会对幼儿心理产生许多的恐慌。但是，我

们转换思路，从另一个方向，激发孩子们主动地、自主的去认知温度、感知温度、感知整个世界。从刚开始的害怕测温，

到最后自主测温，还能互相帮助测温；从感知自己的温度，到感知各种事物的温度，再到感知空气的温度，他们从害怕到

喜欢的转变，从被动到主动，我们尝试了各种教育小机智，来激发孩子们的好奇心，让他们一步一步跟着自己的好奇心走

下去 ,就形成了一个特殊的班本课程。
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引言

颤抖的小手

漫长的寒假后，幼儿园终于迎来了宝贝们的回归。但是，

每天入园第一件事就是测量体温。小朋友们拿着自己的体温

卡，自主入园，并立刻回班级记录自己的体温。记录体温并

不是一件容易的事情，尽管会有老师的帮助。正正已经是大

班的宝贝了，可是当他走进教室开始，拿着体温卡的小手就

开始颤抖着，当他拿起笔时，更是颤抖的厉害。老师见状，

上前握住了他的小手，帮助他一起记录。像正正一样的男生

还有很多，他们观察着小朋友们，观察着老师，颤抖着的小

手依然没有平静下来。

从这一只只颤抖的小手，我们知道后，如何让孩子们恢

复如初，积极地应对环境，我们的引导和教育机智显得尤为

重要。

1 尝试“只动手，不动口”的“挖坑”模式

随着课程游戏化的开展，我们的教育观、幼儿观都发生

了改变，“儿童是一个积极主动有能力的学习者”这个观念

一直驱动着我们的教育行为。有的时候，不需要我们过多的

引导，幼儿会自己发现，并能够发现解决问题的办法。如何

让幼儿发现问题，就需要我们老师学会“挖坑”——巧妙设

置问题的环境。

学期开始，每一个小朋友将自己的体温记录到本上。“为

什么我每天的体温都不一样呢？”一个好奇的声音发出来，

引起了小朋友的观察，大家都开始翻阅自己的体温卡。“是呀，

我上午和下午的体温也不一样”。一番关于自己体温的讨论

开始了。

有的孩子认为提问应该是不变的，上午的体温和下午的

应该是一样的，而有的孩子认为它们是不一样的，可是为什

么不一样呢，又说不出缘由来。

我们只是为他们准备一个体温记录本，并没有过多引导，

而在记录的过程中，幼儿发现自己的体温变化，自然而然的

“坑”就挖好了，剩下的就留给孩子们。

他们都去翻看自己的体温记录，原来我们的体温是变化

的，早晨的体温和下午的不同，而且他们还发现了一个问题，

就是下午的体温都比早晨的高一些。

2 提供材料，让他们自己从“坑”里爬出来

当孩子们发现了问题后，好奇心强的他们一定会想要寻

找答案，我们老师这个“支持者”就凸显出来。我们要为幼

儿提供丰富的材料，让孩子们想办法解决问题。

为了解惑，孩子们找来了体温枪，他们分组探讨自己的

体温。“这是测量体温的，我家就有！”“这样用，先按开关，

再对着她的额头，按这个键，听到滴的一声，就可以了”，“你

们看，她的体温就出来了，36.9”，其他小朋友按照他说的

那样都开始实验啦。孩子们开心的“玩着”体温枪，“老师，

我可以把这个数字写下来吗？”又有一个声音，孩子们用渴

望的眼神看着我。我们立刻去准备了一个记录表。

接着，孩子们一边测量，一边记录，有的孩子还不仅测

量了自己的体温，还测量了其他小朋友的体温。经过大家的

商量，决定每天早晨的“每日签到表”记录时，可以自己来

测量体温并记录下来。就这样，孩子们在记录体温时，手不

再颤抖了。不仅如此，他们还非常乐意去测量体温。

《幼儿园指导纲要》中提出：“教师应成为幼儿学习活动

的支持者、合作者、引导者。”首先我们老师应该“以关怀、

接纳、尊重的态度与幼儿交往。耐心倾听，努力理解幼儿的

想法与感受，支持、鼓励他们大胆探索与表达。”只有接纳

和尊重孩子们的想法，我们才能发现孩子们与众不同的想法，

同时我们及时的给与支持，提供相应的材料，比如他们需要

的体温枪，为他们继续探索提供各种材料，才能让他们解决

问题提供有力的条件，这就是我们老师的行动支持孩子们的

探索。

3 学会将孩子们质疑的“球”踢回去

一周后，每日的测量体温和记录都已经成了习惯，他们

对这件事情乐此不彼。一天，辰辰却拿着体温枪对着活动室

里的大电视。他的动作还引起了同伴的不满，“老师，辰辰

拿体温枪对着电视机！”……他的行为还激起了小朋友们的

不满。“我只是想试一试，电视机有没有温度！”

他的回答，却让小朋友们沉默了，接着有的人也摸了摸

电视机，有的人还照着他的样子试一试。过了一会儿，他们

都围了过来。“电视机有没有温度啊？”

“你们觉得呢？”，我又将这“球”踢了回去。那个给电

视机测量的辰辰，拿着手里的体温枪说：“这个体温枪好像

不能测电视呢，你们看！”说完，他又摸了摸电视机，“可

是电视机是有温度的呀，你们摸摸看，热的！”接着他又摸

摸自己的额头，“比我还热 !”小朋友们照着他说的都去摸

了摸电视机。当大家都在摸电视机时，那个好奇的辰辰拿着

体温枪对着活动室里的柜子、书架、玩具架、玩具、书、笔

开始了一系列的动作。小朋友们发现他的举止后，都开始跟

着他，摸摸这，摸摸那。

“那到底体温枪能测量其他事物的温度吗？”，我又将

“球”踢了回去。他们摸着，测量着，头还摇着。大家看着

体温枪上的“——”都不知所措了。“难道体温枪坏了？”

说完，他们又开始测量自己的体温，发现体温枪没有坏。“这

个肯定测不出来，体温枪只能测我们的温度。”

“测不出来，这些事物就没有温度吗？”我再次将他们
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的“球”踢了回去。“有温度，这个电视摸上去就热热的呀！”，

“这个柜子摸上去凉凉的呀！”……有一个小朋友端来了一

杯水，“这杯水肯定有温度！热热的！比我还热！”原来有

好多的东西都有温度。“老师，那有没有什么东西没有温度

呢？”

幼儿在探索的过程中一定会发现更多的有趣的事情，从

自己的体温他们发现了各种事物都是有温度的，但是当孩

子们质疑和有疑问时，我们是否能直接告诉孩子们结果，

事实证明，在孩子们的探索过程中，我们不能把自己的理

解强加给孩子，更不能直接告知探究的结果，那样也是直

接扼杀孩子们的探究兴趣。所以我们老师要学会反问，“你

觉得呢？”“你认为会怎样？”这样及时将孩子们的探究兴

趣激发出来，同时，我们要相信孩子们，他们有自主探究

的能力，至于探究的结果也非重要，重要的是孩子们的探

究的过程。

4 机智面对“陷阱”

听到他们的这个问题，我不知所措，因为我自己都不知

到底有没有什么事物是没有温度的。

有的孩子们还笑着说，“那我们要赶紧找一找，什么东

西没有温度，回来再告诉老师吧。”“那我要是找到了，不

就是比老师还厉害了吗？”。就这样，孩子们走哪里摸哪里，

摸着还自言自语着，“这个摸上去凉凉的，有温度！”

就这样方式的摸索了两天，他们依然没有找到没有温度

的事物，可是有一个声音传出来，“只要我能摸到的东西，

都有温度！”而且说得很肯定。他的这个说法得到了全班小

朋友的认同。没过一会儿，突然又有一个声音“我知道什么

没有温度了！”，辰辰大声的说着，我们都用惊奇的眼光看

着他，“空气！”“空气没有温度！”。我装作疑惑地的样子，

“好像是哦，我都摸不到它！”。孩子们听了这话，都用手在

空中划着，想去抓空气。“你们觉得呢？”

5 巧妙制造“悬疑” 

当孩子们发现空气的温度时，我们是很惊讶的，一步一

步的探究也让我们瞠目。我们在引导中不仅要学会引导，更

重要的就是抓住教育契机，面对这么好的教育契机，机智的

面对孩子们的提问，从体温到事物的温度，再到空气的问题

就是气温，这样的探究虽然从一次空调的感受而来，但是也

非常的珍贵。强压住自己的喜悦，更不能告知结果，以不变

应万变。　

“可是，我们摸不到空气，它就没有温度吗？”就在大

家开始认同辰辰的观点时，我又抛出了一个“悬念”。大家

都在思考着，有的还试图去抓空气，都是一无所获。

时间一天天过去，天气越来越热，教室里的空调开了，

室内和室外的温差也产生了。可是孩子们对那个“悬念”依

旧没有任何的进展，成了班级里的“悬疑”。

“教室里真凉快，外面真的好热哦！”我杨装着很热的

样子，对着空调吹着。“今天天气可真热！”，“是啊，今天

天真的热，都 33℃呢”老师故意拉高了自己的声音在谈论

今天的天气。我们在扔出一条又一条的揭秘的“线索”。也

终于，有人发现了，“老师，空调能把空气变凉快！”爱动

脑筋的晔晔大声的说着。可是我们装作不明白的样子，“对呀，

怎么了？”反问他。

“空气有温度！”他肯定的说着，可是我们依旧“不懂的”

看着他，他指着空调，像侦探揭秘一样说：“你们看，空调

吹出来的空气是凉的，外面的空气是热的。”

“那外面的空气多少度呢，里面的空气又是多少度呢？”

我顺着晔晔的揭秘，有扔出了一个“悬念”。孩子们又开始

思考着，当然，这个答案肯定不会是想出来的。

6 大胆尝试放手

在给他们时间思考后，我拿出了几个空气温度计。并给

他们充足的时间去摸索这个温度计的使用，他们“玩”得非

常开心。他们想拿着温度计出去测量，但是外出前，我们一

起制定了规则：分组进行；不能跑，注意安全；保管好温度计。

然后他们就出去测量啦。有的小组很快就回来了，“这个温

度计不灵啊，红线都没有变！”，有的小组回来的很迟，但

是却有新发现：“温度计的红线往上移动了几个格子！”、“我

们测了好久，它才动，而且，动的非常慢，比蜗牛走的还慢！”

那些回来早的小组，听了他们的话，又想下去测一测了。我

们又强调了一次规则后，他们开心的出去“玩”了。

7 探索中不失严谨

孩子们实验后又都回来了，他们也发现了温度计中的红

线发生了变化。可是仅仅知道发生了变化是不够的。“那你

们的温度计移动了几个格子？从多少变成了多少呢？”我的

问题一出，有的孩子就摸着脑袋，“哎呀，忘记标记了呢！”

“那该怎么标记呢？”我又抛出一个问题，他们开始思

考着，有人开始去找记号笔，有人去找来了纸。我再一次放

他们出去测量，过了二十分钟后，他们都回来了，有的直接

在温度计上做了标记，有的把它记在纸上。

通过他们自己的实验和探索，学会了观察温度计上红线

的变化，可是空气温度上的温度到底是多少呢？孩子们又产

生了疑问。

我们同时出示了两种空气温度计：电子空气温度计和物

理空气温度计。（一个是直接显示具体温度，一个是红色液

体在刻度上的呈现。）接下来就留给孩子们自己去寻找答案

啦。有的孩子看了电子温度计上的数字然后再来数物理空气

温度计上的格子。通过对比和观察，他们找到了空气温度计

的记录方法。

为了方便孩子们记录，我们设计了下图的记录表，孩子

每天进了幼儿园就想着去测量温度，记录温度。

8 及时整理、记录孩子们的成长脚步

从我们发现那只“颤抖的小手”，到让每一个孩子们都喜

欢上测量体温、感知各种事物的温度，再到喜欢上探索空气的

温度、喜欢上测量记录空气的温度，每一步我们提供了很多的

材料和线索给孩子们，每一步都是孩子们自己发现了问题，自

己想办法去解决自己的疑惑，甚至提出了超出老师们想象的问

题。即使我们老师不能准确的知道这些问题的答案，但是，我

们知道如何去引导，如何利用多种教育机智，激发孩子们探索

的欲望，继续去寻找答案。除此之外，我们还留下了他们的探

索的脚步，将他们的每一个发现和成长都记录了下来。

结语

经过一个月的探索，孩子们每天自主签到时会主动测量

自己的温度，并记录下来；每天的区域游戏中，孩子们会

自主的测量空气的温度，并记录。这就形成了我们班级的课

程——有温度的世界。
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