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OBE 教学理念对休闲体育专业

素质教育计划的导向研究
——以四川工商职业技术学院为例

王　未　邓雁方
（四川工商职业技术学院　四川　成都　611830）

【摘　要】OBE（Outcomes-based Education）教育理念的核心是：教学设计和教学实施的目标是学生通过教育过程最

后所取得的学习成果。学生与学习成果是 OBE 教学理念的核心。并且一个专业教育计划是否行之有效，学生的学习成果究

竟如何，都要归结到企业和用人单位去评判。因此，休闲体育专业教育计划也必须考虑到行业、体育产业企业对本专业学

生的能力要求。

【关键词】OBE 教学；素质教育

1 行业、企业对专业学生人才素质的需求分析

根据关于高校人才培养的讲话、教育部对对高职人才

培养的要求，以及 2019 年休闲体育专业进行企业调研座

谈、2021 年 7 月休闲体育专业进行企业调研座谈、2017 级、

2018 级毕业生访谈调查以及毕业生就业情况调研（企业对

毕业生的满意度达 95%、学生自我满意度 90%），结合专业特

点得出行业、企业对本专业学生应当具备的专业人才素质需

求主要体现在：思想政治素质：具有社会主义核心价值观，

践行社会主义核心价值，做公民基本道德规范楷模；职业道

德素质：具备爱岗敬业、诚实守信、勤奋工作、忠于职守、

奉献社会等职业道德，具有自立、竞争、效率、民主法制意

识和开拓创新、艰苦创业的精神；职业能力素质：精通休闲

体育相关运动技术，掌握运动健康基本知识，掌握科学锻炼

身体的基本方法和技能，接受过必要的军事训练，达到国家

规定的大学生体质健康标准和军事训练合格标准；基本文化

素质：具有高等职业技术人员必备的人文、科学基础知识；

具有确切的汉语语言、文字表达能力。具有良好的文化、艺

术修养等素质；身心健康素质：学生应具有终身学习意识和

社会适应能力；具有一定的组织管理能力，工作主动性强，

勇于担当、责任心强、甘于奉献。

2 OBE 教学理念下休闲体育专业教育计划实践导向

2.1以“积极向上”、“内心向善”、“务实求真”、“身心尚美”

四方面为抓手，坚决践行专业素质教育计划服务于行业、企

业对专业人才素质的需求

根据关于高校人才培养的讲话、教育部对对高职人才

培养的要求，以及 2019 年休闲体育专业进行企业调研座

谈、2021 年 7 月休闲体育专业进行企业调研座谈、2017 级、

2018 级毕业生访谈调查以及毕业生就业情况调研（企业对

毕业生的满意度达 95%、学生自我满意度 90%），结合专业特

点得出行业、企业对本专业学生应当具备的专业人才需求主

要体现在：

2.1.1 积极向上

素质1：能够让学生遵纪守法，坚持党的政治路线不动摇。

培养对国家、企业等忠诚基本素质；培养学生拥有强烈的学

习动机、凡事主动果断行动的基本素质。

素质 2：培养学生具有良好的心理素质，积极向上的心

态，正确面对平时学习和生活中出现的挫折，能够对生活充

满希望的态度。具有社会适应能力、具有一定的创新创业能

力，具有较好的与人合作和社会交往能力与素质。

2.1.2 内心向善

素质 1：培养学生之间团结协作、相互信任，使学生能

正确对待和处理团队内的冲突的能力素质。

素质 2：培养学生工作中的责任意识和主动精神，熟悉、

精通业务的能力。有联系实际、实事求是的科学态度；具有

休闲体育在现今社会快速发展下的动因及休闲体育的观念及

基本知识和技能。具备较快适应专业相关岗位工作的基本能

力与素质，具有较强的职业迁移能力和初步的创业能力。

2.1.3 务实求真

素质 1：让学生积极参加演讲、各项体育比赛、专业技

能比赛等，培养学生的语言表达能力和扎实的专业技能，从

而让学生掌握休闲体育相关学科的基本理论、基本知识；掌

握指导休闲体育、大众健身、体育旅游、体育赛事相关的运

动技术和技能；具有从事休闲体育活动的组织管理、咨询指

导、经营开发及教学等方面的基本能力。

素质 2：培养学生的创新精神，通过组织参加校外创新

创业项目比赛、学校系部开展的创新创业活动以及相关企业

实践学习，培养学生的创新创业精神。

2.1.4 身心尚美

素质 1：通过校内外专家讲座，心理健康专题学习，导师、

辅导员在日常工作与生活上对学生的教育指导等多种形式培

养学生身心和谐基本素质。

素质 2：通过班会、讲座以及日常教育指导，培养学生

日常生活（语言、行动、网络等）中的文明素质，做到言行

文明，养成良好的生活习惯以及欣赏美的精神境界。

2.2 优化专业素质教育计划课程设置

课程教育在学生教育中占有非常重要的位置。因此，针

对上面分析出的本专业学生应当具备的职业素质，就必须将

培养学生的职业素质教育融入到专业课程体系中去。依据我

校休闲体育专业学生六个主要的职业岗位方向、本专业课程

内容与学生应当具备的职业素质紧密结合，制定出休闲体育

素质教育计划课程体系表（表 1）。

2.3 建立休闲体育专业学生素质教育考核机制

休闲体育专业所有学生都必须按要求参加教育计划所列

教育课程，按照教育课程考核办法在综合素质测评系统内取
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得相应的教育学分。教育学分每学期考核一次，由学生自主

进行教育学分的申报，项目组织部门负责评定，辅导员负责

汇总，系党总支负责审核认定。

2.4 组建专业素质教育计划实施团队，科学实施计划

成立由体育与拓展训练中心党总支副书记、休闲体育教

研室主任、辅导员、体育与拓展训练中心团总支、学生会、

班团委干部组成休闲体育专业思政计划实施团队。

为不断完善素质教育计划，提高育人质量，教育计划实

施团队要定期对学生进行访谈或开展问卷调查，搜集反馈意

见，及时进行总结、改进和提升，不断地调整和完善专业素

质教育计划，切实促进专业教学与教育、学生职业技能与职

业精神的高度融合。
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表 1 休闲体育素质教育计划课程体系表

职

业

领

域

职业

岗位

维

度

专业素质

需求
所需支撑课程与活动

开设的课程

理论课程 活动课程

体

育

健身

教练

员；

户

外领

队；

体验

式培

训

师；

体育

教练

积

极

向

上

素质 1
课程 1，活动 3，活动 5，活

动 11，

理论课程 1：思想道

德修养与法律基础

理论课程 2：素质拓

展训练

理论课程 3：相关技

能公选课

活动课程 1：劳动教育

活动课程 2：暑期三下乡实践活动

活动课程 3：形势与政策教育

活动课程 4：素质教育之安全教育

活动课程 5：业余党校培训

活动课程 6：素质教育之感恩教育

活动课程 7：道德讲堂

活动课程 8：诚信考试教育

活动课程 9：女生青春形象大赛

活动课程 10 ：5.25 心理健康系列活动

活动课程 11 ：主题班会、团员组织生活

活动课程 12 ：新生入学教育

活动课程 13 ：职业与发展专题讲座

活动课程 14 ：调研活动

活动课程 15 ：主题演讲比赛

活动课程 16 ：素质拓展比赛

活动课程 17 ：志愿者活动

活动课程 18 ：互联网 +创新创业大赛

活动课程 19 ：各项体育大赛

活动课程 20 ：心理健康知识讲座

活动课程 21 ：就业讲座

活动课程 22 ：运动会

活动课程 23 ：TBCBA 篮球赛

活动课程 24 ：读书工程

素质 2
课程 1，活动 7，活动 9，活

动 21，

内

心

向

善

素质 1 课程 1，活动 22，活动 23，

素质 2

课程 1，活动 1，活动 2，活

动 6，活动 13，活动 16，活

动 17，

务

实

求

真

素质 1
课程 2，课程 3，活动 12，

活动 19，活动 24，

素质 2
课程 2，课程 3，活动 14，

活动 18，

身

心

尚

美

素质 1
课程 1，活动 4，活动 10，

活动 20，

素质 2 课程 1，活动 8，活动 15，

体育

赛事

组织

管

理；

体育

经营

管理

积

极

向

上

素质 1
课程 1，活动 3，活动 5，活

动 11，

素质 2
课程 1，活动 7，活动 9，活

动 21，

内

心

向

善

素质 1 课程 1，活动 2,2，活动 23，

素质 2

课程 1，活动 1，活动 2，活

动 6，活动 13，活动 16，活

动 17，

务

实

求

真

素质 1
课程 2，课程 3，活动 12，

活动 19，活动 24，

素质 2
课程 2，课程 3，活动 14，

活动 18，

身

心

尚

美

素质 1
课程 1，活动 4，活动 10，

活动 20，

素质 2 课程 1，活动 8，活动 15，


