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二十世纪后半叶美国家庭模式的变化

对儿童教育及健康影响的研究
郭卉雯

（天津师范大学　天津　300000）

【摘　要】近年来，人们逐渐开始重视家庭环境对儿童成长影响的相关问题。二十世纪后半叶的美国家庭模式发生了

极大的变化，家庭成员的角色也有所改变，对那个时期儿童的成长有着一定的影响。本文试图分析二十世纪下半叶美国家

庭模式变化对儿童的教育以及健康的影响，希望为我们研究全球化时代中国家庭模式的变迁对儿童的教育及健康的影响提

供有益的参考。
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二十世纪后半叶，以个人主义、极端自由主义、享乐主

义、消费主义等一系列为特点的美国文化开始广泛流行，这

使得美国人的思想观念开始发生改变，人们不再遵循传统，

而开始追求个人自由。各种社会运动开始发生，美国的传统

观念受到了挑战。在美国社会面临变化的同时，美国人的婚

恋观、家庭观也开始发生转变。随着人们独立自主意识的增

强，家庭模式也由传统的核心家庭模式转变为后现代家庭模

式。美国现代家庭类型的多样化、家庭模式趋于多元化地发

展有其深刻的经济、政治和社会文化根源。家庭模式的变化

也带来了许多的社会问题，如随之而来的家庭贫困问题、子

女抚养和教育问题等社会问题越来越严重。

父母双亲扮演着儿童成长过程中非常重要的角色，家庭

环境对于儿童的成长起着至关重要的作用。面对家庭模式的变

化，儿童作为家中不可忽视的一员，必然受到了极大的影响。

本文试图通过分析二十世纪下半叶美国家庭模式变化对儿童的

教育以及健康的影响，希望为我们研究全球化时代中国家庭模

式的变迁对儿童的教育及健康的影响提供有益的参考。

1 美国家庭模式的变化

从殖民时期到现如今，美国的家庭模式经历了一系列的

演变。在殖民时期，美国的家庭模式是以至少三代人组成的

扩大家庭为主。这一家庭模式是北美殖民地开发初期到十九世

纪工业化时代这段时间主要的家庭模式。然而到了十九世纪初，

美国进入了工业革命时期，国家开始高速发展，城市的就业机

会增多，越来越多的年轻人开始选择到大城市发展就业，离开

了自己父母的家庭，并逐渐组成了自己的小家庭，家庭模式随

之开始发生改变。因此，在工业革命初期到二十世纪初期这一

历史时期内，大家族式的扩大家庭开始没落。到了二战结束之

时，残酷的战争让人们更加追求稳定的生活，人们开始向往幸

福美满的家庭，结婚率开始递增，而由父母双亲和未成年子女

组成的核心家庭开始占据美国家庭模式的主导地位。

外界一直把美国由父母双亲和未成年子女组成的核心家

庭定义为美国的传统家庭模式，是二十世纪五十年代最主要

的家庭模式。美国结构功能主义的奠基者帕森斯认为传统的

核心家庭模式能够满足工业社会固有的职业流动和地域流动

的需要，非常契合美国二十世纪的工业制度。此外，他认为

这种家庭模式还能够满足家庭的主要社会需要。因此，由父

母双亲和未成年子女组成的核心家庭是适应现代社会的，最

为标准的美国家庭模式。在核心家庭这样的家庭模式中，男

主人负责带来家庭主要的经济收入来源，是全家人的经济支

柱。女主人负责在家照顾孩子和打扫家务，性别角色分工明

确，结构稳定。

然而在二十世纪六十年代，美国的各种社会运动开始爆

发，美国的传统受到了挑战，美国人自我独立意识的增强，

使得人们的家庭观和婚姻观开始发生转变。随着各种因素的

影响，美国的家庭模式发生了巨大的变化。美国的家庭模式

由大部分为传统的核心家庭模式转变为多元化家庭模式。在

新型家庭模式下，家庭成员所扮演的角色也有所变化，二战

爆发期间女性外出工作的经历使她们有了独立自主的意识，

她们中有人开始不再受传统家庭的束缚，想要打拼出自己的

一番事业。六十年代以来，随着女性独立意识的增强，妇女

们不再依赖家庭和丈夫，这导致了美国的离婚率开始升高且

未婚妈妈和少女妈妈的数量开始增多，大量的单亲家庭开始

出现。虽然多元化的家庭模式在一定程度上满足了许多人追

求幸福的愿望，但是也造成了家庭贫困的问题、子女的抚养

和教育等一系列问题。父母双亲在儿童的成长中扮演着非常

重要的角色，因此在家庭模式发生变化的情况下，儿童的教

育问题和身心健康的问题成为了需要我们重视的事情。

2 家庭模式变化对儿童教育方面的影响

教育贯穿一个人的一生，家庭是社会最基本的单位，是

儿童接受教育的第一个地方，也是孩子们接触到社会的第一

个地方，因此家庭教育在很大程度上影响着一个人的一生。

儿童的情感智力都是五岁以前在家庭中培养起来的，因此父

母双亲在家庭教育中扮演着非常重要的角色。然而随着无过

失婚姻法的出台，自由主义和个人主义的盛行，美国的家庭

模式开始走向多元化，离婚率开始增加。离婚后有关儿童的

监护问题完全由法院解决，在这样的环境下，儿童极可能遇

到不尽责的监护人。单亲家庭数量的增多，导致贫困率的上

升，家长的经济压力增大。越来越多的父母将生活的重心更

多地投入到了自己的工作当中去，而忽视了平日里对子女的

陪伴。再加上儿童托管相关工作的日益壮大，父母和孩子之

间交流减少，产生隔阂，结果就造成了家庭教育的功能严重

退化。

学习上，社会上普遍认为在成长过程中缺失原生父母陪

伴的儿童面临的学习困难较多，性格也较为叛逆。多元化家

庭模式使得家庭结构的稳定性和和睦程度不如传统的核心家

庭模式，不稳定的家庭结构和不那么和睦的家庭环境造成了

儿童学业成绩和升学率的下降。在多元化家庭模式中，家长

需要投身于自身的事业，对儿童的关注度有所减少。这一点

在单亲家庭中极为显著，贫困率的上升和父母对儿童投入的

精力的减少，使得儿童无法接受良好的教育。此外，在不少

未婚家庭中，父母的受教育程度通常不高，更不能够很好地

指导儿童的学习。
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行为上，在非传统家庭模式下长大的孩子到了青少年时

期由于缺少父母的引导与管教，更容易发生盗窃、酗酒、斗

殴等不良行为。对儿童来说，家庭对他们的培养和教育至关

重要，父母是儿童行为的典范。儿童往往会模仿自己所喜爱

或尊敬的人的行为，一个幼儿往往会按照母亲和父亲对自己

的看法来看待自己。儿童往往从父母那里学会为人处事和道

德准则。在一个稳定幸福的家庭环境成长的儿童，他们的父

母会给予他们极大的鼓励与支持，儿童的发展也会越来越好。

但如果成长于一个不幸福的家庭环境中，儿童缺乏正确的教

育与引导，可能会产生许多不良行为，甚至会走向犯罪。

二十世纪下半叶的美国，年轻一代的犯罪活动极速扩增。

父母离异的单亲家庭和未婚单亲家庭的少年罪犯被监禁率均

高出与父母一起生活的少年儿童。同正常的青少年相比，行

为失范的青少年大多数来自破损的家庭，这种不健全的家庭

通常较为贫困且充满了危机与矛盾。这类家庭是依靠政府福

利生存，子女往往缺少父母的关心与爱护，更不要谈相互沟

通理解，而且父母对子女的管教也往往不成体系且不成熟。

在缺乏父爱和母爱的情况下，子女感到与家庭的关系不和谐，

由于长期生活在缺少爱的环境里，很多子女想要逃离让人感

觉压抑的家庭，在社会上又很容易交友不当受到坏的影响而

行为失范或走上犯罪道路。此外，这些家庭中有些父母有过

犯罪记录，父母亲的犯罪行为，往往成为其子女犯罪的榜样。

由此可见，多元化家庭模式中不稳定的家庭极大地增加了子

女犯罪案件的发生。

3 家庭模式变化对儿童健康方面的影响

3.1 对儿童身体健康的影响

父母与儿童之间的交流减少也酿造了不少悲剧。在多元

化的家庭模式之下，儿童从小接受的就是以自我为中心的观

念，处处以个人利益得失作为行动的出发点和归宿点。再加

上社会上个人主义的盛行，人们己不再愿意受责任心的束缚

而放弃自己的自由，做事也更为冲动。因此，相比于稳定和

谐的家庭，家庭模式的变化对于儿童的身体健康带来了不少

问题，需要引起我们重视。

家庭模式的变化导致的缺乏与父母之间的沟通往往会对

儿童的身体健康带来极大的损害，尤其是在单亲家庭中成长

的孩子。由于缺乏正确的沟通与引导，儿童想要脱离压抑的

家庭环境，就更容易与社会上的不良人士结交，染上不良习

惯，最后造成打架斗殴等伤害自己身体的事件发生。此外，

企图自杀的儿童人数数不胜数，美国学者们认为少年儿童自

杀率的增加是对不关心他们的父母的特殊报复。

此外，二十世纪美国的家庭暴力问题层出不穷。家庭的

破裂对儿童和成人都会造成负面影响，恢复程度因人而异。

在单亲家庭中，由于监护人需要一人照料家事，各方面的压

力负担过重，情绪不稳定，更容易辱骂、殴打孩子。在重组

家庭中，原有儿童容易受到继父或继母的歧视与虐待。小到

忽视，大到性虐待，都属于对儿童的虐待行为。美国政府对

此也极为重视，还成立了儿童服务协会、社会服务协会等许

多保护儿童的专门机构，调查和管理儿童虐待，尽管这有效

地缓解了对儿童的虐待，但还不能完全杜绝此现象。

3.2 对儿童心理健康的影响

根据弗洛伊德的理论，人的个性分为本我、自我和超我，

而人的个性是在本我与超我的矛盾中形成，如果这两者之间

存在失衡，人的个性发展就会出现问题。如果父母双亲使用

对儿童使用不恰当的教育方法，那这个孩子的个性发展就可

能失去平衡，出现问题。人只有经过一个妥当的、平衡的社

会化过程，才会遵纪守法。但如果一个人超我的发展受到环

境的干扰，或者是自我的发展是倾向犯罪的，那么这个人就

很可能走向犯罪。同样，如果一个人的自我没有得到足够的

发展，没有学会克制自身本能的需要，也有可能走上犯罪的

道路。一个人的本我、自我和超我的发展受到干扰而未能平

衡地发展，心理就会出现问题并极有可能走向犯罪。现代心

理学和现代社会学表明在破裂家庭或充满矛盾的家庭中成长

的儿童更容易有一些心理问题。在关系稳定的家庭中长大的

儿童往往充满自信，而在破裂家庭或充满矛盾的家庭中成长

的儿童会较为敏感，容易自信心不强且社交能力不高。与父

母保持稳定婚姻关系的儿童相比，身处于离异家庭的儿童由

于缺乏安全感，对待事情通常较为悲观。另外，在单亲家庭

和重组家庭中容易产生的虐待行为会对儿童造成情绪创伤，

引发其不安感，影响其在校表现并增加攻击性行为。被虐待

的儿童在长大之后也更容易成为施暴者。因此，家庭环境影

响着儿童的心理健康发展，而家庭模式的变化对儿童的心理

健康发展有着非常重要的影响。

在爱情观上，一方面，家庭模式的变化对儿童有积极作

用。在多元化的家庭模式中，父母对待爱情更为重视。他们

独立自主，不愿将就，强调爱情的重要性，重视配偶的选择，

这对儿童的爱情观有一定的正面意义。但在另一方面，多样

化的家庭模式也会为他们的爱情观带来负面影响。他们对待

爱情的态度容易变得犹豫不决，害怕担心，甚至畸形。对于

父母曾离婚的儿童，他们的婚姻也往往被蒙上离婚阴影，这

就造成了美国的家庭危机陷入了恶性循环。此外，非婚同居

家庭的出现、两性关系的混乱也给儿童造成了负面影响。儿

童对这个世界充满了迷惑，许多事情都需要父母的引导，而

父母错误的行为也容易让孩子在对待爱情上走上歧途。

4 小结

综上所述，相比于传统的核心家庭模式，选择多元化家

庭模式的人们可能会更加自由，但其家庭关系的和谐稳定性

很难与核心家庭相媲美，而稳定和谐的家庭关系最利于儿童

的发展。不管选择哪种家庭模式，只要能够做到真正地关心

爱护儿童，给孩子一个温馨快乐的成长环境，对其负责并加

以正确的引导都能为儿童带来积极正面的影响，有利于儿童

的全面健康发展。但若家庭关系一片混乱，甚至连生存都存

在问题，这必将加重对儿童的消极影响。因此在决定家庭关

系时一定要慎重做好选择。
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