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中医文化融入“思想道德修养与法律基础”课教学内容研究
王珊珊

（宝鸡职业技术学院　陕西　宝鸡　721013）

【摘　要】中医药教育领域在进行相关人才培养的过程中，必须要帮助学生成为德才兼备的良心医药人才，既要掌握

足够丰富扎实的中医药文化知识，还应该要有道德素养等方面的不断完善，帮助学生真正可以将中医技艺与实际应用结合

起来，成为更有能力，更有爱心的中医药人才。这一过程中可以借助于传统中医文化的力量帮助学生在思想与道德理念等

方面不断进步。基于此，文中对中医文化融入思想道德修养与法律教学内容这一课题进行了研究，期望能够对中医药人才

的培养带去一些帮助。
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引言

高职院校培养学生的最根本目标是将其塑造为社会更加

需要的职业技术人才，这意味着学生在实际进行高职院校相

关知识学习的过程中不但要对相关的课程知识有所掌握，还

需要有可以对其尽心灵活运用的能力，最主要的是学生必须

要具备与所学知识匹配的职业技能，才能够在毕业之后更好

的胜任相关工作。高职院校在进行中医药人才培养的过程中

就需要注意到这一点，除了培养学生中医药知识之外还应该

不断提升学生的思政道德修养以及在法律方面的意识，将中

医药相关文化融入到前者的教学中不断帮助学生成为更具仁

心与爱心的个体，在中医药这一道路上能够更顺利地前行。

1 当前高职院校中医药专业学生的学习现状

1.1 部分学生缺乏足够的耐心

当前部分高职学生在实际学习中医药相关知识的过程中

表现出了较为严重的耐心上的不足。中医药行业本身对于从

业者的耐心以及细心就是有较高要求的，假设学生后期成为

中医医生，在面对病患时如果无法做到细心观察，认真且耐

心的询问，那么对于病患的相关症状给出的诊疗判断以及最

终提出的诊治方案定然会存在问题，这对于病患的健康恢复

是极为不利的 [1]。作为未来中医药行业的从业者，高职院校

的学生必须要在学习中有足够的耐心，要能够对各种不同的

医药知识进行仔细分辨，能够耐得住医学相关知识的枯燥性，

反复对相关内容进行研究重复，才能有足够扎实的中医药知

识基础。但当前因为时代节奏比较快的原因，很多高职学生

在学习中都无法真正沉下心来，对待相关学习缺乏耐心与毅

力，最终的学习成果自然是不尽如人意的。

1.2 学生对于中医药知识的实践操作能力不足

高职学生在进行中医药专业相关知识学习的过程中除了

掌握有足够扎实的基础中医药知识之外，必须要具备有足够

的专业实践能力，譬如说中医中的针灸，诊脉等等，这些并

不是依靠学生简单地了解相关理论就能够灵活将其运用的，

必须有大量的实践经验去支持学生反复进行练习，反思，最

终获得一种与中医药相关的“直觉”，学生才能真正更接近

病患的身体健康真相。但当前很多高职院校在教导学生中医

药相关知识的过程中没有太多的资源可以帮助学生具备足够

的条件或者有较多的机会去进行实践操作练习，也因此很多

中医药专业的学生在实践能力上是比较缺乏的，距离真正成

为实用型的中医药人才还有不小的距离。

1.3 学生对中医文化不够了解

还有很多高职学生对于中医文化是不够了解的，甚至于

因为在日常生活中我们更多的是与西医接触，学生会片面地

觉得“中医没落了”，“中医不如西医”等，因此虽然可能

选择的是中医药相关的专业进行学习，但内心深处对于中医

是不够重视的 [2]。因此在日常的学习中就会表现得比较浮躁，

甚至于内心中会有“混个文凭”，“毕业就好”等想法，没

有真正去探索感受中医的魅力，了解不到中医的优势，在学

习中自然不够用心，更多的只是对学习，对周围亲人的一种

敷衍。

1.4 专业知识教学与思政教学相互独立

高职院校在对中医药专业学生进行教学的过程中往往还

存在一个较为普遍的问题，那就是对学生的专业知识教学就

是纯粹的专业知识教学，对于学生的思政教育也是独立的思

政教育，学生在进行专业知识以及思政相关内容学习的过程

中，这两种课程往往是独立的，割裂的，没有任何联系的。

这导致了学生很难将专业技能与自身的素养，道德水准等联

系起来。再加上很多思政相关的内容都是比较晦涩，深奥的

理论，学生在没有实际比照对象的情况下对于相关理论是很

难理解的，自然也就无法将其内化为自己的东西。这对于学

生的职业素养以及综合道德水准的提升都是毫无益处的。

2 中医文化融入《思想道德修养与法律基础》课教学内

容的策略

2.1 引导学生树立更加正确的人生价值观

高职院校在进行学生思想道德修养与法律基础这门课程

教学的过程中，要将中医文化融入其中，使得学生本身能够

在提升自我能力与道德素养的同时也能够有更加高尚的职业

道德，在未来的职业生涯中有更加理想的表现。高职院校在

融入中医文化的过程中可以借助于提问与探讨的方式来引导

学生树立更加正确的人生价值观 [3]。也就是将学生的专业课

程学习与学生的思政教育结合在一起，对学生进行职业规划

反面的发问——为什么要学习中医药专业？未来想要成为怎

样的中医药工作者？通过这些问题的提出来帮助学生能够对

自己的人生有所思考。

之后，相关教师可以从过往的一些中医药前辈的求学经

历中选择自己觉得适合的，也与思政教育内容有着较为紧密

联系的案例来引导学生对其进行分析探讨，了解中医药领域

的前辈们是在怎样的情况下义无反顾地投身到这一领域中，

这些前辈在学习中医药知识的过程中又表现出了怎样的坚

持。要借助于这种发问与对案例的探讨来帮助学生能够对自

己的未来人生目标有更清晰的定位，能够对自己的专业选择

更加坚定，最终逐渐树立起正确的人生价值观，可以对不同

事物有更理性的认知。

2.2 要引导学生有更正确的生死观

高职院校中医药专业的学生在学习过程中还应该要有更

加正确的生死观。毕竟医药领域与个体健康，生老病死等是

有着最为紧密联系的，学生如果无法正确看待生死，那么在

不断深入中医药领域的过程中可能会因为外界的一些因素影
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响到自身的生活，也难以在中医药领域有更长远的发展。因

此中医文化融入到高职院校学生的思政与法治教育课程中，

教师还需要注重引导学生树立起更加正确的生死观。中医文

化中是有很多关于对生命认知的不同理念的，比如说中医典

籍《黄帝内经》中就认为人是天地间最为珍贵的存在，而我

国医圣孙思邈先生也认为，人的生命是世界上最为珍贵的存

在。这些中医文化无不在教导着我们要尊重生命，热爱生命，

这就是中医文化中对于生命的观念。

高职思政教师在教导学生道德与法治相关内容的过程中

可以将这些对生命的观念引入到实际的课程教学中，一方

面可以帮助学生对于中医药的相关典籍与文化知识有更多了

解，提升其专业素养以及对专业课程的深入研究。另一方面

也是在不断引导学生能够更正确地面对生死，要能够对生命

有所敬畏。在面对病患时能够有更加谨慎的态度。要珍惜自

己并爱护特任的生命，在面对病患时一定要尽自己最大的力

量去对病患进行救治，要爱护，尊重病患的，能够感受病患

的痛苦，在诊治病患的过程中给予其更大的耐心与爱心，提

升自我职业道德。

2.3 要坚决反对学生对于拜金主义的尊崇

因为社会经济在近些年有了比较阶段性的发展突破，很

多高职学生受到周围环境以及物质条件等的影响，会有着比

较严重的拜金主义，功利主义或者享乐主义等，这些极端思

想会不断腐蚀学生的内心，使其在学习以及工作过程中不在

积极进取，只一味地想着投机取巧，这对于学生整个中的中

医药从业生涯是有着极为不利的影响的，对于学生本身的生

活也会造成极大的隐患。因此高职教师在将中医文化融入到

思政与法治课程教学过程中时，还必须要注重对学生价值观

念的正确引导，要坚决反对学生对于拜金以及享乐主义的尊

崇，避免学生陷入到物质的迷障中，忽略了身为医生的职责

以及应该具备的高尚价值观念。

高职院校的思政教师在教导学生思政与法治相关内容的

过程中可以为学生引入一些与中医药相关的反面案例，譬如

说曾经非常轰动的医学生杀人案，因为与自己的同学发生冲

突，于是使用自己学过的医学知识制作了毒药投放到同学的

饮食中，害死同学的同时自身也是落得锒铛入狱的下场，是

在是令人惋惜与通信。因此高职院校必须要引导学生能够时

刻保持对自我品格与道德的审视，要以误入歧途者为警戒，

在实际进行医学知识学习，未来进行医药相关服务的过程中

时刻记住自己身为医生的神圣职责，不断反思自己在学医之

初是有着怎样纯粹的理想，教导学生要能够在医药学相关知

识学习的过程中一种保持一种淡泊名利的心态，不断去进行

医术的研究与精进，认真做好对病患与社会的服务，成为真

正高品德的中医药从业者。

2.4 要不断坚定学生追寻中医药学习的理想

医生在从业过程中会遇到非常多的因素从而可能会对自

己的医药生涯产生一种质疑，甚至可能因为某些意外因素放

弃中医药这一行业。比如说医生在救治病患的过程中没能及

时挽救对方的生命因此产生极大的自责心理，同时病患家属

因为失去亲人的强烈痛苦不断对医生表示谴责。再比如说医

学生刚刚毕业寻找工作的过程中因为经验不足屡屡碰壁，因

此心灰意冷，进而转行从事其他行业等 [4]。无论是怎样的原

因，学生完成对中医药相关知识的辛苦学习后却并没有从事

这一行业的工作总是令人极为惋惜的，对于学生自身来讲其

未来可能会因为当前的草率决定而后悔。因此高职在进行学

生思政与法治教学的过程中，还应该借助于中医文化的融入

来帮助学生对于自己的中医药探索理想更坚定。

古有神农尝百草，最终因中毒而亡，到今日也有非常多

的医生，护士在实际服务病患的过程中因为这一职业而出现

生命危险。譬如说，新冠疫情期间，就要年龄小的病患因为

不懂事直接拉下护士的口罩，最终导致对方感染新冠不治而

亡。但即使有这么多的反面事例，还是有极多的医护工作者

不断奉献自己，投入到救护病患的行列中去。这是因为在面

对灾祸时，能够通过自己的努力去帮助他人摆脱痛苦本身就

是一件极其令人感到幸福的事。而掌握这些能够帮助自己与

他人的能力才不会在真正需要用到时有心无力。高职院校的

教师们要不断通过中医文化的引入，通过这些真实的医疗事

件去帮助学生能够对中医药行业的神圣有更深的感触，进而

更进一步的坚定自己对于中医药学习的信念，能够更坚定地

在中医药这一领域中持续探索下去。

结束语

中医文化融入到高职院校思政与法治相关课程的教学中

对于学生的未来职业生涯是有着极大的帮助的。高职院校的

教师们要注重不断引入中医文化，并将其与学生的思政教育

进行更加紧密的结合，确保学生的思政学习与其未来的职业

规划是更相关的，从而提升学生素养的同时也帮助其能够具

备更强的职业道德。
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