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论播音主持艺术
——让播音主持更具个性化、人格化与亲和力

袁　玥
( 四川电影电视学院　四川　成都　610000）

【摘　要】随着我国科技力量的不断提升，经济方面越来越发达，人们对于生活以及精神文明的追求也越来越高。因

此近些年来我国广播电视媒体行业呈现一片繁荣景象。但随着大众审美以及对作品质量鉴赏的水准不断上升，媒体行业内

部的竞争也越来越激烈。基于此，文中对播音主持艺术这一主题进行了探讨，重点围绕主持人的个性化，人格化成长以及

其亲和力提升等方面进行研究，期望能够为新时期播音主持的发展带去一些帮助。
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引言

对于广播电视节目的主持人来讲其本身所散发出的艺术

魅力对于其职业生涯发展是有着极大影响的。在进行实际

播音主持工作开展落实的过程中，主持人所扮演的并不仅仅

是新闻稿件的诵读者，也不是完全将相关稿件背下来就可以

的，而是应该有更加灵活地语言风格，要根据其所主持的内

容进行言语风格的调整，要有足够的亲和力，最重要的是一

定要表现出自身的播音素养，在情感以及语言艺术的加持下

来帮助其所主持的节目内容能够更有感染力，从而赢得观众

的喜爱与掌声。随着时代经济的发展，观众对于电视广播节

目主持人的主持风格有了更加多样化的需求，因此在实际进

行播音主持的过程中主持人还必须要凸显出自己独特的艺术

魅力，才能够在诸多同行业的佼佼者之中脱颖而出，给观众

留下更加深刻的印象。而要达成这一目的，提升自身的艺术

魅力，那就必须提升自我主持能力，要让自己的主持更加个

性化，人格化以及更具亲和力。

1 塑造更加个性化的主持风格

对于一档广播电视媒体节目来讲，其主持人对于节目质

量以及收视率的影响是极大的，尤其是作为一种另类的公众

人物，广播电视媒体主持人在进行节目主持过程中其所表现

出来的道德情操，语言水准，综合素养等都被观众放大注目

着，因此其一言一行都要更加谨慎一些。为了能够更加迎合

大众的审美要求以及对节目主持人自身素养的要求，从而对

主持人所主持的节目更加青睐，新时代播音主持人必须要有

更加个性化的主持风格，能够在众多节目以及主持人中脱颖

而出，要有足够的亲和力，能够拉近与观众之间的距离，要

有人格化的显著特征，凸显出自身的无限魅力，才能对自身

成长发展以及节目质量提升带去更大的帮助。在当下媒体节

目极为繁多的状况下，播音主持人的主持风格是否足够个性

化，有能够令观众记忆的点是观众将其进行区分的关键，否

则主持人就很可能在众多的同行竞争者中逐渐沉寂下去。因

此当代播音主持人一定要有自己的个性化主持风格，而要做

到这一点，主持人可以从以下三个方面去进行努力：

一方面是主持人在进行节目主持播音的过程中必须要注

重主持方式的创新，可以从同行业的优秀从业者那里借鉴其

主持的优秀经验，学习其相关的主持行为，但这种学习并不

是完全的照搬模仿或者是直接将对方的主持方式套用在自己

的主持过程中。而是应该根据自身的性格，观众的喜好，自

己所主持节目的内容与风格等来对他人的优秀主持方式进行

创新，最终在自己的身上形成更加独一无二的主持特质 [1]。

必须要注意的是主持人在进行个性化主持风格塑造的过程中

不能一成不变，而是应该根据时代环境的不断变化来对自己

的主持风格进行调整，在保持自我个性化的同时也应该确保

其主持一直能够带给观众新鲜感，才能够最大程度地留住观

众，甚至是吸引更多的观众。

另一方面，广播电视节目主持人在进行播音主持工作落

实的过程中一定要尽可能的与生活更加贴近，不能仅仅依靠

自己手中的稿件去进行主持播报，而是应该要对自己即将引

导传递的事件信息有一定的了解，再通过情绪，语气等的加

工来最终帮助所播报的内容能够更容易被观众理解。很多时

候节目主持人都是活跃在屏幕上的，与观众之间因为有着距

离以及空间的限制，难免会产生一定的陌生感，但生活与观

众的关系却是最为亲近的，通过令自己的主持风格更贴近生

活可以迅速与观众之间建立起心灵沟通的渠道，拉近彼此之

间的距离，从而在观众心中留下更深刻的印象 [2]。尤其是如

果主持人的主持过于模式化就会令观众觉得不够真实，没有

感情，太过生硬，因此主持人一定要注重主持过程中其播报

内容与实际生活的联系，在其中融入更加真实的情感，才能

够带给观众更加真切的感受。

最后，在进行节目主持的过程中，播音主持人还应该注

重对自己语感的培养，简单来讲就是在进行主持的过程中要

有适当的口语化表达，不能一味地采用书面表达的方式，会

另观众觉得主持人与自己之间是有着“阶级区分”的，适当

的口语则能够迅速为观众建立起其能够更容易接受的语言情

境，从而形成自身个性化的语言风格，留给观众更加深刻的

印象。就以湖南卫视的主持人何炅为例，其在进行节目主持

的过程中就会时常使用一些口语化的表达，立刻就能带给节

目嘉宾以及观众一种极为亲切的感觉，让人不由自主就放下

心防，根据对方的引导去进入到节目更深的环节中，这也是

很多观众都喜欢其所主持节目的重要原因之一。

2 帮助播音主持人更加人格化

2.1 主持人必须要时刻保持理智

广播电视节目主持人在进行节目主持的过程中一定要保

持足够的理智。在实际进行节目主持的过程中主持人所主持

的节目风格可能是多样化的或者在实际主持的过程中也可能

因为一些意外因素发生预料之外的主持状况。作为节目的引

导者以及信息的传递者，主持人必须要时刻保持理智，不能

因为突发的意外就变得思维混乱，甚至是吐字不清，这对于
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节目主持来说是有着极大妨害的 [3]。举个简单的例子，湖南

电视台几年前所组织的一档演唱竞技类节目，在直播过程中

突然有歌手选择退赛，这对于节目本身来讲是一件极为突发

性的事情，这时候现场的观众以及电视机前的观众都在注目

着现场，一旦主持人应对失误，节目必然会出现意外状况。

所幸主持人汪涵虽然震惊但仍然很好地控制住了现场，以自

己得当的应对避免了节目播出事故，在帮助节目更顺利播放

的同时也为自己赢得了一片掌声。

2.2 主持人要有足够端庄的姿态

这里的姿态不仅仅指的是播音主持人在实际进行节目主

持的过程中所呈现在观众眼前的一个形象，也包含主持人自

身的品格，日常生活的各种习惯，言行上的严谨性等等。时

代媒体的高度发达造成当前广播电视节目的主持人已经不仅

仅是出现在荧幕上，其私下里的生活也会被更多人关注，一

旦其日常行为中存在一些不够道德的行为，就会受到大众的

谴责，对自身乃至于整个节目都带去极为不好的影响。除此

之外，主持人在荧幕上的种种表现也会影响到观众的行为特

征，很多时候观众可能会因为喜欢一个主持人进而去学习其

言语风格，习惯，对其行为进行关注，甚至主持人所具备的

价值观也会对观众带去不小的影响。因此主持人必须要能够

一直保持一种端庄的姿态，要能够有更加严谨的作风以及更

友善的性情。在进行节目主持的过程中不但要用言语魅力去

吸引观众，还应该用自己的人格魅力去带动观众，给予观众

更好的成长，对真善美进行更进一步的宣扬。

2.3 主持人要能够精准传递节目的内涵

广播电视节目主持人在进行节目主持播报的过程中最重

要的目的是将节目的核心价值观传递给观众，而不是仅仅去

表现自己或者是引导一些节目流程的开展。因此在实际进行

节目主持的过程中主持人一定要能够更加精准地对节目的内

涵进行传递，可以借助于自己的声音情绪，对节目内容的节

奏性表达，对面部表情的控制等来帮助辅助相关信息的传播
[4]。在实际进行主持播报之前，主持人必须要对节目的内容

进行深度挖掘，要能够熟悉整个节目的每一个信息点，在借

助于自身声音进行这些信息传递的过程中能够通过情绪的融

入，语言节奏的掌控等来为观众营造出一种更加真实的事件

场景，促使其在感受节目美好的同时也能够对节目的内涵以

及所传递的价值观念有更好的体悟。 

3 提升播音主持人的亲和力

在进行播音主持人艺术魅力培养的过程中提升其本身的

亲和力也是极为重要的一点。人与人之间在进行沟通交流的

过程中有亲和力的存在会使得这种交流变得更加顺利，帮助

彼此之间的交谈更融洽。前文中也说到了的主持人是生活在

荧幕中的角色，对于很多观众来讲会觉得这些主持人离自己

很遥远，因此不会有与之相交的欲望。但观众一旦陷入到

这种思维模式中，对于节目就不会有太多的投入。因此对

于主持人来讲还是需要提升其亲和力来拉近自身与观众之

间的距离，从而更愿意去倾听主持人的声音，了解其所主

持的节目以及相关的价值观念体系。譬如说，央视主持人

董卿就是一位极具亲和力的主持人，在进行《朗读者》，《诗

词大会》等节目主持的过程中总能带给人一种极为亲近的

感觉，是很多观众都极为喜爱的一位女主持人。而要想在

进行播音主持的过程中不断提升自己的亲和力，主持人必

须要做到以下几点：

一方面是在实际进行节目主持的过程中，播音主持人需

要保持自身语言的亲和力，即使有时候所播报的内容是极为

严肃的信息，但在实际进行表达的过程中却可以通过言语的

塑造来帮助自己的表达方式更加简单直白一些，更加贴合观

众本身的表达习惯，从而带给观众一种更加亲近的感觉。如

此观众对于其所播报的内容就会更感兴趣，节目的收视率自

然也会更有保证。

另一方面则是主持人必须要有足够亲和的态度。态度是

主持人发自内心的一种情绪传递，很多时候态度是决定着个

体的行为的，而这种行为又会带给观众最为直观的感受 [5]。

因此主持人必须要有足够亲和谦虚的态度，要从内心深处认

为自己与所有观众都是一样的，由此其在进行节目主持的过

程中才能够更多的站在观众的角度去思考问题，无形中塑造

出更亲近观众的主持风格，带给观众更高的亲和力。

最后则是主持人一定要对生活有更细致的观察。对于绝

大多数的普通观众来讲，其生活中的琐碎小事就是构成其日

常生活的全部，也是最能够令其感受到亲近感的存在。因此

主持人必须要注重对生活的细致观察，借助于这些观察来审

视自己的主持方式，确保在进行信息播报以及节目主持的过

程中不存在过于浮夸或者不切实际的想法，行为，真正贴近

生活，走进观众的内心。这对于主持人亲和力的提升也是极

为有效的一种方式。

结束语

对于播音主持人来讲其在进行实际播音主持的过程中需

要不断提升自己的职业素养，打造更加高级的播音主持艺术

水准，帮助自身不断获得提升的同时也为节目本身带去更高

的收视以及更多忠实观众。而要不断提升播音主持人的主持

艺术，需要从其个性化主持风格的塑造，人格化魅力的提升

以及亲和力的不断培养等方面进行，要有更加独特的，能够

从众多同行中脱颖而出的主持风格，要有更加高尚的人格以

及更强的亲和力，不断拉近与观众之间的距离并在观众心中

留下更深刻的印象。要为观众进行更精准信息的传递，不断

满足观众对于精神食粮的个性化需求，在带给观众更好的节

目观感的同时也为自己赢得掌声与喝彩。
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