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高职院校“茶艺基础”课程思政的教学实践研究
吴　珊

（天府新区航空旅游职业学院　四川　成都　610000）

【摘　要】随着社会经济和科技的不断发展，我国的教育事业进行了多种变革，新课改的背景下也有着明确的要求要

提升院校的思政教育课程，高职院校的思政教育是培养学生正确世界观和提升学生思想素质教育的课程，在以往的教育中

由于教学理念和教学方式的不合理使得高职院校中的思政教育并没有发挥出有效地成果，为了改善这种情况就要对课程教

育方式进行改进。茶艺既是谋生的技艺也可以说是生活中的一种艺术，在生活中不论是以茶艺为生，还是以茶艺为兴趣，

都能带给人无穷的乐趣，在茶艺基础中进行思政教育能够有效地对学生的价值进行塑造，由于茶艺文化中包含文化引导、

人才培养以及美化生活等多种效果，所以高职院校进行茶艺基础课程思政的教育对学生的能力提升有着重要的作用。本篇

文章，主要就是对高职院校“茶艺基础”课程思政的教学实践进行的分析和研究。
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1 茶艺基础课程思政的含义

茶艺文化是我国的优良文化，其中所包含的中国传统文

化极多，不同的地区所具有的茶艺文化有着一定的不同，

在当前的教育事业发展中，由于社会发展的变化，多数的企

业不再一味的需求高技能的人才，更加注重的是对复合型人

才的应用，基于这种情况，高职院校的发展中为了能够有效

地使教学适应社会当前的要求，就要加强对学生素质文化教

育，当前多数的高职院校中也开展了茶艺课程，该课程进行

的主要工作内容是进行茶文化基础内容教育和茶艺基本技术

教育，使得学生在茶艺的学习中能够对我国的历史茶文化进

行有效地了解和认识。通过茶文化的学习不但能够提升学生

的基本茶艺技能，通过茶文化的相关学习也能为学生树立正

确的世界观和人生观以及价值观，除此之外，由于茶文化具

有多年的历史，所以通过该课程的学习也能对学生的爱国精

神和无私奉献的精神进行培养，由此可见，高职院校茶艺基

础的有效教育使得学生在进入社会之后能够更好地服务社会

和回报社会。

正是由于茶文化中蕴含着丰富的思政教育资源，所以在

高职院校的教育中通过茶艺基础的思政课程教育能够有效地

实现学生综合素质的培养。根据对我国的茶文化研究得知，

在最初的发展中茶文化不但表现形式多种多样，其发展还受

到的道家和儒家的影响，由于茶文化受到这些思想的影响，

所以茶文化本身就具备着道德教化的作用，在历史的不断发

展过程中，茶文化一直受到人们的喜爱，发展至今茶文化依

然可以实现以茶代礼、以茶抒情、以茶颂德、以茶审美等。

茶艺为茶文化中的一种表现形式，主要指的是泡茶和饮茶的

技巧，通过泡茶和饮茶来实现修身养性和参悟人生的作用。

在我国当前的高职院校发展中由于茶文化的影响越来越大，

所以茶艺成为了院校中的一门基础课程，这种情况下为了改

善高职思政教学效果得不到提升的问题就要从该方面进行。

2 高职院校茶艺基础的课程思政教育目标

2.1 践行“精”

在茶艺文化的发展中不同的人在茶艺的过程由于认识不

同所以对于茶艺中茶道精神的理解也不相同，有着一些大有

名气的茶艺者认为茶道精神就是“精行俭德”，该道德精神

中的精行可以说是专诚的一种精神，主要的体现方式就是在

做一件事情时即使有着较大的难度，也不会轻易地放弃，这

种精神和工匠精神中的持之以恒和坚持不懈具有相似性。工

匠精神要求的是学生在学习的过程中要努力的坚持，并在学

习的过程中通过锤炼来提升自身的能力，而茶艺精神要求的

是学生在学习过程中的每一个环节都要精雕细琢，以此才能

在不断的积累中对自身的实力进行提升，而一名学生要想成

为一名优秀的茶艺师在学习的过程中就要反复的进行练习，

这样才能从基础知识的积累中得到一个技术的升华。

2.2 体验“美”

茶艺中不但包含精神方面的美也有物质方面的美，在进

行茶艺的过程中就是欣赏的一个过程，使人在欣赏的过程中

获得一些顿悟。在高职的院校的茶艺学习过程中为了使得学

生能够沉浸到茶精神享受的过程不论是教学的环境还是所用

到的学习工具都符合茶艺课程的要求，教师在进行茶艺冲泡

演示的过程中学生通过解说就能对美进行领悟，所以说茶艺

表演本身就是一个欣赏过程的艺术化，学生通过精细的布置

和优雅的氛围熏陶也能实现感觉享受。

2.3 表达“敬”

在我国的茶艺发展初期，就已经开始了以茶待客，发展

至今通过用茶艺来待客有了更多的要求，不论是在泡茶还是

奉茶的过程中都有着很多的礼节要求，品尝茶的人也能从泡

茶和奉茶的过程中感到尊敬，因此在高职院校的茶艺基础课

程中就要通过学生对于茶艺的学习来提升自身对于“敬”的

理解，因此通过理解的提升来学会日常生活中表达“敬”。

在茶艺的学习中学生的着装和举止要保持得体，这样才能体

现出对别人的尊敬，其次，在泡茶的过程中要通过伸掌礼和

鞠躬来表达对别人的恭敬，品茶的过程中别人在向自己递茶

时应该双手接过并进行还礼，通过这种学习能使得学生在潜

移默化下对自身的语言和仪容仪表以及品德进行培养。

2.4 认同“和”

我国的发展中注重的就是“和”，不论是在人和人的相

处中还是人和自然的相处中都是讲究的和谐，而茶道精神

的核心也是“和”，在茶艺的学习中不论是对学生敬的培养

还是美的体验最终都是为了培养出学生对于和的认同，当学

生在茶艺学习的过程中对和所表达的意识进行有效地理解之

后，不论是在学习生活中还是工作中都能做到与同伴的友好

相处，而通过茶艺学习对自身能力的升华也能对自身的人格

魅力进行提升。

2.5 升华“俭”

在社会经济和科技不断提升的过程中，随着人们生活水

平的提升学生所具有的节俭观念也越来越低，这种现象不利

于我国良好品德的形成，而茶艺的学习过程中对于茶的品尝

是先苦后甜，所以能够在学生学习的过程中对人生的苦后回

甘进行理解，其次，由于在茶艺的学习过程中有着严格的标

准要求，所以学生要想有效地进行学习也要加强对自身的严

格要求，由此可见，通过茶艺的学习也能提升学生对于节俭
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的理解。

3 高职院校茶艺基础的课程思政教育措施

3.1 三位一体凸显教学的目标

茶艺是我国当前高职院校的特色课程，在茶艺课程的教

育中为了提升思政教学的成果就要充分的对教学目标进行凸

显，由于传统茶艺中可以通过茶艺来领悟文化和品位人生，

所以在教育的过程中对茶文化中的一些内容进行讲解时可以

和思政课程中具有类似性的知识结合来进行教育，当思政教

育在茶艺课程中在每一个环节都有效地融入时学生能够以独

特的理解方式来对自身的素养进行提升，由于在茶艺课程的

思政教育中，思政教育具有具体化的特点，所以可以在学习

的过程中实现对思政知识进行反复的学习。其次，虽然茶艺

是具有标准化的一种课程，在教育的过程中为了避免降低学

生的兴趣，应该展开一体化的教学模式，以此通过该模式的

合理应用实现学生主动、自觉的参与进学习中去，在茶艺的

学习中可以要求学生在茶礼节的基础上进行创新，教育的过

程中教师也要及时的为学生进行引导，以此通过这种方式来

让学生对茶文化进行感悟的过程中也能感受到思政教育的内

涵。

3.2 从多个渠道展开思政育人

基于茶艺基础课程思政教学的进行应该提升思政教育在

茶艺课程中所占据的比重，这是由于在茶艺课程教育中主要

是通过讲课来进行的，且为了使得学生能够很好的融入茶艺

学习氛围中通常都会为学生营造一种优雅的氛围，也会在讲

课的过程中与优雅的背景音乐进行结合，当学生在学习的过

程中充分的融入到相关的环境中去时，就能有效对自身的学

习能力进行提升，基于这种情况要想有效地在茶艺教育中对

学生的思政思想进行提升，可以将思政教育中的做人、做事

等内容在茶艺教学的过程中进行融入，以此在学习茶艺的过

程中学生也能有效地获得思政思想方面的启发。

在现代社会科技不断发展的情况下，为了提升教学的有

效性也应该对先进的科学技术进行应用，由于茶艺课程进行

的时间有限，所以为了学生能够对课上所学习的知识进行巩

固可以利用互联网通过学习群为学生发布一些能够对我国的

茶文化和思政进行体验的内容供学生进行学习，以此使得学

生在学习的过程中来对自身的能力进行巩固。

高职阶段的学生有着行为散漫和纪律性差的特点，所以

在进行茶艺的教育中也应该对学生的行为习惯进行培养，茶

艺课程本身就具备较为严格的要求，所以在教育的过程中教

师可以通过思政方面的知识对学生的礼仪举止进行要求，通

过这种要求也能使得学生在学习的过程中增强自身对于行为

和情绪的控制，长此以往也能对学生的思想素养进行提升。

3.3 精细设计课堂，丰富教学内容

茶艺课程所进行的时间本身就有着一定的限制，所以在

茶艺中对思政课程进行教育时所占据的时间就会较小，所以

这种情况下很难实现对学生思政的完全启迪，因此，为了实

现提升茶艺课程中思政育人的成果，可以在课余的时间进行

一些相关的活动，例如：“茶艺比赛、茶会交流”等活动，

通过活动不但能够提升学生的参与兴趣，在参与活动的过程

中通过与其他学生的交流和比对也有利于学生对自身能力的

不足进行发现。除此之外也可以请一些专业的茶艺师来开展

讲座，以此通过专业茶艺师的相关内容讲解来增强学生的一

些观念，这样才能实现学生成长为一个有担当的现代青年。

3.4 通过实践巩固课堂效果

实践是检验真理的唯一标准，在茶艺课程的学习中虽然

能够让学生对自身的茶艺技能和思想素质进行提升，由于理

论和实践存在的较大的不足，当学生的理论知识增强时并不

代表学生的实践能力也会得到提升，因此，为了实现对学生

知识学习的巩固可以通过实践活动来提升学生的动手能力，

在实践活动的过程中要实现学生茶艺技能和思想素质的提

升，就可以在社区或者养老院等场所开展茶艺的表演，以此

在茶艺技能巩固的同时也能对学生内心的德、孝等品德进行

激发。除此之外，也可以与其他国家学生进行茶文化的交流，

通过和外国学生的普及也能让学生自身的民族荣誉感得到提

升，当文化自信得到提升时才能将所学习到的知识采用行动

的方式进行展开。

3.5 将思政教育内容融入课程的考核中

在茶艺的发展过程中一般是通过茶艺来为人们的精神进

行熏陶，使人们在茶艺进行的过程中享受乐趣，所以茶艺的

考核通常是针对专业的茶艺师来进行的，在茶艺的考核过程

中一般是对茶艺师的相关理论知识和茶艺的基础理解以及所

掌握的能力进行考核，在高职院校的茶艺基础教育中多数的

院校也对这种考核方式进行了应用，由于该考核方式主要是

对茶艺师技能进行的考核，所以在茶艺的教育过程中就会忽

视对学生思想道德的教育，基于这种情况，为了提升思政教

育的成果，可以通过对茶艺考核方式的改善来提升对于学生

思政政治的教育力度，在进行考核的改革中应该在保留原本

考核题目中增添一些关于思政方面的内容，当在考核中加入

了思政的相关内容之后学生为了顺利的通过考核就会更加认

真的在课程学习中听讲，其次通过对考核的改革，也能使得

教师对于教学过程中的不足及时发现，以此通过对教学的不

足进行改善来提升专业课程思政教育的质量。

4 结语

综上所述，茶文化作为我国的优秀历史文化，在高职院

校的教育中也能对学生的品德修养进行提升，在当前社会的

发展中由于新课改的要求，高职院校必须提升学生的思政教

育成果，由于思政课程的教学方式不合理所以导致学生在学

习的过程中缺少学习的乐趣，基于这种情况由于茶文化就包

含道德文化，所以可以在茶艺基础课程中融入思政教育，以

此使得学生在进行茶艺的相关学习和活动时也能对相关的思

政教育学习进行提升，而在茶艺教育中有效地融入思政教育

也能有效地树立学生正确的人生价值观。
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