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小原国芳与陶行知体育思想比较研究
王浩宇

（辽宁师范大学 教育学院　辽宁　大连　116029）

【摘　要】小原国芳和陶行知分别为日本与中国著名教育家，毕生投身教坛，为教育事业做出了不可磨灭的贡献。二

人高度重视国家体育事业与学校体育工作的发展，体育思想在其教育思想中占有重要位置。基于不同时代背景与哲学基础，

小原国芳和陶行知在体育的价值功能、传授内容、实施路径和教师素养等方面各有独到见解。二人在体育领域内的理论创

新与实践探索，至今对我国体育改革与发展有着重要借鉴意义与参考价值。
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小原国芳（1887—1977）是日本杰出教育家，终身以教

育为职志，创立独树一帜的全人教育理论，推动了日本教育

改革与发展。陶行知（1891—1946）是我国近代著名教育家，

其教育理论与实践开社会主义现代化教育先河，为穷国办教

育找到了一条新出路，被毛主席赞誉为“人民教育家”。小

原国芳和陶行知十分重视体育，二者的体育思想均是在吸收

前辈们的教育典范与教育思想基础上，深刻理解体育的价值

与内涵，在反思与批判中更新与创生的智慧结晶。本文以小

原国芳和陶行知系列教育著作为研究样本，对二者的体育思

想进行系统梳理，通过多维度透视、阐释与比较，以期获得

对我国体育发展的启示与思考。

1 小原国芳与陶行知体育思想产生的时代背景

小原国芳历经明治、大正和昭和三个时期，见证了日本

近代历史的沧桑变迁。明治维新后的日本，科技文化先进，

工商业发达，民主思潮涌进。然而，一些纸醉金迷的不良风

气却蔓延开来，纯净祥和的体育领域深受其害，人们错把体

育视为追名逐利的工具，只关注奖牌带来的功勋，忽视了体

育的全民普及与全面推广，致使体育成为少数人的运动。小

原国芳非常痛心此种不良风气，对封建专制和军国主义下的

旧式体育深恶痛绝，决心要改变这种不良面貌。在此背景下，

他提出了全人教育观点，并对体育思想作了重要论述与剖析。

陶行知所处时代正值国家主权沦落，中华民族遭受列强

肆意践踏之际 , 当时的中国积贫积弱 , 中国人被西方蔑称

为“东亚病夫”。陶行知将国民身体素质与国家救亡图存紧

密结合起来，把体育放到了关乎国家兴衰的重要高度。在内

忧外乱的时代背景下，陶行知提出构筑“健康堡垒”、“康

健是生活的第一位”等理论观点。他积极提倡全民体育，人

人需要体育锻炼和生产操练，在学校主张进行全面体育。陶

行知的体育思想带有鲜明的爱国印痕，对体育的积极推广体

现了倡导强身健体、保家卫国的良苦用心。

2 小原国芳与陶行知体育思想的哲学基础

在小原国芳的教育经历中，他广泛阅读西方教育经典著

作，吸收外国先进的民主教育思潮，在哲学思想上深受其影

响，并在此基础上加以整合；在认识论上，他强调意识与精

神的独立，主张对一切事物保持怀疑态度，并提倡意识与存

在对立统一等主张；在宗教信仰上，小原国芳推崇宗教的重

要地位，强调“宗教乃是学问、道德、艺术的超世界、超感

觉的神秘境界，这是最高之善”，因此他的体育观带有浓厚

的唯心主义色彩 [1]。在此哲学思想的指导下，小原国芳将

西方先进教育思潮与日本已有的文化底蕴相融合，形成了以

“健”为目的的体育思想。 

陶行知的哲学思想既受我国传统的儒学基础影响，又受

西方民主教育流派熏陶。幼年时，他博览儒学经著，构建了

学识渊博的知识基柱；成年后，他外出求学与赴美访学，逐

渐接触到了西方近代文明科学。尤其在哥伦比亚大学求学期

间，美国“进步教育运动”以及杜威的实用主义教育思潮对

陶行知的教育观产生了深远影响。陶行知在哲学思想上深受

杜威影响，在中外哲学思想的影响与积淀下，基于特定时代

背景，推动了适合本国国情的教育理论发展。在体育领域，

陶行知兼收并蓄，融合创新，提出了“三育并重，健康第一”

等重要观点。

3 小原国芳与陶行知体育思想的主要内容

3.1 体育的价值功能

小原国芳认为体育的价值意蕴主要体现在两方面：一是

保持、增进身体的康健；二是以体育获得道德训练 [2]。小原

国芳高度重视体育对强身健体的重要作用，认为保持健康是

身体的理想目标，以体育求身体健康、身心协调、活动自如。

更为重要的是，小原国芳提出了用体育锻造道德，将体育锻

炼提升到了改进国民素质的高度。他认为体育运动对道德培

养有着深刻意义，体育有助于培养高尚道德品质，如忍耐、

纪律、节制、奋斗、合作意识与团队精神等，良好的运动习

惯可提高人们精神层面的追求。然而，体育运动需适度、适

量，切忌抱有只图胜利而罔顾规则的意识，这样非但培养不

出优秀品德，还容易养成不良品质。

陶行知在给胡适的信中写道：“人生第一要事是康健 , 

第二要事是康健 , 第三要事是康健。”[3] 他将身体康健作

为体育运动的出发点和归宿，并身体力行。陶行知认为体育

是德育和智育的基础，健康是教育和生活的归宿，将体育与

国家的兴衰存亡和人的健康成长紧密结合在一起，一方面通

过体育来提高国民身体素质与民族战斗力，抵御外侮，另一

方面以体育构建自身“健康堡垒”，塑造健全人格，培育良

好素质。自创办晓庄师范学校开始，陶行知将自己独具时代

价值的体育观付诸实践，其体育思想的理论探究与实践摸索

均体现了以人为本的教育宗旨和浓厚的人文情怀。

小原国芳和陶行知皆看到了体育的自然功能和社会功

能，认为体育对提高国民身体素质意义重大。除强身健体的

共性价值外，小原国芳希望以体育来拯救道德，提升国民素

质，陶行知的体育价值观则带有浓厚的爱国主义色彩，具有

鲜明的时代特征，蕴含着特定背景下的革新精神。

3.2 体育的传授内容

小原国芳认为体育传授内容以“健”为首要目的，提出

学校体育应把传授生理学知识作为重要任务。通过生理学知

识的讲授，孩子们了解基本的生理常识与卫生知识，养成健

康的生活习惯，锻造正确的生活品行。除传授生理学知识外，

小原国芳高度认可游戏在体育中的重要分量，恰当的游戏可

帮助孩子释放天性，亲近自然，激发生命自觉和内在潜能。

此外，小原国芳认为体操是体育运动的基础，均匀的体态离

不开体操基本功的训练。他尤其推崇丹麦体操，聘请专业的
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体操团队来日传授体操运动的知识与技能，在玉川学园大力

推行体操，形成了独具特色的体操运动课程。

在陶行知的体育观中，“身体健康是第一位”的思想贯

穿始终。陶行知十分重视学校卫生，强调体育与卫生并驾齐

驱，学校多关注学生的卫生保健，定期对学生进行体质检测

与健康检查。各类学校应聘请专业的体育教师为学生们进行

健康教育，课程内容不再局限于传统的体育锻炼和技能操练，

增加医药、养护等知识。陶行知多次发表关注学生身体健康

的文章，梳理并介绍西方国家在体育运动健康的先进做法，

探讨体育锻炼的手段与方法，寄望中国早日成为像西方国家

那样重视体育与卫生的国家。除卫生学知识外，陶行知还崇

尚武力，主张进行中华传统武术的习学与传授，重视军事体

育锻炼，关注民族健康，借以弘扬中华优秀传统文化。

在体育内容的传授上，小原国芳和陶行知均重视卫生学

和生理学知识讲解，提倡体育与卫生相结合，帮助学生养成

正确的卫生习惯，借此培育健全体格，提升身体素质。除此

之外，小原国芳注重对学生进行游戏和体操，学习欧美国家

体育思潮中的经典范例，这与其深受西方先进的教育思潮影

响密不可分，而陶行知则重视中华武术的操练，传授内容与

我国国情、民情相结合，发展与传扬中华优秀传统文化。

3.3 体育的实施路径

小原国芳认为体育运动应充分尊重学生的主动性，从学

生身心发展规律与年龄阶段特征出发。一是依托体育课，开

展多样性运动项目。小原国芳高度评价体育课在学生体育锻

炼中的重要作用，体育课为学生提供了广阔施展的空间与平

台，反对在体育课堂上过分强调纪律与节制。二是提倡以运

动会等赛事来激发运动健体的志趣。小原国芳批判了当时人

们参与运动会只为沽名钓誉，在荣誉奖励的驱使下全然忘却

体育竞技的价值与意义，并对赛事结果造假等现象作了强烈

谴责。三是主张学校体育普及化与大众化。体育运动不应局

限于学校，体育运动受限于学校是可悲的，全社会都应进行

运动，提倡全民体育，例如开展产业体操和家庭体操等专项

活动。四是倡导文明、和谐的体育风尚。小原国芳认为要防

止体育运动带来负面作用或消极影响，例如运动员要树立正

确的运动观与竞技观，不要计较胜负问题。

陶行知重视学校体育，主张“教学做合一”，倡导体育

与生产劳动相结合。一是开设体育课。陶行知认为体育课是

学校开展体育工作的重要载体，反对学校为准备考试而挤掉

体育课程，提出体育课程设置应以学生兴趣需要为中心，并

重视体操的锻炼与习学。二是组织晨练与课外活动。陶行知

提倡以晨练涵养元气、舒展筋骨，在清晨组织学生进行一定

时间的运动，充分利用课外活动开展锻炼，让同学们真正有

所收获。三是倡导体育与生产相结合。陶行知提出教育生活

化，将体育锻炼回归日常生产生活，将“教学做合一”在体

育领域中付诸实践。四是提出普及军事教育，重视中华传统

武术习学。陶行知十分推崇中国传统武术，创研新型的武术

功夫，反对只为展演而无实用推广价值的“武八股”，主张

军事与体育有机结合。

在体育实施与推广上，小原国芳和陶行知把体育课作为

开展体育工作的重要方式，并对学校体育课的内容、要求提

出了针对性建议。二人皆提倡全民体育，让全体国民体验到

体育带来的益处。不同的是，小原国芳在项目上更热衷于西

方运动项目，而陶行知更倾向于中国传统体育项目的衍生与

创新，这与二者所处的时代背景、国情民情等密不可分。

3.4 体育教师素养

小原国芳高度评价体育教师在学校体育工作中的重要作

用，要想培育出全面发展的学生，首先要具有全人品质的教

师。他认为体育教师带领学生进行运动项目的练习，其感化

作用要大于其他学科教师的感化作用。因此，小原国芳提出

体育教师除擅长运动外，还应是一位品质高尚的道德家，是

在“真、善、美、圣、健、富”和谐发展的全人。体育教师

应把运动员自信、拼搏的竞技精神带给学生，使学生耳濡目

染，潜移默化般提升品质。他批判部分体育教师缺乏精神层

面的修为，思想简单，像一个低级体力劳动者，在体育课上

过分强调纪律，阻碍了学生主动性与积极性的发展，更无法

为学生提供道德上的陶冶与教化。

陶行知认为体育教师应具有健康体魄与优良素质，只有

这样方可胜任体育教职。在教学内容上，体育教师要善于创

设多元情景，充分挖掘教学资源，注重与生活实际相结合，

根据学生的身心发展特点来设计教学活动，在体育运动中充

分尊重学生。他反对以往体育教师只是单纯带领学生进行体

能操练，忽略对学生的思想培育和品质磨炼，且授课内容过

于机械与重复，无视学生自身成长与需求。在课程设计上，

陶行知认为体育教师应充分挖掘课程资源，因地制宜、因势

制宜，在有限空间内带领学生获得鲜活的生命体验。此外，

学校体育工作者应关注到体育场所和体育设施的建设，重视

体育教育物质基础搭建，落实全民体育、全面体育的理想信

念。

小原国芳和陶行知皆看到了体育教师对国家体育事业和

学校体育工作的重要作用，对体育教师寄予厚望，他们不仅

需要传授学生们基本的体育知识与技能，更要以体育课程为

依托，强化对学生的思想教育与价值观引导，培育学生自信、

勇敢和坚强的精神品质。

4 结语

小原国芳和陶行知作为蜚声海内外的教育家，对本国乃

至世界教育改革与发展产生了深远影响。他们近几十年如一

日，投身教坛，将必生精力与心血都奉献给了教育教学，推

动了教育事业的稳步发展。小原国芳和陶行知高度重视体育

在个体全面发展中的重要功能，关切国民身体素质的提高与

国家体育事业的发展，提倡体育全民化和普及化，为推动学

校体育活动与竞技赛事的开展不遗余力。通过对二者体育思

想进行提炼与总结，进一步了解中日教育家在体育思想上的

内在联系与区别。在当前素质教育视域下看小原国芳与陶行

知的体育思想，其中的众多理论探讨与实践摸索，至今对我

国体育事业的发展具有重要借鉴与参考。
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