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新媒体时代高校舞蹈教学模式创新分析
柯媛媛

（陕西职业技术学院　陕西　西安　710100）

【摘　要】舞蹈课程是高校艺术教育中的关键课程。舞蹈教学可提升大学生的个人气质，形成良好的艺术修养，促进

大学生的身心发展健康。但是，在目前的高校舞蹈教学方式传统与单一，缺少新时代下的现代化新型教学模式，舞蹈资源

讯息不够，不能满足学生的舞蹈需求。因此，教师要优化舞蹈教学模式，寻找高校舞蹈教学的创新途径。因此，本文主要

探究在新时代下高校的舞蹈教学模式如何优化与创新，旨在促进高校舞蹈的教学成效，使大学生受益。
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引言

在我国不断迅猛发展的互联网时代下，新媒体行业应运

而生。新媒体的发展与壮大为高校的舞蹈教学带来了蓬勃生

机，促进高校舞蹈的普及。有了新媒体的依托，高校舞蹈教

学一改往常，实现课堂越来越现代化。在互联网信息时代的

大潮流趋势下，应用微课与翻转课堂等教学创新模式为高校

舞蹈教学开辟一条崭新的路径，促进舞蹈教学提升质量，用

优质资源造福于学生，促进高校的舞蹈教学的发展与普及，

旨在培养出新时代下与时俱进的优秀舞蹈青年。

1 新媒体时代下为高校舞蹈教学带来的影响

新媒体的发展让高校舞蹈教学进一步更新优化

舞蹈课程的开发较早，在时代的更替中迎来了教学方式

的不断变革。舞蹈课程在艺术界依旧占有主流席位，舞蹈教

学是能够跟随不同的时代文化背景下而不断创新与优化的，

符合特定时代背景下的舞美风向。在如今信息化时代下，

新媒体行业越来越崭露头角，舞蹈的教学模式也发生了改

变。传统的高校舞蹈教学中，教师主要依赖于自身单一的

讲解理论干货知识。但是，在新时代下，新媒体技术的广

泛出现，让这些抽象性的专业术语可以用形象生动的方式

展示出来。学生体验到多样化的视觉感受、以及丰富的听

觉享受，从而提升对于舞蹈艺术的专注与舞蹈素养。在新

媒体的带动下，不仅让舞蹈教学中的排练课、旋律伴奏，

都可以让学生通过多媒体的新技术在大背景下来实践编创，

还能让学生享受到多种渠道的舞蹈师资力量，满足学生的

舞蹈需求。

2 新媒体在高校舞蹈教学的广泛应用的必要性所在

2.1 有利于学生进一步激发对于舞蹈的热爱与提升

随着教育改革的深入，要求高校舞蹈教师们要打造高效

课堂，助学生们在其中收获更多。新媒体等设备在舞蹈教学

中被广泛使用，它撇弃了传统舞蹈教学的弊端，进行了教学

手段的丰富，更能满足新形势下的学生对于舞蹈突破的需求，

让学生能发挥自己的个性差异与自身擅长的部分进行个性化

学习，让学生爱上校园舞蹈课程。

2.2 有利于拓宽学生获取知识的渠道，让教学资源更充

实

以往的舞蹈教师的教学资源比较单一。但是，如今在信

息时代的潮流趋势下，在新媒体技术中应运而生很多高校舞

蹈课的网络课程资源。让学生从多种渠道就可以提升舞蹈的

专业技能，让基本功更扎实，开拓了学生的视野，让学生在

线上和线下都能享受到多样的课程资源，学习到不同种类、

民族的舞蹈风格，提升专业能力。

2.3 有利于教师提升舞蹈课的教学成效，促优秀舞者的

诞生

新媒体的广泛应用，让教材中那些关于舞蹈的专业理论

与术语从抽象形式到直观清晰的视频、音频等形式，让学生

在不同的画面中也能领会舞蹈的精髓。教师在多媒体的依托

下，让学生看到了更多四面八方优秀的舞者的作品和舞者对

于舞曲的诠释，让学生学习借鉴，助学生取其精华、去其糟

粕，开辟自身的舞蹈价值。

3 新媒体时代下高校舞蹈教学如何实现教学创新的策略

3.1 利用新媒体传播时下新鲜的舞蹈资讯，促学生提高

技艺

在高校的舞蹈教学中，教学应融合新媒体的传播，来更

加便利和快捷地传播舞蹈讯息，为学生切实提高舞蹈技艺打

下坚实的基础。例如，教师可以利用微信、QQ、微博、线上

课堂等新媒体平台应用在教学中，让学生密切关注著名的舞

蹈家开设的公众号平台，还有一些关于高校舞蹈资讯的账号

平台，让学生及时了解高校舞蹈的最新动态。学生及时掌握

第一手资料，便于学生跟上时代的变化。同时，教师还可以

将优秀的经典作品通过微信群推送给学生，将一些优秀的舞

蹈相关的学术性文章也发于朋友圈中供学生进行观摩与学

习，帮助学生及时快速地掌握新鲜的资讯和时下关于舞蹈最

新的资源，让学生不再是闭门造车、关门闭户。学生开拓了

自身的视野，打开了格局。每一次教师资讯的传递，要得到

学生有效的反馈，让学生真正把新知彻底消化于心中，才达

到了资源的有效利用。所以教师在平时的教学中可以去提到

一些新鲜的发过的优秀舞蹈作品和资讯，考查与抽问学生在

课下到底有没有深入了解作品的内涵，查找了资料。教师让

学生说出这首作品当中做的出彩的地方，他们为什么能把动

作做的标准，带领学生及时地去分析新媒体上的优秀视频，

让优秀视频的价值发挥到最大化，应该让学生切实的通过新

媒体平台的手段，让学生接收舞蹈资讯、学习舞蹈。让学生

在每一天中多接触、多用心、多投入练习的就是舞蹈，从而

切实提高自身的舞蹈技艺。

3.2 教师应渗透多媒体来细化学生的舞蹈动作，让作品

更精细

有新媒体的支持，学生学习舞蹈更加事半功倍，教师要

对于学生严要求，让学生在日新月异变化的时代中，在层层

竞争中，学生都能够在这个新时代中快速地适应，脱颖而出。

旨在让学生通过学习能够有所收获。例如，教师要把舞蹈课

程设计得非常精准，细化到舞蹈中的开胯、开背的针对训练，

还涉及到如何增强身体协调性和发力时的掌控以及对于肌肉
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的紧实的专门训练课程，还应让学生了解到更多的舞蹈门类。

如，某某学生对于现代舞十分的在行。但是，教师也应该让

这位学习去学习古典舞，让学生将舞蹈思维能够融会贯通。

古典舞更要求学生对于肌肉的控制，发力的力度的精准把握，

让学生能够从别的舞蹈视频中提升自己的舞蹈水平。再者，

教师还可以通过快手的新媒体渠道来向学生们拍摄剪辑一些

专属细化的身体部位练习。教师可以细化背部、手臂部分、

大腿部分如何进行肌肉紧实的训练，大概每一处都编设一个

几十秒的视频，让学生在课下就可以方便训练，有时候学生

在休息的时候、在宿舍的时候都可以拿出视频进行每个动作

几十秒几组的训练。教师通过这样向学生细化动作来强化学

生的肌肉力度耐力性，让身体各个部位都能在跳舞时更好的

协调配合，有助于打造出更加优秀的舞蹈作品。

3.3 教师在进行完整作品讲解时应依托新媒体参与教学

在新时代下，有着新媒体的依托，教师在讲解一个舞蹈

作品时，想让学生学习一个完整的舞蹈作品时，可以通过新

媒体的渠道。先将作品分为整体图片的展示，具体的部位通

过 PPT 进行介绍。又引入视频的方式，将作品中每一个学生

应如何走位都梳理清楚，让学生更加直观地看到，以至于学

舞时会更加方便，动作也更加的到位。再结合音频的方式，

细化每一个动作应该卡在哪一个点子拍子上，让学生更容易

在跳舞时能够踩准节奏，让学生能把这个舞蹈作品真正的学

明白。还如，在以往的教学方式是教师先示范、学生再练习，

教师再对学生的舞蹈动作姿态进行指导和纠正。但是，这种

方法不仅费时，又很难照顾到这么多的学生依次进行指导和

分析。因此，教师可以利用新媒体时代下热门的抖音软件，

将学生排练的舞蹈录成抖音小视频传播到网络上。在大众的

眼球下，会收获到评论与点赞，学生看到这样的反馈，心里

会感到兴奋和开心，也增强了学生想要跳的更好的积极性，

让学生再一次主动投入训练中，一次比一次好。在这一过程

中，极大地调动了学生的舞蹈积极性，提升学生练习的时间，

在切磋中也促进自身技能有所提升，发挥了主观能动性去勤

加练习。

3.4 教师融合新媒体来丰富课程资源，实现教学创新

在信息化时代不断迅猛发展下，新媒体平台在当中应运

而生。教师要在新媒体的依托下让高校的舞蹈课程资源更加

的丰富和多样化，满足学生的不同的个性差异化的特点，因

材施教，让学生都能从中找到自己感兴趣的舞蹈视频和向往

的舞种舞风。教师可以在教学的过程中，通过新媒体的播放，

为学生展示更多不同风格、种类的有特点的课程。例如，通

过慕课的平台，让学生进行多渠道的学习，选择适合自己的

舞种风格。教师还可以开设舞蹈系的相关学习平台，教师在

平台上发布不同种类的舞蹈，有芭蕾舞、现代舞、古典舞、

拉丁舞等舞蹈版块。教师在学生的志愿中为学生分析更适合

这位学生的舞蹈风格，来让学生打造一个属于自己的舞蹈作

品。再如，在新时代下非常热门的网络直播平台，教师通过

网络直播的方式为学生提供了大的平台去学习知识。教师可

以开设一个账号，教师在账号上进行教学，学生通过智能手

机、电脑端就可以观看舞蹈教学视频，让学生不仅在课堂上

的时间可以训练，课下也有资源可以去进行练习，让学生的

专业技能有所提高。教师在网络平台中上传不同民族文化、

不同地域的舞蹈种类视频，让学生看到各种地区的舞蹈种类

的交汇。学生可以根据自己的喜好特征和擅长的方面进行选

择学习课程。多媒体的使用能够打破地域空间的限制，不再

局限于教室的范围，而是可以拓宽教师教学的平台。

3.5 教师融合新媒体来进行教学模式的创新，促舞蹈教

学成效

教师在新时代下，充分利用新媒体平台，为学生带去教

学模式的创新化。舞蹈教师通过新媒体的微课、翻转课堂

等平台来让高校的舞蹈课更加具有高质量。在舞蹈教学中应

用翻转课堂有利于培育学生自主学习的能力。学生通过课程

的学习，让学生在观看中、分析中、欣赏中，不停地由浅入

深学习新知，进行舞蹈思维的相互碰撞来有利于促进学生舞

蹈技艺的提高。微课是通过新媒体的依托下形成线上线下的

共同教学。微课会为学生细化舞蹈的理论知识点，让教师在

教室的线下课堂上所讲解的内容和线上的微课内容是相互过

渡、融合、衔接的。微课和翻转课堂更容易体现学生的主体

地位，让学生彻底成为线上新媒体平台的主人，提高学生参

与课堂的积极性，也能让学生对于在课堂上所讲的知识有一

个更好的巩固的过程，让碎片化的知识成为一个具体的框架

映射于头脑中。学生可以利用碎片化的时间观看，让学生的

课余生活更加充实。教师在最后进行期末评估总结的工作时，

就可以去参考学生在网上登录学习课程的次数数据，课程是

否都已按时学完，为学生进行一个及时地效果反馈，让学生

感觉到在不同平台上也可以学习到专业知识，来让舞蹈功底

扎实。两个线上的网课方式是高校舞蹈教学中的创新模式，

能够让新媒体平台很好的融入进舞蹈教学中实现授课方式的

更新优化，不断地提升高校舞蹈课堂的整体效率。

结语

在新媒体时代的号召下，舞蹈课程的模式变革也在逐步

跟进。高校的舞蹈教师应要快速掌握新时代下的舞蹈教学新

资源，学会利用多媒体相关技术应用于自己的教学课堂中来

丰富课程资源，来引进更多元化的优秀舞蹈视频供学生进行

学习交流。让慕课、微课等新媒体平台活跃在高校舞蹈课堂

中，来实现与时俱进的高校舞蹈发展，刺激舞蹈教学的蓬勃

生命力不断焕发生机。

参考文献：

[1] 张倩瑀 . 新媒体时代高校舞蹈教学模式创新研究

[J]. 尚舞 ,2021(05):84-85.

[2] 解冰冰 . 新媒体时代高校舞蹈教育的改革创新路径

[J]. 艺术评鉴 ,2021(08):102-104.

[3] 宋和明 . 新媒体时代高校舞蹈教育改革创新探析

[J]. 艺术科技 ,2018,31(12):268.

[4] 谭浩文 . 新媒体时代高校体育舞蹈教学的创新研究

[J]. 体育风尚 ,2019(06):278.

作者简介：

姓名 : 柯媛媛 ,（1979、11 月）女，汉，籍贯：陕西省

安康市，学历，大学本科，职称，讲师，研究方向：舞蹈教育。


