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农村中学开展定向运动的优势及必要性分析
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【摘　要】定向运动是具有极强的健身性、趣味性、知识性和竞技性的新兴体育项目，与传统体育项目相比，更适合

在农村中学开展。农村中学有别于城市中学的地理环境、学生群体等特殊优势，为定向运动纳入农村中学体育课奠定了坚

实基础；定向运动不仅可缓解场地器材不足与体育需求之矛盾，对培养农村学生的科学素养，增加班级、学校凝聚力均有

不可低估之作用，作为体育活动内容的有效补充，推动定向运动在农村中学的开展将成为必然。
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1 引言

定向运动是通过地图、指北针，依据地图标引在陌生地

区进行各个检查点的寻找，使用最少时间达到终点即为获胜

方，是一种新型的体育项目，定向运动最初是一种起源于外

国的运动类型，其与常规的运动形式最大的差异在于，这类

运动在开展的过程中不单一的追求速度，而是将运动过程模

拟成为一个完成任务的过程。农村学校是农村地区学校的统

称，按其空间地域性质和归属管辖范围来确定，处于县城以

下、包括乡镇和乡村的广大地区的学校。

我国有 65% 的中小学生在农村 , 要想提高全民族的素质

必须重视农村中小学体育工作。长期以来，场地器材不足

造成了在农村中学一些趣味性的课程没法开展 , 严重打消了

中学生对体育课的兴趣。随着素质教育的推进和体育课程改

革的深入 , 学校体育逐步向“健康第一”和“终身体育”的

方向发展 , 国家体育总局与教育部号召全国高等院校和中小

学 , 把定向运动与国防教育和素质教育相结合 , 重点推广开

展定向运动 , 把此项运动列入体育课程内容 , 这也在一定程

度上为定向运动进入中学校园提供了有利依据。通过参与定

向运动，不仅能够提高参与者独立解决所遇到困难的能力，

提高身体机能水平，还可以让参与人员在体能与智力获得一

定压力的状况下给出快速反应。相较于城市学校，将定向运

动适时融入到农村中学的体育课中，可以很大程度的利用学

校周边的自然环境，使学生在运动中感受到自然环境的美丽，

享受体育课带来的乐趣，同时，也可最大限度减少因场地设

施短缺带来的诸多问题。 

1983 年定向运动开始在我国流行起来，随着该项运动

的不断发展，将定向运动引入农村学校课堂的呼声也越来越

多，相关研究者对农村学校进行定向运动也进行了很多有益

的探讨：可以促使学生的肺活量明显加强；儿童进行多种定

向运动练习能够改善注意分配和注意广度能力，也能改善其

视觉空间工作记忆能力；定向运动对培育学生的环境适应力、

创造性能力、竞争意识等都是有着一定的特定功能；能够有

效解决农村学校体育因场地、资金等缺乏而造成的问题，带

动学生的参与热情；实现体育课程资源的有效开发与整合，

让所有学生由枯燥的课程步入自然当中，成功突破体育教学

的传统模式。结合农村中学开展定向运动所具备的地理环境、

师生、政策等优势，该项运动合理融入体育课教学中将成为

必然趋势。

2 农村中学开展定向运动的特有优势

2.1 优越的自然地理环境

自然资源是最经济最简便的资源 , 农村学校周边有着

十分显著的特征物的地形环境，这种自身较为特殊的自然环

境优势，给定向运动的实施带来了最佳条件。国内广阔的农

村学校，虽远离都市，没有城市的喧嚣与繁华，但农村的孩

子自小与鱼、虫为伍，日日与山川、草木相伴，生活的内涵

一点也不比城市里的学生逊色，四季变换的对比也更加色彩

斑斓。定向运动场地通常设在人们活动较少的地方，地形复

杂多样，运动环境与农村地区学校有着很大的相似性，而这

样的自然地理环境在大多数城市学校是很难找到的，也是农

村中学与城市学校不可比拟的先天优势。在学生参与定向运

动过程中，有更多的机会去接近大自然，体会大自然的宽广，

并且与平时的生活环境相得益彰，熟悉的环境与运动的快乐，

既缓解了因学习带来的的压力与疲惫，愉悦学生的身心，又

在一定程度上淡化了学校体育教学设施相对缺乏这一老大难

问题。由此可见，优越的自然地理环境，为农村中学开展定

向运动奠定了良好的场地基础，何乐而不为。

2.2 学生群体的吃苦耐劳品格

农村中学学生大多地处环境相对落后、条件较为艰苦的

乡村，很多学生经常帮助家里干力所能及的农活、杂务，造

就了吃苦耐劳、敢于拼搏的天性，在不同环境下，通过自身

的生活智慧进行分析，利用较好的身体素质成功解决困难，

是农村学生行为常识的自然表现；农村中学的学生，在与兄

妹、同学、邻居相处过程中，受父辈影响，大都艰苦朴素，

具有勤劳勇敢、团结互助的优秀品质，对不同环境可能受到

的伤害预见性较强，处理也较为及时和可行，这是开展定向

运动所需要的必备素质；爬山爬树、跑田埂、过独木桥、走

小路等等是更是农村中学学生所熟悉的、从小拥有的生活技

能，从事精心设计的定向运动，驾轻就熟，再加之农村中学

学生人数众多，结合上述众多优势，在农村中学开展定向运

动对国家体育人才的培养意义重大。

2.3 多措并举助推农村教育振兴

党的十九大指出，要全方位创建社会主义现代化强国的

伟大目标，这就要实现教育事业的全面发展，让教育现代化

实现国家现代化；《健康中国 2030 规划纲》要中提出，到

2030 年要将我国儿童的身体健康提升一个档次；美丽乡村

以及体育主题类特色小镇的建设，将极大地改变农村的人居

环境；2021 年 2 月 21 日，《关于全面推进乡村振兴加快农

业农村现代化的意见》的中央一号文件对外发布。种种迹象

表明，“上下同心、尽锐出战、精准务实、开拓创新、攻坚

克难、不负人民”的伟大脱贫攻坚精神已成全党共识，城乡

教育不平衡这一顽疾也将同步得到治愈。相信随着政策红利

的不断释放，定向运动作为一种生命力蓬勃发展的运动方式，

将会很好的融入到农村中学的体育教学当中。

3 农村中学开展定向运动的必要性分析

3.1 充分利用地域优势，缓解场地器材压力

在许多农村中学，基础教育资金都捉襟见肘，体育教学
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的资金投入更是少得可怜。有关资料显示，近三成的学校因

经费有限无法对体育教学进行有效的投资，如按国家现有配

置体育器材标准衡量，约58.2% 的学校根本没有体育器材，

76.5% 的学校因体育器材短缺而未能按大纲的要求开课。受

应试教育的影响，农村条件稍好的家庭就将学生送入县城中

学就读，导致农村中学学生数量逐年减少，学校更不愿意增

设体育场地和设施。而定向活动是一个投入相对较低的体育

项目，只要精心设计，简要配备地图与指北针就能够开展，

并且地图能够通过手绘等方式获得。比如平原学生开展平原

定向，山区则开展森林或丘陵定向，沙漠开展定向越野跑等

等。因此，依据优越的地理条件，在农村地区进行定向活动

能够很好的缓解资金与场地缺失等问题。

3.2 改变教学观念，丰富学校体育内涵

随着各项政策的落地，教育教学改革将不断深化，传统

内容的体育教学方式必将被赋予新的使命。各校可根据其实

际情况对定向运动进行扩展，带动定向运动在整个农村中学

的推广，如通过举办亲子定向运动来增进学生与家长之间的

感情联系，让定向运动成为学生、家长、学校之间沟通的纽

带。定向运动以其特有的运动形式，不仅能够丰富体育课形

式，为农村中校带来新的运动活力，更以其特有的锻炼内容，

促进教师改变教学观念，丰富学校体育内涵。

3.3 教学相长，促进教师教学水平提高

我国部分乡村受地方教育水平的制约，体育教师配备达

不到国家的规定要求，影响着我国城乡教育一体化目标的

实现。众多学校率先保证的是语数英等学科教师的质量，绝

大部分的农村中学体育教师普遍存在专业理论知识薄弱、缺

少培训机会的现象，导致体育教师自身专业知识水平停滞不

前，职业发展规划目标不明，从而严重影响了农村体育教育

的发展，甚至还影响到当前体育教育教学改革的进程。2010

年“国培计划”的实施，旨在加大农村教师培训力度，显著

提高农村教师队伍素质，十年来，共计有 31 个省市自治区

的约 1680 万人次的教师参与了“国培计划”，其中中西部

项目和幼师国培项目参训人次约 1574 万（占比 94%），示

范培训项目也有超过 60% 的中西部地区参训者。这些参训教

师，身在农村中学体育教学一线，完全可承担定向运动的组

织者、实践者。从定向运动方案的制定、场地选择、项目安

排、隐患排查、具体实施细则等等，可完全考察教师对相关

知识的掌握程度，通过不断改进出现的问题，完善相关组织

管理，积累相关经验，进一步提高农村学校体育教师的定向

运动知识，为体育教学提供活力，从而带动教学质量的同步

提高。	

3.4 培养科学素养，创造良好的校园文化氛围

在参与定向运动过程中，学生有更大的想象空间和自主

抉择的权利。学生通过自己动手，按要求绘制简单地图，并

对照地形，判断自身位置，同时还要准确快速地选择前进的

方向和路线，这样就调动了个人的能动性，对培养学生的科

学素养，正确掌握科学的地理、自然知识起到引导作用。

现如今学校体育发展的水平与中学生参与体育活动的实

际需求还有相当距离，社会各界对增加中小学生体育课时的

呼声不断高涨，而定向运动的引入，不仅可丰富校园文化生

活，同时也为学生参与体育活动增添了新内容。因此，对于

一所中学而言，充分发挥体育教师的专业优势，年级主任、

班主任的管理优势，上下一心，充分谋划，灵活安排课时，

制定统一方案，将定向运动纳入到体育课中完全可行，在适

当时间，可安排年级、班级竞赛，也可让教师、父母、亲属

参与其中，使体育活动覆盖到每一个班级、每一个学生，让

广大师生感受良好的人文环境，营造良好的交流氛围。

4 小结

农村中学特有的条件，对学校各方面都有好处，开设完

全有必要。农村中学拥有定向运动所要求的自然地理环境，

学生本身具有的吃苦耐劳、勤奋勇敢的品格，对体育工作的

重视已成为全社会的共识，这些有别于城市中学的特殊优势，

为定向运动纳入农村中学体育课奠定了坚实基础；定向运动

不仅可缓解场地器材不足与体育需求之矛盾，也是体育活动

内容的有效补充，对充分发挥体育教师专业优势，从小培养

学生的科学素养，增加班级、学校凝聚力均有不可低估之作

用，推动定向运动在农村中学的开展将成为必然。
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